
 

 

 

 

 . ندیگو یم یماریبدن ، ب یعیبه هرگونه اختلال و مشکل در کار طب  ست؟یچ یماریمنظور از بسوال  : 

 ) در دفتر نوشته شود. (                                                                                                                                                   

د کن زیپره رانگیکردن با د یروبوس ایاز دست دادن  دیگو یکه سرما خورده است ،  م یچرا پزشک به فرد: سوال 

 نوشته شود. ( کتاب 94صفحه ی )                کند؟ ینم یا هیتوص نیقند( دارد چن یماری) ب ابتیکه د یامّا به فرد

دار  ریواگ ابتید یماریشود امّا  ب یمنتقل م گریبه فرد د یدار است و از فرد ریواگ یماریب کی یسرما خوردگ رایز

 شود. یمنتقل نم  یروبوس ایو با دست دادن  ستین

 ( خط سومکتاب  94 ی) صفحه منظور از بیماری های واگیر چیست؟                                                             :  سوال 

 .شوندی م دهینام ریواگ یها ی ماریمنتقل شوند، ب گریبه فرد د یاز فرد توانندی که م ییهای  ماریب

        ( چهارمکتاب خط  94 ی) صفحه                هستند. کروبیمبه نام  یجانداران ریواگ یهای  ماریب جادیا عاملنکته : 

        کتاب خط چهارم ( 94 ی) صفحه                                             ؟ چرا به عوامل بیماری زا میکروب گفته می شودسوال : 

 .ندیگو یم کروبیعلّت به آنها م نیهستند؛ به ا دنید قابل کروسکوپیفقط با م زا ی ماریعوامل ب شتریبچون  

 ) در دفتر نوشته شود. (                                                                                                            میکروب چیست؟سوال :  

و متنوع  زیر اریهستند . آنها بس دنیقابل د کروسکوپیشود که فقط با م یگفته م یزیر اریبس یبه موجودات زنده 

 کنند . یم یزندگ یگروه ای یاند و به صورت انفراد

هر تصویر مربوط به چه سوال : 

                                    میکروبی است؟

 ( کتاب  94صفحه ی )                      

 

 میکروب ها را نام برده و برای هریک چند مثال بزنید.انواع سوال : 

 زاززخم و ک اهی، س یقلب میسی، سل ، حصبه ، وبا ، رمات یفتری، د ی، گلودرد چرک هیمخملک ، ذات الر:  ها یباکتر

 ی، فلج اطفال و هار ونی، اور تیتب خال ، آبله مرغان ، سرخک ، آنفلوانزا ، هپات ،ی، سرماخوردگ دزیا:  ها روسیو

 یپوست یها یانگشتان پا و ناراحت یبرفک دهان ، زخم لای : نیذرّه ب یقارچ ها
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 : کتاب   94گفت و گو صفحه ی 

 شود؟ یوارد بدن م یاز چه راه یسرماخوردگ کروبیم

در انتقال  یدست ها هم نقش مهم یآلودگ نیاست . همچن ینیبه بدن از راه دهان و ب یسرماخوردگ روسیراه ورود و

شود و با دست زدن به  یاز راه سرفه و عطسه و حرف زدن در هوا پخش م یسرماخوردگ روسیدارد. و روسیو نیا

 شود.   یبه فرد منتقل م روسیآلوده به و اءیاش

    کتاب :  94جمع آوری اطلاعات صفحه ی 

 نیشود ا یم جادیا یاست که توسط باکتر رداریواگ یماریب یوبا ، نوع

 یم دیکند که باعث اسهال شد یم دیسم در روده انسان تول ینوع یباکتر

ان فراو یعبارتند از: اسهال، استفراغ، تشنگ یماریب نیا یشود. نشانه ها

 قطع ادرار.  ایو درد عضلات ساق پا، کم شدن  ی،گرفتگ

 شود :  یمنتقل م ریز یدارد و از را ه ها ی شتریب وعیدر فصل تابستان، ش یماریب نیا

 یآلوده ، غذاها یو غذاها خیها با آب آلوده، استفاده از  وهیها و م یسبز یمصرف آب آلوده به مدفوع، شست و شو 

 و ... ییایو صدف در یخام مانند ماه ییایدر

 ) در دفتر نوشته شود. (؟          کند  یم یریوبا جلوگ یماریاز انتقال و گسترش ب ریز یمواردچه  تیرعاسوال :  

 سالم یدنیاستفاده از آب آشام(   1

 کننده یبا مواد ضدعفون یسبز یشست  وشو( 2

 نشده  هیآلوده و تصف یعدم استفاده از آبها( 3

 شستن دستها با آب و صابون قبل از غذا ( 4

  یبهداشت ریغ یاز مصرف غذاها یخوددار( 5

 آلوده  یرودخانه و استخرهاشنا نکردن در آب ( 6

 گرید یها یاز دسترس مگس و آلودگ ییدورنگه داشتن مواد غذا( 7

 یبهداشت ریغ خیعدم استفاده از ( 8 
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 ) در دفتر نوشته شود. (   را بنویسید.                                                      ها به بدن  یماریانتقال ب یراه هاسوال :  

 پوست  -حشرات   –هوا  -آب و غذا  –تماس 

 کتاب :  95فکر کنید صفحه ی 

 شود؟ ریواگ یماریتواند سبب گسترش ب یم طیمح نیبه نظر شما ا

 یجانوران یبه محل زندگ لیمکان ها را تبد نیزباله در معابر، ا ختنیر -بله 

 ریواگ یها یماریمثل موش ، گربه و سگ کرده و باعث گسترش و انتقال ب

 ها موثر است. یماریها و ب یدر گسترش آلودگ زیهوا ن انیشود. جر یم

 (        زیر فکر کنیدکتاب  95 ی) صفحه            منظور از جانوران ناقل بیماری چیست؟                                      سوال : 

 .ندیگو یم یماریجانوران، ناقل ب نی. به اکنند یم یبها در بدن جانوران زندگ کرویم یبعض

 چند مورد از جانوران ناقل بیماری را نام برده و بیان کنید هر کدام ناقل چه بیماری هستند؟سوال : 

 

 به انسان است. هاری سگ ناقل بیماری

 

 به انسان است. طاعون یماریناقل ب موش

 

 به انسان است. ایمالار یماریپشه آنوفل ناقل ب

 

  به انسان است. سالک یماریناقل ب یپشه خرخاک

 

 

 ( دیفکر کن ریکتاب ز 95 ی) صفحه نخیر                    آنجا نباشد؟ کروبیکردکه م دایپ ییجا توان یم ایآسوال : 
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چون فقط بعضی موارد میکروب ها از سد های دفاعی بدن عبور می  م؟یشو یم ماریمواقع ب یچرا فقط بعض  سوال : 

 ( دیفکر کن ریکتاب ز 95 ی) صفحه                                          کنند و باعث ایجاد بیماری در بدن فرد می شوند.

 (کتاب  95 ی) صفحه                 بدن عبور کنند. یاز دو سدّ دفاع دیکنند، با ماریما را ب نکهیا یبها برا کرویمنکته : 

 کتاب ( 95 ی) صفحه بدن برای مقابله با میکروب ها از چند سدّ دفاعی استفاده می کند؟                              سوال : 

 شود. یها به بدن م کروبیشماست که مانع نفوذ مپوست ها ،  کروبیدر برابر  م یسدّ دفاع نیاولی : سدّ دفاع نیاول

ها به داخل  کروبیشده که مانع حرکت م دهیپوش  مخاطی به نام چسبناک نیشما از پروتئ یسطح دهان و گلو   

 رانند . یم رونیها را به همراه عطسه و سرفه به ب کروبی،  م هم ی وتنفس ییهوا یراه ها شوند . یبدن م

 کنند : یها مقابله م کروبیخون : به دو روش با م دیسف یگلبول هادومین سدّ دفاعی : 

 .کروبیکردن م رفعالیترشح پادتن و غ ( 2                           گانهیب یها  کروبیحمله به م (1 

ند. شو یروبه رو م دیسف ی) گلبول ( ها چهیگو یعنیبدن  یبها از سدّ اول عبور کنند با سدّ دوم دفاع کرویاگر م

 زیخوار ن هگانیب  دیسف یها چهیگو نیخورند! به ا یکنند و آنها را م یبها حمله م کرویبه م دیسف یها چهیگو یبعض

کند.  یم رفعّالیبها را غ کرویمپادتن کنند.  یترشح م نبه نام پادت یموادّ دیسف یها چهیگو ی. بعضندیگو یم

 یفاعد یسدها نیها از ا کروبیخورند. اگر م یرا راحت تر م رفعاّلیغ یبها کرویم نیخوار ا گانهیب دیسف یها چهیگو

 شود. یم یماریعبور کنند بدن انسان دچار ب

 

 

 

 

 

  :کتاب   96صفحه ی    نشیآفر یها یشگفت

 باکتری های مفید را نام ببرید و کار هریک را بنویسید.چند مورد از سوال : 
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کنند. مثلا در روده  یم یبدن ما زندگ یها درون و رو یاز باکتر یها هستند. انواع کروبیاز م یها گروه یباکتر

کنند.  یم دیتول نیتامیهست که و ییها یما باکتر  یها

 یترکنند، باک یم یها که در پوست ما زندگ یباکتر  یبعض

جاها فاضلاب  یدر بعض برند. یم نین آور را از ب ایز یها

ن کنند و از آ یضرر م یو ب هیتصف یخاصّ یها یرا با باکتر

  کنند. یسبز استفاده م یو فضاها درختان یاریآب یبرا

 

   کتاب ( 97 ی) صفحه   پس از پیروزی میکروب ها و عبور آنها از سدهای دفاعی بدن چه اتفاقی می افتد؟ سوال : 

عبور  بدن یدفاع یاند از سدها که موفّق شد ه ییها ب کرویم

ل سِ کروبیمثلاً م شوند؛ یم متفاوت بدن ساکن یکنند در جاها

 . شود یها م شش بیو سبب تخر ردیگ یم ها قرار شدر شُ

  رسانند؛ یم بیها با ترشّح سم به بدن آس ب کرویم یبعض

رشّح ت یسمّ رد،یگ یکه در گلو قرار م یگلودرد چرک کروبیم مثلاً

 .درسانی م بیبه آن آس و رودی خون به قلب م انیکه با جر کند یم

       کتاب :  97گفت و گو صفحه ی  

     .            دیسیها در بدن را بنو یماریوجود ب یچند مورد از علائم و نشانه هاسوال :   

  یدگیرنگ پر -حالت تهوع  -درد شکم  -سوزش ادرار  -ها  چهیدرد ماه -  جهیسر درد و سرگ-و لرز تب

 انجام دیرا نبا ییانجام دهد و چه کارها دیرا با ییچه کارها یینشانه ها نیدر صورت داشتن چن ماریفرد ب  سوال : 

کرده و   یپزشک خوددار زیو از مصرف دارو بدون تجو ردیپزشک مراجعه کرده و تحت مراقبت قرار گفوراً به    دهد؟

   کند.  زیافراد پره ریبا سا کیاز تماس نزد

. شودیم هایاز رشد باکتر یریجلوگ ایرفتن  نیدارو است که باعث از ب ی(  نوعAntibiotic) کیوتیب یآنتنکته :  

بتاً نس زبانیبدن م یبرا هاکیوتیب یها ندارند. آنتانگل ایها قارچ ها،روسیو یرو یریتاث چیه هاکیوتیب یآنت

 .رندیمورد استفاده قرار گ یبه راحت ییایباکتر یهادرمان عفونت یبرا توانندیم نیضرر هستند، بنابرا یب
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 کتاب (   97 ی) صفحه           چرا باید آنتی بیوتیک ها را سر ساعتی که پزشک تجویز کرده مصرف کنیم؟سوال : 

آن را  کرده ، زیتجو کیوتیب یشما آنت یماریبهبود ب یاگر پزشک برا

ر . اگدیکه دکتر گفته است و به همان تعداد بخور ییدر همان ساعت ها

 یتا خود را در برابر آنت دیده یها فرصت م کروبیبه م دیکار را نکن نیا

  ببرد. نیدارو نتواند آنها را از ب جهیمقاوم کنند و در نت کیوتیب

 کتاب (   98 ی) صفحه                                                                         توان به دفاع بدن کمک کرد ؟ یچگونه مسوال :  

 و واکسن زدن  مقاومت بدن  شیافزا

 کتاب (   98 ی) صفحه   چرا بعضی از افراد بیشتر سرما می خوردند و یا زود بیمار می شوند؟                       سوال : 

  آنها در برابر عوامل بیماری زا کم است.چون مقاوت بدن 

 کتاب (   98 ی) صفحه                                  .برد یم نیاز ب عتریسرها را  ب کرویباشد، ممقاو متر بدن  هرچهنکته : 

 کتاب (   98 ی) صفحه        چه کارهایی مقاومت بدن را در برابر میکروب ها افزایش می دهد؟                        سوال : 

 .دهد یم شیها افزا ب کرویبدن را در برابر م مقاومت و متنوّع، یکاف یورزش کردن و خوردن غذا

 یم روسیزا مثل و یماریعامل ب کیمبارزه با  یاست که بدن را آماده  یواکسن ماده اواکسن چیست ؟ سوال :  

   ( در دفتر نوشته شود.)         زا هستند. یماریعوامل ب یشده  فیضع ایفعال  ریقطعات غ یها حاو واکسن کند .

 کتاب (   98 ی) صفحه                                                            پس از ورود واکسن به بدن چه اتفاقی می افتد؟سوال : 

خود  به واکسن مخصوص ،یماری. هر بسازند یآن پادتن م هیعل دیسف یها هچیگو شود، یواکسن وارد بدن م یوقت

در برابر  مقاومت یامّا برا کنند؛ یمقاوم م یماریعمر نسبت به آن ب یهم ه یها فرد را برا نواکس یرا دارد. بعض

 کرد. افتیدر چند نوبت واکسن در دیبا های ماریب یبعض

 

 

 

 

 است. یقیواکسن تزر کیاست و واکسن کزاز  یقطره خوراک کیواکسن فلج اطفال که نکته : 
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 کتاب (   98 ی) صفحه                                       آنفلوآنزا دارد؟ روسیبا و یچه تفاوت یسرماخوردگ روسیو:  سوال 

 که یدر حال رد،یگ یقرار م ینیب یها اختهیدر  یسرماخوردگ روسیکند. و یبا آنفلوآنزا فرق م یسرماخوردگ

 شود. آنفلوآنزا معمولاً همراه با تب، بدن درد و سرفه است. یشُش ها ساکن م یها اختهیآنفلوآنزا در  روسیو

 کتاب (   98 ی) صفحه                                                                      منظور از بیماری های غیر واگیر چیست؟ سوال : 

 یاه در کار دستگا ه اختلال به سبب ها ی ماریب نی. اندیآ یوجود نم ها به ب کرویدر اثر م ریرواگیغ یها ی ماریب

 .شوند یم جادیبدن ا

 کتاب ( 98 ی) صفحه چه عواملی در ایجاد بیماری های غیر واگیر تأثیر دارد؟                                                سوال : 

مثلاً در  دارد؛ نقش ریرواگیغ یهایر مایاز ب یبعض جادیدر ا هینوع تغذ  

ممکن است  د،یدار مصرف نکن میکلس یلازم غذاها ی که به انداز ه یصورت

ه ک یافراد ضربه شکسته شوند. نیو با کمتر بمانند نرم تانیاه استخوا ن

معرض خطر  در خورند ینمک و سر خ شده با روغن فراوان مپر  یغذاها

 فشار خون قرار دارند. یماریب

 کتاب :  99کاوشگری صفحه ی 

 .برده و علّت ایجاد آنها را بنویسیدچند مورد بیماری های غیر واگیر را نام سوال : 

 شود. یاستخوان م یدر بدن موجب پوک میکمبود کلس         استخوان یپوک

 شوند. یم یقلب یفشارخون و ناراحت یماریپرچرب و پرنمک موجب بروز  خطرات  ب یغذاها             یقلب یناراحت

 سال  40در سنین بالای  چشم یتطابق عدس ییکم شدن تواناپیر چشمی                  

 در غلیظ شدن ادرار هاو نمک یشده توسط مواد معدن جادیسخت ا یهارسوب                   هیسنگ کل

از دست دادن آن  ایما هستند که در حفظ سلامت و یرفتارها نیکنند؛ امّا ا یم ماریما را ب یعوامل متعدّدنکته :  

 کتاب ( 99 ی) صفحه                                                                                                                       دارند. یادینقش ز

 د، بنویسید.کنن یسالم به ما کمک م یدر داشتن دندان هاچند مورد از رفتار های سالم  را  که   سوال :

 دار نیدار و پروتئ میکلس یخوردن غذاها( 3             سخت با دندان یزهاینشکستن چ( 2           مسواک زدن( 1

 کتاب ( 99 ی) صفحه 
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 .دیسی، بنوکند یم یریبه ستون مهره ها جلوگ دنیرس بیسالم  را  که از آس یچند مورد از رفتار هاسوال :  

 کتاب ( 99 ی) صفحه              مناسب یانجام دادن نرمش ها (3     درست راه رفتن (   2          درست نشستن( 1

 کتاب ( 100و  99 صفحات )                      د؟یکن یرفتار م کیکدام  هیشب شتریبزیر شما   ریبا توجه به تصاوسوال : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کتاب (99 ی) صفحه             شود. یها و قلب و احساس نشاط در بدن م چهیماه تیورزش کردن سبب تقونکته :  

  نوجوانان را تهدید می کند. چند مورد از رفتارهای ناسالم را بنویسید که سلامتی کودکان وسوال: 

 خطرناک یها یها و شوخ یباز ( 3           یبه علائم رانندگ یتوجه یب( 2        ابانیدر عبور از خ یدقت یب (1

 و ورزش نکردن یتحرک یب( 6       مناسب  ییغذا مینداشتن رژ( 5                                 یآتش باز( 4 

 کتاب (100 ی) صفحه 

 کتاب :  100گفت و گو صفحه ی 

 .دیکن انینظر خود را با استدلال ب ست؟یاز درمان بهتر است. نظر شما چ یریشگیشود که پ یگفته مسوال :  

، از خاص یمراقبتها زیزا و ن یماریاز عوامل ب زیو پره یانسان با دور نکهی، ا یعنیبهتر از درمان است  یریشگیپ

آسان و لذت بخش است امّا  درمان، ناراحت کننده و زمان  ،یریشگیکند. پ یم یریجلوگ ،یماریمبتلا شدن به ب

 یو روح یمشکلات جسم یماریب کیشدن انسان به  مبتلا یهمراه است. از طرف یاریبس یها نهیبر  بوده و با هز

 کرد. یریتوان از وقوع آنها جلوگ یکردن م یریشگیدارد  که با پ زین یگرید
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 کتاب :  100گفت و گو صفحه ی ادامه ی  

 د؟یشناس یم ریواگ یهای ماریاز ب یریشگیپ یبرا ییچه را ه هاسوال :  

برد. ورزش کردن ، خوردن  یم نیاز ب عتریها را سر کروبی؛ هرچه بدن مقاوم تر باشد، مبالا بردن مقاون بدن  

 در بالا بردن مقاومت بدن موثر هستند. یموارد بهداشت تیو مناسب و رعا یکاف یغذاها

مقابله با آن شروع به ساختن  یخون برا دیسف یشود ، گلبول ها یکه واکسن وارد بدن فرد م ی؛ زمانزدن  واکسن

 کنند. یپادتن م

به سلامت روح و روان ما  انیو رفتار درست و محترمانه با اطراف ییخوش رو ،یمهربان گران،یکمک کردن به دنکته : 

 کند. یکمک م
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