
حال که با میکروبهای روحی آشنا هستید برای در امان ماندن از این بیمای های روحی چه برنامه ایی -1

فردی و اجتماعی و  سلامتی برای سلامتی خود اندیشیده اید و فکر می کنید این برنامه ریزی ها درزندگی 

 جسمی و روحی شما چه تاثیراتی خواهد گذاشت؟

احسان فردی  عجول است و همیشه در کارهایش عجله دارد . دائما   نمی تواند تصمیمات درست و -2

 اندیشمندانه بگیرد. شما اگر بخواهید او را  راهنمایی کنید چه می گوئید؟

ه باید انجام دهید لیست کنید و به ترتیب بنویسید و اولویتهای کاری در یک برگه کاغذ برنامه هایی را ک-3

 خود را  مشخص نمائید. 

تصاویری از افراد تنبل و سست و خواب آلود را به کلاس بیاورید ودر مورد ان مطالبیرا در ارتباط با این -4

ائید.(درس به همکلاسی های خود ارائه دهید.)شعر وداستان و حدیث هم به آن اضافه نم  
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