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 نیا دکتر معصوم ۱۴۰۰ی کنکور  جزوه

گردش مواد در بدندهم:   ۴فصل 
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 گفتار نخست: قلب  

 ترمینولوژی

 ی قلبکنندههای تغذیهسرخرگهای اکلیلی: سرخرگ

 بطنی  –های دهلیزی صدای مربوط به بسته شدن دریچه صدای اول قلبی:

 های سینی صدای مربوط به بسته شدن دریچه صدای دوم قلبی:

که سااابب مظافوت و ترکت روان قلب   شاااامهمایعی بین پیراشاااامه و برون  ای: مایع آبشاااامه 
 گردد.  می

 ای قلبی ماهیچهلایه میوکارد:

 ای از بافت پوششی است. هلایی درونی قلب که تکلایه اندوکارد:

هاای ضلااااقنی قلاب کاه ساااباب انتلاال پیاام الکتریکی  ن یااختاهصااافظااتی بی  صااافظاان بیناابینی: 
 شوند. می

 ساز قلبیا ضربان دهلیزی:  –سینوسی  گره

 ی پیام الکتریکی برای انلباض بطنکنندهتلویت بطنی: –گره دهلیزی 

 ی قلب قرار گرفته است. ی هادی که بین دو گرهی از شبکههایمسیرهای بین گرهی: مسیر

 انلباض سیستول:

 استراتت دیاستول:

  متناوب قلبانلباض و استراتت  ی قلبی:دوره یا چرخه

 شود. میزان خونی که در هر انلباض بطنی از یک بطن خارج می ای:تجم ضربه

 ای × تعداد ضربان در دقیلهضربه تجم ده قلبی:برون

 بقل ایهای ماهیچهیاختهنمودار ثبت شده از فعالیت الکتریکی  (:نوار قلب)

 

های آن معرفی قلب و دریچه 

توان از پیوند های بدن اسات که در زمانی که توان آن بسایار کاهم میابدم میترین اندامقلب یکی از مهم
 قلب مصنوضی استفاده کرد. 

درصد خیلی بد است!  ۱۰ده ده قلب است. برونم میزان برونضملکرد کلی قلبهای  یکی از نشانگر •
•  :
هامستلیم رگبررسی آنژیوگرافی:  •
به کل تجم خون (های قرمزگویچههای خونی ) یاخته: نسبت هماتوکریت •
باشد. های لازم برای دستگاه گردش مواد میبررسی هماتوکریت قسمتی از ارزیابی •

ی ساینه که سامت چب بدن قلب انساان اندامی اسات در وساف قفساه
ی بالایی هباشااد که دو تفر تفره می ۴متمایل اساات. این اندام دارای  

هاای خون را شاااوناد. دهلیزمی  ی پاایینی بطن ناامیادهدهلیز و دو تفره
 کنند. ها خون را ارسال میدریافت و بطن

هاست در مسیر گردش خونم سمت راست قلب قبل از شم •
و خون تیره دارد. 

هاسات  قلب پس از شام چبدر مسایر گردش خونم سامت   •
و خون روشن دارد. 

کند. به این گردش شاام ارسااال می  قلب راساات خون را به •
شود.گفته میگردش خون ششی خونم  

کند. به این گردش قلب چب خون را به تمام بدن ارساال می •
گوییم. میگردش خون ضمومی خونم  

تر دارد زیرا خون را به کل بدن میفرستد! ای ضلاقنیبطن چب از بطن راست دیواره •
ساایاهرگ    -۳بزرگ ساایاهرگ زیرین    -۲بزرگ ساایاهرگ زبرین   -۱ساایاهرگ میریزد:    ۳به دهلیز راساات   •

 کرونری
ها  سایاهرگ شاشای میریزد. این سایاهرگ   ۴به دهلیز چب  •

آورند. ها به سمت چب قلب میخون روشن را از شم
این سارخرگ شاود.  از بطن راسات سارخرگ شاشای خارج می •

تاوی خون تیره است. 
شااود. این ساارخرگ از بطن چب ساارخرگ آرورن خارج می •

رساند. خون روشن را به تمام بدن می
ساااینی    -۳میترال    -۲لختی    ۳  -۱ی قلبی داریم:  دریچاه  ۴ •

سینی ششی  -۴آرورتی 
ها فاقد بافت ضلاقنی هستند. دریچه •
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های آن معرفی قلب و دریچه 

توان از پیوند های بدن اسات که در زمانی که توان آن بسایار کاهم میابدم میترین اندامقلب یکی از مهم
 قلب مصنوضی استفاده کرد. 

درصد خیلی بد است!  ۱۰ده ده قلب است. برونم میزان برونضملکرد کلی قلبهای  یکی از نشانگر •
•  :
هامستلیم رگبررسی آنژیوگرافی:  •
به کل تجم خون (های قرمزگویچههای خونی ) یاخته: نسبت هماتوکریت •
باشد. های لازم برای دستگاه گردش مواد میبررسی هماتوکریت قسمتی از ارزیابی •

ی ساینه که سامت چب بدن قلب انساان اندامی اسات در وساف قفساه
ی بالایی هباشااد که دو تفر تفره می ۴متمایل اساات. این اندام دارای  

هاای خون را شاااوناد. دهلیزمی  ی پاایینی بطن ناامیادهدهلیز و دو تفره
 کنند. ها خون را ارسال میدریافت و بطن

هاست در مسیر گردش خونم سمت راست قلب قبل از شم •
و خون تیره دارد. 

هاسات  قلب پس از شام چبدر مسایر گردش خونم سامت   •
و خون روشن دارد. 

کند. به این گردش شاام ارسااال می  قلب راساات خون را به •
شود.گفته میگردش خون ششی خونم  

کند. به این گردش قلب چب خون را به تمام بدن ارساال می •
گوییم. میگردش خون ضمومی خونم  

تر دارد زیرا خون را به کل بدن میفرستد! ای ضلاقنیبطن چب از بطن راست دیواره •
ساایاهرگ    -۳بزرگ ساایاهرگ زیرین    -۲بزرگ ساایاهرگ زبرین   -۱ساایاهرگ میریزد:    ۳به دهلیز راساات   •

 کرونری
ها  سایاهرگ شاشای میریزد. این سایاهرگ   ۴به دهلیز چب  •

آورند. ها به سمت چب قلب میخون روشن را از شم
این سارخرگ شاود.  از بطن راسات سارخرگ شاشای خارج می •

تاوی خون تیره است. 
شااود. این ساارخرگ از بطن چب ساارخرگ آرورن خارج می •

رساند. خون روشن را به تمام بدن می
ساااینی    -۳میترال    -۲لختی    ۳  -۱ی قلبی داریم:  دریچاه  ۴ •

سینی ششی  -۴آرورتی 
ها فاقد بافت ضلاقنی هستند. دریچه •
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قرار دارد و دارای    و بطن راستلختی بین دهلیز    ۳ی  دریچه •
قسمت است.  ۳

لختی بین دهلیز چاب و بطن چاب قرار  ۲ی میترال یاا  هدریچا •
قسمت دارد.  ۲دارد و 

قسمت هستند.  ۳های سینی دارای دریچه •
های قلبی از بازگشات خون به قسامت قبلی جلوگیری  دریچه •

فشااااار خون بااز و بساااتاه  اختقف  کنناد و بر اسااااا   می
شوند. می

هایی  بطنی طناب  –های دهلیزی  دریچههای  نوک قسامتبه   •
به ضلاقتی متصل هستند که در های ارتجاضی  ارتجاضی متصال هست. این طناب
هاام هاا تااثیر دارناد. باا انلبااض بطن و این دریچاهبااز و بساااتاه شااادن دریچاه

های دهلیزی دریچه (شاوند و از برگشاتن )های ارتجاضی کشایده میطناب
ها ارتجاضی سااابب وجود این طنابکنند. ز جلوگیری میبطنی به سااامت دهلی  –

گردند.بطنی می –های دهلیزی چفت شدن و کامل بسته شدن دریچه
هایی هساتند که به هنگام بازگشات خونم خون در های ساینی دارای کیساهدریچه •

شوند. های سینی بسته میگردد و بدنبال این موضوع دریچهها جمع میآن
های سینی به سمت سرخرگ برجسته هستند.ها و دریچهبطنی به سمت بطن –های دهلیزی دریچه •

تأمین اکسیژن و مواد مغذی قلب 

های ساااینی آرورتی دو سااارخرگ کرونری )اکلیلی( راسااات و چب دریچه  از ابتدای
 کنند. رسانی میی ضلاقنی قلب را خونگیرند. این دو سرخرگ دیوارهمنشأ می

ی قلابم تیره  هاای کرونری پس از تباادل مواد باا دیوارهخون روشااان سااارخرگ •
تاری شاوند و سااخهای تاوی خون تیرهم با یکدیگر یکی میسایاهرگ.  گرددمی

ساازند. این ساینو  به دهلیز راسات  به نام ساینو  )سایاهرگ( کرونری را می
گردد. تخلیه می

تصالب   -۲لخته یا    -۱های کرونری به دلیل بساته شادن سارخرگی قلبی = ساکته •
شرایین )رسوب کلسترول(

 

 
 های قلبی دریچه و صدا 

ی متراکمی دیده بافت پیوند  هادر اطراف این دریچهی قلبی را دید.  دریچه ۴توان هر  در برشاای از قلب می
 شود.گفته میاسکلت قلبی یا فیبری دهد. به این بافت پیوندی متراکم  ها استظکام میشود که به این دریچهمی

دهیم؟را تشخیص می چگونه هر دریچه •
ضلاب تصاااویر را   –چب و جلو   –های راسااات  جهات •

  شویم؟چگونه متوجه می
قالادریاچااه • بااافااتهااای  دارای  و  بای  پایاوناادی  هااای 

ولی بافت ضلاقنی ندارند.  پوششی هستند
های قلبی بدنبال تغییران  باز  و بساته شادن دریچه •

از   هاا. این دریچاهاسااات  هاادر دوطرف آن  فشاااار
برگشت خون به قسمت قبلی گردش خون جلوگیری  

کنند. می
های  شااوند و از بازگشاات خون به دهلیزمیابتدای انلباض بطن بسااته بطنی در    –های دهلیزی  دریچه •

شاود.  ها صادای اول قلبی تولید میها و برخورد خون به آنکنند. با بساته شادن این دریچهجلوگیری می
چرا؟م طولانی و گنگ است. قویاین صدا 

ستراتت ضمومی با  های ساینی  دریچه • ها و برخورد ریچهشاوند. با بساته شادن این دبساته میشروع ا
تر است. چرا؟تر و واضحترم کوتاهضعیفشود. این صدا ها صدای دوم قلبی تولید میخون به آن

تاک  –= پووم  صداهای قلبی =  •
سااوراب بین بطنی یا  ایم مادرزادی )های دریچهتواند بدلیل بیماریشاانیدن صاادای ایرضادی از قلب می •

اشد. دهلیزی( و بزرگ شدن قلب ب
تشریح قلب گوسفند 

ها از ساطح جلویی از شاوند و سارخرگها وارد میها از ساطح پشاتی به دهلیزسایاهرگ  ی شاکل ااهری: مشااهده 
 شوند.قلب خارج می

ی سااینیم دریچه ی ساارخرگ شااشاای و بطن راسااتبدنبال برش دیواره  های درونی قلب: ی بخممشاااهده 
ی آرورن و  برای بطن چب با برش دیوارهتوان دید. های ارتجاضی را میای و طنابهای ماهیچهلختی و برآمدگیسااه

 شوند. های ارتجاضی دیده میای و طنابهای ماهیچهی سینیم دولختی و برآمدگیدریچه بطن چب

 شوند. کلیلی دیده میهای ا های سرخرگورودیی سینیم در ابتدای آرورن و بالای دریچه

های دهلیزی بطنی را برش داد. برای  دریچاهها به همراه ی آنها باید دیوارهی داخلی دهلیزی دیوارهبرای مشااااهده
کنیم. بطنی  ایجاد می –های دهلیزی ها و دریچهاین موضوع برشی به سمت بالایی بطن
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 های قلبی دریچه و صدا 

ی متراکمی دیده بافت پیوند  هادر اطراف این دریچهی قلبی را دید.  دریچه ۴توان هر  در برشاای از قلب می
 شود.گفته میاسکلت قلبی یا فیبری دهد. به این بافت پیوندی متراکم  ها استظکام میشود که به این دریچهمی

دهیم؟را تشخیص می چگونه هر دریچه •
ضلاب تصاااویر را   –چب و جلو   –های راسااات  جهات •

  شویم؟چگونه متوجه می
قالادریاچااه • بااافااتهااای  دارای  و  بای  پایاوناادی  هااای 

ولی بافت ضلاقنی ندارند.  پوششی هستند
های قلبی بدنبال تغییران  باز  و بساته شادن دریچه •

از   هاا. این دریچاهاسااات  هاادر دوطرف آن  فشاااار
برگشت خون به قسمت قبلی گردش خون جلوگیری  

کنند. می
های  شااوند و از بازگشاات خون به دهلیزمیابتدای انلباض بطن بسااته بطنی در    –های دهلیزی  دریچه •

شاود.  ها صادای اول قلبی تولید میها و برخورد خون به آنکنند. با بساته شادن این دریچهجلوگیری می
چرا؟م طولانی و گنگ است. قویاین صدا 

ستراتت ضمومی با  های ساینی  دریچه • ها و برخورد ریچهشاوند. با بساته شادن این دبساته میشروع ا
تر است. چرا؟تر و واضحترم کوتاهضعیفشود. این صدا ها صدای دوم قلبی تولید میخون به آن

تاک  –= پووم  صداهای قلبی =  •
سااوراب بین بطنی یا  ایم مادرزادی )های دریچهتواند بدلیل بیماریشاانیدن صاادای ایرضادی از قلب می •

اشد. دهلیزی( و بزرگ شدن قلب ب
تشریح قلب گوسفند 

ها از ساطح جلویی از شاوند و سارخرگها وارد میها از ساطح پشاتی به دهلیزسایاهرگ  ی شاکل ااهری: مشااهده 
 شوند.قلب خارج می

ی سااینیم دریچه ی ساارخرگ شااشاای و بطن راسااتبدنبال برش دیواره  های درونی قلب: ی بخممشاااهده 
ی آرورن و  برای بطن چب با برش دیوارهتوان دید. های ارتجاضی را میای و طنابهای ماهیچهلختی و برآمدگیسااه

 شوند. های ارتجاضی دیده میای و طنابهای ماهیچهی سینیم دولختی و برآمدگیدریچه بطن چب

 شوند. کلیلی دیده میهای ا های سرخرگورودیی سینیم در ابتدای آرورن و بالای دریچه

های دهلیزی بطنی را برش داد. برای  دریچاهها به همراه ی آنها باید دیوارهی داخلی دهلیزی دیوارهبرای مشااااهده
کنیم. بطنی  ایجاد می –های دهلیزی ها و دریچهاین موضوع برشی به سمت بالایی بطن
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 ساختار بافتی قلب 

 قسمت اصلی تشکیل شده است:  ۳از   قلبی  دیواره

  ی درونی لایه  -۳ی میانی لایه  -۲ی اتاطه کننده کیسه  -۱

کند. در میان آن را اتاطه میی وجود دارد که  ای دولایهدر اطراف قلب کیسه
انجام ترکان   مظافوت و  ای قرار گرفته اسات که بهاین کیساه مایع آبشاامه

هستند   کیسه بیشتر از جنس بافت پیوندی  های اینکند. لایهقلب کمک می
های قلب مانند ها و دیگرلایهارتباط این کیساهولی بافت پوشاشای نیز دارند.  

 مشتی است که در میان بادکنک قرار گرفته است! 

ی داخلی = )پیراشااامه(م لایه  ی خارجی = پریکاردای: لایهلایه  ۲ی کیسااه •
شامه( کارد )بروناپی

ی اطراف قلبم ی کیسااهدهندهاصاالی تشااکیل  یپیوند بافت •
ها چربی نیز دیده ای اسات ولی در این لایهبافت پیوندی رشاته

شوند.می
ی ی ضلااقنی قلبم کیساهضروق و اضصااب برای رسایدن به لایه •

! کننداطراف آن را سوراب می

. ی قلبی اساتترین لایهم ضاخیمی ضلااقنی()لایه ی میانی قلبلایه
بافت   -۱ز دو نوع بافت اصااالی تشاااکیل شاااده اسااات:  این لایه ا

 بافت پیوندی متراکم -۲ضلاقنی قلب 

سازد. ی میانیم اسکلت قلبی را میمتراکم لایه یبافت پیوند •
  ی مهم دارد:وایفه ۳اسکلت قلبی 

اند.ای به بافت پیوندی متراکم چسبیدههای ماهیچهاز یاخته بسیاری •
ی  لابه های کرونری لابههای ضصااابی خودمختار و انشاااعابان رگرشاااته •

شوند. های ضلاقنی این بافت دیده مییاخته
این لایه از قلب .  شااامه( اسااتد )درونی قلب اندوکار ترین لایهدرونی •

تنها از یک لایه بافت پوششی سنگفرشی ساده تشکیل شده است. 

 ی قلب ساختار ماهیچه 

همگی ین ضلاااله مخطف نیساات ولی  ی اسااکلتی و صاااف دارد. اهای ماهیچهترکیبی از ویژهی قلبی ماهیچه
 باشند. ای میها دو هستهبعلای از آنای هستند ولی های قلبی تک هستهیاختهبیشتر  ااهری مخطف دارد.

ای قلب از طریق صافظان های ماهیچهیاخته •
باه یکادیگر  ناام صااافظاان بیناابینی    ای باهویژه

شااوند. این صاافظان در تلیلت متصاال می
ی ضلاقنی ای بین دو یاختهمظل اتصال ویژه

الکتریکی بین قلاب اسااات کاه برای ضبور پیاام
 اند. ای تخصصی شدههای ماهیچهیاخته

یم( هم انلبااض )انتشاااار سااادهاای  هم پیاام •
 های اساتراتت)انتشاار پتاسایم( از طریقپیام

ی ضلاااقنی بین دو یاختهبینی  صاافظان بینا
 تواند منتلل شود. می

ی ضلااقنی واتد منلب  توانند بصاورن یک تودهها بدلیل وجود صافظان بینابینی میها و بطندهلیز •
برگردند.  شوند و به تالت استراتت

تاا پیاام الکتریکی   شاااودهاا ساااباب میهاا و بطنفیبری( بین دهلیز  وجود باافات پیونادی ضاایق )اساااکلات •
پیام تظریکی هیچگاه از . برای همین  ها منتلل شااودبه بطنی هادی قلب شاابکهتظریکی تنها از طریق 

شود. های ضلاقنی ایرهادی از بطن به دهلیز یا بلعکس منتلل نمییاخته
 ی هادی قلب شبکه 

ها  آن   های الکتریکی و هدایتهای این ضلاااله تنها برای ایجاد پیامای از یاختهی قلب ضدهلهطی تکامل ضلااا
ی هادی قلب یا بافت گرهی قلب را شاابکهها  شااوند. این یاختهتخصااصاای میهای مختلف قلب  به ساامت قساامت

 دهند.تشکیل می

دهد. های ضلاقنی قلب تشکیل میدرصد از یاخته ۱ی هادی قلب تنها در تدود شبکه •
ی هادی قلب توانایی انلباض ندارند. های شبکهیاخته •

 دو گره  بطنی  –دهلیزی و گره دهلیزی    –هایی اساات. گره سااینوساای  ها و دسااتههادی شااامل گرهی  شاابکه
 ی هادی هستند. های شبکهم بین گرهیم بطنی دسته تارهای دهلیزیتار ی هادی قلب هستند و دستهشبکه

دهلیزی بین    –اند. گره سااینوساای  گذاری شاادهی هادی بر اسااا  مظل قرار گیری نامهای شاابکهگره •
یز و بطن قرار دارد. بطنی بین دهل –گره دهلیزی دهلیز راست قرار گرفته است.  سینو  سیاهرگی و 

ها: مظل دقیق گره •
بزرگ سیاهرگ زبرین منفذ ی پشتی دهلیز راستم زیر دهلیزی = دیواره –گره سینوسی 

 لختی ۳ی ی پشتی دهلیز راستم ضلب دریچهدر دیواره بطنی = –دهلیزی گره          
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 ی قلب ساختار ماهیچه 

همگی ین ضلاااله مخطف نیساات ولی  ی اسااکلتی و صاااف دارد. اهای ماهیچهترکیبی از ویژهی قلبی ماهیچه
 باشند. ای میها دو هستهبعلای از آنای هستند ولی های قلبی تک هستهیاختهبیشتر  ااهری مخطف دارد.

ای قلب از طریق صافظان های ماهیچهیاخته •
باه یکادیگر  ناام صااافظاان بیناابینی    ای باهویژه

شااوند. این صاافظان در تلیلت متصاال می
ی ضلاقنی ای بین دو یاختهمظل اتصال ویژه

الکتریکی بین قلاب اسااات کاه برای ضبور پیاام
 اند. ای تخصصی شدههای ماهیچهیاخته

یم( هم انلبااض )انتشاااار سااادهاای  هم پیاام •
 های اساتراتت)انتشاار پتاسایم( از طریقپیام

ی ضلاااقنی بین دو یاختهبینی  صاافظان بینا
 تواند منتلل شود. می

ی ضلااقنی واتد منلب  توانند بصاورن یک تودهها بدلیل وجود صافظان بینابینی میها و بطندهلیز •
برگردند.  شوند و به تالت استراتت

تاا پیاام الکتریکی   شاااودهاا ساااباب میهاا و بطنفیبری( بین دهلیز  وجود باافات پیونادی ضاایق )اساااکلات •
پیام تظریکی هیچگاه از . برای همین  ها منتلل شااودبه بطنی هادی قلب شاابکهتظریکی تنها از طریق 

شود. های ضلاقنی ایرهادی از بطن به دهلیز یا بلعکس منتلل نمییاخته
 ی هادی قلب شبکه 

ها  آن   های الکتریکی و هدایتهای این ضلاااله تنها برای ایجاد پیامای از یاختهی قلب ضدهلهطی تکامل ضلااا
ی هادی قلب یا بافت گرهی قلب را شاابکهها  شااوند. این یاختهتخصااصاای میهای مختلف قلب  به ساامت قساامت

 دهند.تشکیل می

دهد. های ضلاقنی قلب تشکیل میدرصد از یاخته ۱ی هادی قلب تنها در تدود شبکه •
ی هادی قلب توانایی انلباض ندارند. های شبکهیاخته •

 دو گره  بطنی  –دهلیزی و گره دهلیزی    –هایی اساات. گره سااینوساای  ها و دسااتههادی شااامل گرهی  شاابکه
 ی هادی هستند. های شبکهم بین گرهیم بطنی دسته تارهای دهلیزیتار ی هادی قلب هستند و دستهشبکه

دهلیزی بین    –اند. گره سااینوساای  گذاری شاادهی هادی بر اسااا  مظل قرار گیری نامهای شاابکهگره •
یز و بطن قرار دارد. بطنی بین دهل –گره دهلیزی دهلیز راست قرار گرفته است.  سینو  سیاهرگی و 

ها: مظل دقیق گره •
بزرگ سیاهرگ زبرین منفذ ی پشتی دهلیز راستم زیر دهلیزی = دیواره –گره سینوسی 

 لختی ۳ی ی پشتی دهلیز راستم ضلب دریچهدر دیواره بطنی = –دهلیزی گره          
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نام   به همین دلیل  های قلبی اساتتکانهمظل زایم  و  قلب    سااز یا  دهلیز ضاربان  –گره ساینوسای  
شاهنگاین گرهم گره دیگر   های الکتریکی از این تکانههای الکتریکی در گره پیشااهنگ  پس از تولید تکانهاسات.    پی

 شود. های ضلاقنی دهلیز میبه یاختههای دهلیزی طریق دسته

 –دهلیزی   ها به گرهوجود دارد که سابب انتلال تظریک مسایر بین گرهی  ۳ی هادی قلب بین دو گره شابکه
ی بین بطنی پیام الکتریکی را به ساامت بطنیم دسااته  –از تلویت پیام الکتریکی در گره دهلیزی  پس  گردد.  بطنی می
شاود یکی برای بطن راسات یکی دیگر برای  ی بین بطنی به دو مسایر تلسایم میگردد. این دساته در دیوارهها میبطن
 ن چب. بط

باطان • از  پایااام اولایان ماظالای  کااه  هااا 
ی بین رسااد دیوارهالکتریکی به آن می
بطنی است. 

باطان • از  مانالابا  اولایان ماظالای  کااه  هااا 
ی بین بطنی است. شودم دیوارهمی

سااارضات هادایات پیاام ضصااابی در  •
تر از نوک ی بین بطنی آهساااتهدیواره
هاساات. این موضااوع زمینه برای بطن

کند. فراهم میرا ها پر شدن کامل بطن

روند. این ها میهای کناری بطنکنند و به دیوارهعب پیدا میهای بطنی در نوک بطن تالت منشااتار دسااته
 گردد. ها میی بطنبه دیواره لکتریکیاموضوع سبب افزایم سرضت هدایت پیام  

های بالایی قلب اساات. این موضااوع با  ها به ساامت قساامتها از ساامت پایین آنانلباض مؤثر بطن •
شود. مظل قرارگیری های بالایی آن جدا میهای قلبی از قسمتساختار قلب کاملن تطابق دارد. سرخرگ

خون را باه سااامات  هاا  شاااود تاا انلبااض بطنهاای قلاب هم ساااباب میاساااکلات فیبری در اطراف دریچاه
ی  های شابکه مسایر دساته های بالایی هدایت کند. موضاوع دیگری که با این موضاوع تطابق داردمقسامت

شود. ها هدایت میهادی است که از نوک بطن به سمت دیواره
 ی ضربان قلب چرخه 

های بدن میفرستد.  خون را به سمت تمام اندامکند و  ی خود را کامل میثانیه قلب یک بار چرخه  ۸/۰در هر  
 هایی در تال انلباض هستند. هایی تفران قلبی در تال استراتت و در زمانم در زماندر طی این مدن

گوییم. می دیاستولها را و به استراتت درآمدن آنسیستول انلباض تفران قلب را  •
گوییم. قلب میی کارکرد ی قلبیم دورهچرخه به مدن زمان کامل شدن •
ی قلبی برابر است با تعداد )فرکانس( ضربان قلب. معکو  دوره •
قسمت تشکیل شده است:  ۳ی کارکرد قلب از دوره •
 ثانیه(  ۳/۰) هاانلباض بطن  -۳ ثانیه(  ۱/۰) هادهلیز انلباض  -۲ ثانیه(  ۴/۰) استراتت ضمومی  -۱

دو در تالت دیاسااتول هسااتند. در این وضااعیت بدلیل  ها هر  ها و بطندر این زمانم دهلیز  اسااتراتت ضمومی: 
 های سینی بسته هستند. بطنی باز و دریچه –های دهلیزی اختقف فشار خونم دریچه

گردد. ها جمع میدر استراتت ضمومی خون در بطن •
ها وارد گردد. تواند به درون دهلیزی کارکرد قلب میخون در تمام مراتل چرخه •

 ها تخلیه ی خون درون خود را به بطنو ته مانده  شاااوندها منلب  میدر این زمان تنهاا دهلیزانلبااض دهلیزی:  
 شوند. میپر از خون   کنند تا می

بینیم. ی کارکرد قلب میرخهها را در این مرتله از چبیشترین فشار خون در دهلیز •

های بالایی بطن ها خون به سامت قسامتدر این مرتله با افزایم فشاار خون درون بطنابتدای انلباض بطنی:  
ها با برخورد خون بطن بسااته  بطنی این دریچه  –های دهلیزی  ی قرار گیری دریچهنظوه  شااود. با توجههل داده می

ی  شاوند و با ادامه ای بساته تبدیل میها به تفرهبطنیم بطن  –ای دهلیزی  هبدنبال بساته شادن دریچه. شاوندمی
ها از فشاار خون سارخرگی گردد. با بیشاتر شادن فشاار درون بطنها ساریعا  بیشاتر میانلباض بطنی فشاار خون در بطن

   شود.ها خارج میشوند و خون از بطنهای سینی باز میدریچه

هاای  هاا از سااارخرگدر این مرتلاه باا کااهم میزان انلبااض بطنیم فشاااار خون درون بطن  انتهاای انلبااض بطنی: 
 گردد. ها برمیگرددم بنابراین خون به سمت بطنها کمتر میخروجی از بطن

بطنی    –های دهیزی شاوند و سا س دریچههای ساینی بساته میها ابتدا دریچهدر انتهای انلباض بطن •
شوند.باز می

د  • کانایااد  انالاباااض  دقاات  هاناگااام  ر 
بسااااتااه شاااادن   از  پاس  باطانم 

بطنیم خون   –هاای دهلیزی  دریچاه
 گردد.می ها جمعدر دهلیز

 

 

 

 

 

 

 

 



@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

دو در تالت دیاسااتول هسااتند. در این وضااعیت بدلیل  ها هر  ها و بطندر این زمانم دهلیز  اسااتراتت ضمومی: 
 های سینی بسته هستند. بطنی باز و دریچه –های دهلیزی اختقف فشار خونم دریچه

گردد. ها جمع میدر استراتت ضمومی خون در بطن •
ها وارد گردد. تواند به درون دهلیزی کارکرد قلب میخون در تمام مراتل چرخه •

 ها تخلیه ی خون درون خود را به بطنو ته مانده  شاااوندها منلب  میدر این زمان تنهاا دهلیزانلبااض دهلیزی:  
 شوند. میپر از خون   کنند تا می

بینیم. ی کارکرد قلب میرخهها را در این مرتله از چبیشترین فشار خون در دهلیز •

های بالایی بطن ها خون به سامت قسامتدر این مرتله با افزایم فشاار خون درون بطنابتدای انلباض بطنی:  
ها با برخورد خون بطن بسااته  بطنی این دریچه  –های دهلیزی  ی قرار گیری دریچهنظوه  شااود. با توجههل داده می

ی  شاوند و با ادامه ای بساته تبدیل میها به تفرهبطنیم بطن  –ای دهلیزی  هبدنبال بساته شادن دریچه. شاوندمی
ها از فشاار خون سارخرگی گردد. با بیشاتر شادن فشاار درون بطنها ساریعا  بیشاتر میانلباض بطنی فشاار خون در بطن

   شود.ها خارج میشوند و خون از بطنهای سینی باز میدریچه

هاای  هاا از سااارخرگدر این مرتلاه باا کااهم میزان انلبااض بطنیم فشاااار خون درون بطن  انتهاای انلبااض بطنی: 
 گردد. ها برمیگرددم بنابراین خون به سمت بطنها کمتر میخروجی از بطن

بطنی    –های دهیزی شاوند و سا س دریچههای ساینی بساته میها ابتدا دریچهدر انتهای انلباض بطن •
شوند.باز می

د  • کانایااد  انالاباااض  دقاات  هاناگااام  ر 
بسااااتااه شاااادن   از  پاس  باطانم 

بطنیم خون   –هاای دهلیزی  دریچاه
 گردد.می ها جمعدر دهلیز
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 تغییران فشار خون در تفران قلب و آرورن 

 

 

 

 

 
شود.ها دیده میبیشترین فشار خون آرورن در تداکثر فشار خون بطن •
تواند از بطن بیشتر باشد. میآن فشار خون دهلیز در زمان انلباض   •
در هنگام انلباض دهلیز فشار هم در بطن هم در دهلیز رو به افزایم است. •
تر از آرورن است. ها بسیار سریعافت فشار خون در بطن •
کند. ادامه پیدا می  آااز و تا پس از   صدای اول قلبی در از موج  •
شود. شنیده می صدا دوم قلبی در انتهای موج  •
داریم. میزان انلباض بطنی را در ابتدای موج  ینبیشتر •

 ده قلبی برون 

شود. برون ده قلبی فردی ده قلبی گفته میشود برونه میزان خونی که در یک دقیله از یک بطن خارج میب 
 لیتر است.  ۵بالغ در تدود 

لیتر(. میلی ۸۰شود )تدود ای گفته میمیزان خون خروجی از هر بطنم در هر انلباض تجم ضربهبه  •
ماند. میلیتر در هر بطن خون باقیمیلی ۵۰هام تدود در هر بار انلباض بطن •

 

 ب نوار قل 

ر قلاب در نواگویناد.  ای قلاب بر روی کااااذم نوار قلاب میهاای مااهیچاهباه ثبات الکتریکی فعاالیات یااختاه 
 شود. دیده می و  م های موج

 ها ی دهلیزدهلیزی و مرتبف با فعالیت خود گره و ضلاله –تولید شده توسف گره سینوسی  :موج 

 هاو مرتبف با فعالیت بطنبطنی  –ایجاد شده با کمک گره دهلیزی :  موج 

 های ضلاقنی به پتانسیل استراتت یاخته بازگشت :موج 

ثانیه هست.   ۶/۰طول کل الکتروکاردیوگرام  •
شود. کارد منتشر میپیام الکتریکی از سمت اندوکارد به سمت اپی •
شود. هیچ پیام تظریکی در قلب منتشر نمی در زمان ثبت موج  •
شوند. های بطن منلب  میتر از بیشتر قسمتزود ضلاقن  •
کال دهلیز را فعاالیات الکتریکی  فعاالیات الکتریکی گره پیشااااهناگ و در انتهاای آنم    در ابتادای موج   •

بینیم.می
هاا  ی جاانبی بطنی بین بطنی و قسااامات داخلی دیوارهپیاام تظریکی باه دیواره  در زماان ثبات موج   •

رسد. می
ها هستند. ی رسیدن پیام تظریکی به کل بطنندهدهنشان و  موج  •
ی قلبیهای ضلاقنی بطن = سکته= آسیب یاخته کاهم ایرطبیعی ارتفاع  •
های ضلاااقنی بطن = بزرگ شاادن بطن در اثر فشااار خون یا  افزایم فعالیت یاخته=    افزایم ارتفاع   •

هاتنگی دریچه
یا آسیب به بافت    ت هادی یا اختقل خونرسانی بافت قلبها = اشکال در بافی منظنیافزایم یا فاصله •

ی قلبیقلب در اثر تمله
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 ب نوار قل 

ر قلاب در نواگویناد.  ای قلاب بر روی کااااذم نوار قلاب میهاای مااهیچاهباه ثبات الکتریکی فعاالیات یااختاه 
 شود. دیده می و  م های موج

 ها ی دهلیزدهلیزی و مرتبف با فعالیت خود گره و ضلاله –تولید شده توسف گره سینوسی  :موج 

 هاو مرتبف با فعالیت بطنبطنی  –ایجاد شده با کمک گره دهلیزی :  موج 

 های ضلاقنی به پتانسیل استراتت یاخته بازگشت :موج 

ثانیه هست.   ۶/۰طول کل الکتروکاردیوگرام  •
شود. کارد منتشر میپیام الکتریکی از سمت اندوکارد به سمت اپی •
شود. هیچ پیام تظریکی در قلب منتشر نمی در زمان ثبت موج  •
شوند. های بطن منلب  میتر از بیشتر قسمتزود ضلاقن  •
کال دهلیز را فعاالیات الکتریکی  فعاالیات الکتریکی گره پیشااااهناگ و در انتهاای آنم    در ابتادای موج   •

بینیم.می
هاا  ی جاانبی بطنی بین بطنی و قسااامات داخلی دیوارهپیاام تظریکی باه دیواره  در زماان ثبات موج   •

رسد. می
ها هستند. ی رسیدن پیام تظریکی به کل بطنندهدهنشان و  موج  •
ی قلبیهای ضلاقنی بطن = سکته= آسیب یاخته کاهم ایرطبیعی ارتفاع  •
های ضلاااقنی بطن = بزرگ شاادن بطن در اثر فشااار خون یا  افزایم فعالیت یاخته=    افزایم ارتفاع   •

هاتنگی دریچه
یا آسیب به بافت    ت هادی یا اختقل خونرسانی بافت قلبها = اشکال در بافی منظنیافزایم یا فاصله •

ی قلبیقلب در اثر تمله
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 ها گفتار دوم: رگ   

 ترمینولوژی 

 کند.رگی که خون را از قلب دور می سرخرگ:

 های موجود در بدنکوچکترین رگ مویرگ:

 کند.رگی که خون را به قلب نزدیک می سیاهرگ:

که کنترل فرضی جریان خون را در بساتر مویرگی ای صاافی  های ماهیچهبه یاخته  ی مویرگی: بنداره 
 دهد.انجام می

 شود. ها دیده میموج انلباضی قلب که در سرخرگ نب :

 با توانایی کنترل شدید تبادل موادهایی مویرگ های پیوسته:مویرگ

 ایمنافذ یاختهی ضخیم و هایی با اشای پایهمویرگ دار:های منفذمویرگ

 ای زیادیاختهمویرگی با تفران بین های ناپیوسته:مویرگ

 شود. ایجاد می)یا دما(  جریانی از مواد که بر اسا  اختقف فشار  ای:جریان توده

 گیرد.ای منشاء میاز مایعان بدن که از مایع بین یاخته لنف:

های موجود در لنف در ایجاد یاختههای موثر اندام ها لنفی:اندام

 ها معرفی رگ 

مویرگ. هر کدام از این  -۳سایاهرگ    -۲سارخرگ    -۱: نوع رگ خونی وجود دارد  ۳در دساتگاه گردش خون ما   
 ی خود را داراست. ای که دارد ساختار ویژهها با توجه به وایفهرگ

نوع رگ داریم! رگ لنفی هم باید در نور بگیریم.  ۴در دستگاه گردش مواد  •

 خارجی -۳میانی  -۲ی داخلی لایه  -۱ی اصلی تشکیل شده است: لایه  ۳ها از ها و سیاهرگسرخرگی همهی  دیواره

 ی قرار گرفته بر روی اشای پایه بافت پوششی سنگفرشی ساده ی داخلی:لایه

 زیادهای کشسان )الاستیک( ی صاف + رشتهیچهماه ی میانی:لایه

 بافت پیوندی  ی خارجی:لایه

 ی بافت پوششی تشکیل شده است. لایههاست که از تکنوع دیگری از رگ مویرگ •
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 ها معرفی رگ 

مویرگ. هر کدام از این  -۳سایاهرگ    -۲سارخرگ    -۱: نوع رگ خونی وجود دارد  ۳در دساتگاه گردش خون ما   
 ی خود را داراست. ای که دارد ساختار ویژهها با توجه به وایفهرگ

نوع رگ داریم! رگ لنفی هم باید در نور بگیریم.  ۴در دستگاه گردش مواد  •

 خارجی -۳میانی  -۲ی داخلی لایه  -۱ی اصلی تشکیل شده است: لایه  ۳ها از ها و سیاهرگسرخرگی همهی  دیواره

 ی قرار گرفته بر روی اشای پایه بافت پوششی سنگفرشی ساده ی داخلی:لایه

 زیادهای کشسان )الاستیک( ی صاف + رشتهیچهماه ی میانی:لایه

 بافت پیوندی  ی خارجی:لایه

 ی بافت پوششی تشکیل شده است. لایههاست که از تکنوع دیگری از رگ مویرگ •
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جهته کردن خون هستند. هایی برای یکها دارای دریچهاز سیاهرگبسیاری   •
بافتی است. ها تبادل مواد بین خون و مایع میانی مویرگوایفه •
ی ضلااااقنی ی مویرگی نوضی یاختهبندارههای مویرگی وجود دارد. ها بندارهاز مویرگبعلاااای در ابتدای   •

صاف است که در ابتدای بستر مویرگی قرار گرفته است. 

ها کوچک و تنویم  فرضی. تنویم اصالی توساف تنگ و گشااد شادن سارخرگ -۲اصالی    -۱:  ها مویرگ تنویم جریان خون  
 انجام گردد. رگی  های مویبندارهتوسف تواند میفرضی 

 ها سرخرگ 

وجود کنند. هایی هسااتند که خون را از قلب دور میها رگساارخرگ
شاود تا بتوانند فشاار تاصال از انلباض  ها باضث میرگ ی میانی در اینلایه
 شود. دارند. این فشار بصورن نب  تس می ها را تا تدی نگهبطن

های  ه با سارخرگملایساهای بزرگ )آرورن و شاشای( در  سارخرگ •
های صاااف  بیشااتر و ماهیچههای کشااسااان  دارای رشااته کوچک

میاانی خود هساااتناد. این موضاااوع باا کاارکرد   کمتری در لایاه
های بزرگ نیز هماهنگ است.سرخرگ

کنناد و  هاای بزرگ فشاااار خون بیشاااتری را تظمال میسااارخرگ •
میزان جریان خون موضعی های کوچک با تغییر قطر خود  سرخرگ

کنند.را تنویم می
های کوچک یکی از دلایل افزایم فشااار خون در وجود ساارخرگ •

گفته  ملاومت ضروقی های بزرگ اسات. به این موضاوع سارخرگ
شود. می

که ملاومت   این موضاوعشاود.  های کوچک میتر به ساختی وارد سارخرگهای بزرگخرگخون از سار   ملاومت ضروقی: 
های  سرخرگ  تر وارددارد. هر چلدر قطر رگ بیشتر باشدم خون راتت  ضکس  با قطر رگ ارتباطشودم  ضروقی نامیده می

 شود.کوچک می

 سیاهرگ  سرخرگ 

 کم زیاد قطر دیواره

 زیاد کم قطر منفذ 

 ندارد دارد داشتن نب  

 سطح اندام  ضمق اندام مظل قرار گیری 

 های لانه کبوتری دریچه های سینی دریچه داشتن دریچه 

ضامل بساتگی    ۳ه  گوییم. این فشاار بکند فشاار خون میها وارد میی رگبه نیرویی که خون به دیواره  فشاار خون:
م ضاااربان قلب و ملاومت ضروقی  ملاومت ضروقی. هر چه میزانم تجم خون -۳ضاااربان قلب    -۲تجم خون   -۱دارد: 

 بیشتر باشد میزان فشار خون ضمومی هم بیشتر است. 

و فشاار خونی که   کند فشاار بیشاینهانلباض بطن روی سارخرگ وارد میفشاار خونی که    فشاار خون بیشاینه و کمینه: 
گفته  کندم فشاار کمینه  ی سارخرگ باز شاده در هنگام بساته شادن به خون وارد میدیواره قلبدر هنگام اساتراتت  

 . شودمی

متر میلی  ۸۰متر جیوه و فشاار کمینه در تدود میلی  ۱۲۰نه افراد بالغ معمولا  در تدود یفشاار خون بیشا •
جیوه است. 

ی خاانوادگی  ساااابلاه -۵اساااتر     -۴دخاانیاان    -۳)چربی و نماک زیااد(   ی ناامنااسااابتغاذیاه -۲چااقی   -۱ •
ساز برای افزایم فشار خون است. ضوامل زمینه

ها مویرگ 

ی دیوارههای بدن را دارند. ی مواد مغذی با یاختهی مبادلهدن هساااتند که وایفههای بهای کوچکترین رگمویرگ
های  ( از ویژگیمترمیلی ۰۲/۰میکرون یا    ۲۰های بدن )ی بسااایاار اندک با یاختاهفاصااالاهو  سااارضت کناد خون  م  نازک

 ود. تر شهای از طریق انتشار آسانی سریع مولکولشود مبادلههای خونی است که سبب میمویرگ

ی صاف ی مویرگ = یک لایه بافت پوششی فاقد ماهیچهدیواره •
های بسایار  ساطح بیرونی مویرگ = اشاای پایه = نوضی صاافی مولکولیم برای مظدود کردن ضبور مولکول •

درشت

 شکل  ویژگی مظل قرارگیری  نوع مویرگ

 پیوسته 

ماهیچهم  
شمم چربی و  
دستگاه ضصبی  

 مرکزی

های بافت  یاخته ارتباط تنگاتنگ    -۱
 پوششی

 تنویم شدید ورود و خروج مواد -۲

 

 دارمنفذ
ادد   کلیهم 
ریز و  درون

 روده

ای زیاد )در اشای  منافذ یاخته  -۱
 های پوششی( یاخته 

 ی ضخیم اشای پایه   -۲
ی پروتئينی در اشای پایهم  وجود لایه  -۳

ها  مولکول برای جلوگیری از خروج درشت
  ها پروتئين مانند 
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ضامل بساتگی    ۳ه  گوییم. این فشاار بکند فشاار خون میها وارد میی رگبه نیرویی که خون به دیواره  فشاار خون:
م ضاااربان قلب و ملاومت ضروقی  ملاومت ضروقی. هر چه میزانم تجم خون -۳ضاااربان قلب    -۲تجم خون   -۱دارد: 

 بیشتر باشد میزان فشار خون ضمومی هم بیشتر است. 

و فشاار خونی که   کند فشاار بیشاینهانلباض بطن روی سارخرگ وارد میفشاار خونی که    فشاار خون بیشاینه و کمینه: 
گفته  کندم فشاار کمینه  ی سارخرگ باز شاده در هنگام بساته شادن به خون وارد میدیواره قلبدر هنگام اساتراتت  

 . شودمی

متر میلی  ۸۰متر جیوه و فشاار کمینه در تدود میلی  ۱۲۰نه افراد بالغ معمولا  در تدود یفشاار خون بیشا •
جیوه است. 

ی خاانوادگی  ساااابلاه -۵اساااتر     -۴دخاانیاان    -۳)چربی و نماک زیااد(   ی ناامنااسااابتغاذیاه -۲چااقی   -۱ •
ساز برای افزایم فشار خون است. ضوامل زمینه

ها مویرگ 

ی دیوارههای بدن را دارند. ی مواد مغذی با یاختهی مبادلهدن هساااتند که وایفههای بهای کوچکترین رگمویرگ
های  ( از ویژگیمترمیلی ۰۲/۰میکرون یا    ۲۰های بدن )ی بسااایاار اندک با یاختاهفاصااالاهو  سااارضت کناد خون  م  نازک

 ود. تر شهای از طریق انتشار آسانی سریع مولکولشود مبادلههای خونی است که سبب میمویرگ

ی صاف ی مویرگ = یک لایه بافت پوششی فاقد ماهیچهدیواره •
های بسایار  ساطح بیرونی مویرگ = اشاای پایه = نوضی صاافی مولکولیم برای مظدود کردن ضبور مولکول •

درشت

 شکل  ویژگی مظل قرارگیری  نوع مویرگ

 پیوسته 

ماهیچهم  
شمم چربی و  
دستگاه ضصبی  

 مرکزی

های بافت  یاخته ارتباط تنگاتنگ    -۱
 پوششی

 تنویم شدید ورود و خروج مواد -۲

 

 دارمنفذ
ادد   کلیهم 
ریز و  درون

 روده

ای زیاد )در اشای  منافذ یاخته  -۱
 های پوششی( یاخته 

 ی ضخیم اشای پایه   -۲
ی پروتئينی در اشای پایهم  وجود لایه  -۳

ها  مولکول برای جلوگیری از خروج درشت
  ها پروتئين مانند 
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دساتگاه ضصابی ای وارد ای یا هر ضامل بیگانهشاود تا هر مادهها در مغز سابب میپیوساته بودن مویرگ •
های خونی به  به ورود یاخته  هامهایی چون مغز اسااتخوان ناپیوسااته بودن رگدر مظلمرکزی نشااود. 

کند. جریان خون کمک می
تبادل مواد در مویرگ 

 میان بافتی مبادله شود.  تواند بین خون و مایع ای از طریلی می مویرگ مظلی برای تبادل مواد است و هر ماده 

ی مویرگ ضبور کند.دیواره منافذ )پر از آب(ای )اسمز( و یاخته تواند از طریق اشایآب می •
گیرد. ای: جریانی که بر اسا  اختقف فشار شکل میجریان توده •

استخوانم جگر   ناپیوسته 
 و طظال 

 ای ی بین یاخته تفره  -۱
ی ناقص اشای پایه   -۲

 

 های مهممثال  مناسب برای   ی مویرگروش ضبور از دیواره

 اکسید کربناورهم اکسیژن و دی  مواد مظلول در چربی و کوچک  ایاشای یاخته 

 های سدیم و پتاسیم گلوکزم آمینواسیدم یون  آب مواد مظلول در   ایجریان توده 

 های پروتئينی هورمون ها بعلای پروتئين  وزیکول با  

 آلبومینم گلوبولین هابیشتر پروتئين  ضدم توانایی برای ضبور

فشااار   -۱ای دو فشااار کلی نلم دارند: گیری جریان تودهدر شااکل
شاود که بدلیل  تراوشای به فشاار گفتی میفشاار اسامزی. فشاار   -۲و    تراوشای

و فشاار اسامزی   گیردبافتی شاکل میوجود مایعاتی مانند خون و مایع میان
  هاشاود که بدلیل وجود قسامتی از مواد مظلول در آنگفته می  یبه فشاار
 گیرد. توانند مبادله شوندم شکل میکه نمی

بافتی صافر در نور  در مویرگ فشاار تراوشای تاصال از مایع میان •
ی فشاااار تراوشااای اساااتفاده  شاااود و وقتی از کلمهگرفته می

تاصاال از ساایسااتول  ی  یماندهباقکنیمم منوور فلف فشااار می
بطن است. 

شاااویم میزان فشاااار خون کااهم تر میهر چلادر از قلاب دور •
میابد به همین دلیل با دور از شادن از سامت سارخرگی مویرگم 

فشار تراوشی کاهم میابد. 
گیرد. شاکل می  خونابهای  فشاار اسامزی بدلیل وجود پروتئين •

این فشار در طول مویرگ تلریبا  ثابت است. 
مویرگ فشااار تراوشاای بیم از اساامزی و در انتهای  در ابتدای   •

این موضوع مویرگ فشار اسمزی از فشار تراوشی بیشتر است. 
شااود تا در ابتدای مویرگ مواد از آن خارج شااوند و  باضث می

گردند. در انتهای آن مواد به مویرگ باز
درصااد مواد خارج شااده از ابتدای مویرگ در انتهای آن به   ۹۰ •

توانناد مایعی به درصاااد باقیماانده می ۱۰گردند.  می یرگ بازمو
نام لنف را تشکیل دهند.

 

گوییم. باه طور کلی باافتی باه هر دلیلی را خیز میافزایم ماایع میاان  خیز یاا ادم:
تواند  های لنفی میو یا اختقلان رگافزایم فشار تراوشی یا کاهم فشار اسمزی  

 سبب خیز یا ادم گردد.

های کلیوی )دفع پروتئين( و  های قلبی )نارساایی قلب(م بیماریبیماری •
قسااامت  »کلیه  ی فوقد ادههای هورمونی )فعالیت بیم از تبیماری
تواند سبب خیز شود. « ( میقشری

شود. مصرف زیاد نمک و مصرف کم مایعان سبب خیز می •
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فشااار   -۱ای دو فشااار کلی نلم دارند: گیری جریان تودهدر شااکل
شاود که بدلیل  تراوشای به فشاار گفتی میفشاار اسامزی. فشاار   -۲و    تراوشای

و فشاار اسامزی   گیردبافتی شاکل میوجود مایعاتی مانند خون و مایع میان
  هاشاود که بدلیل وجود قسامتی از مواد مظلول در آنگفته می  یبه فشاار
 گیرد. توانند مبادله شوندم شکل میکه نمی

بافتی صافر در نور  در مویرگ فشاار تراوشای تاصال از مایع میان •
ی فشاااار تراوشااای اساااتفاده  شاااود و وقتی از کلمهگرفته می

تاصاال از ساایسااتول  ی  یماندهباقکنیمم منوور فلف فشااار می
بطن است. 

شاااویم میزان فشاااار خون کااهم تر میهر چلادر از قلاب دور •
میابد به همین دلیل با دور از شادن از سامت سارخرگی مویرگم 

فشار تراوشی کاهم میابد. 
گیرد. شاکل می  خونابهای  فشاار اسامزی بدلیل وجود پروتئين •

این فشار در طول مویرگ تلریبا  ثابت است. 
مویرگ فشااار تراوشاای بیم از اساامزی و در انتهای  در ابتدای   •

این موضوع مویرگ فشار اسمزی از فشار تراوشی بیشتر است. 
شااود تا در ابتدای مویرگ مواد از آن خارج شااوند و  باضث می

گردند. در انتهای آن مواد به مویرگ باز
درصااد مواد خارج شااده از ابتدای مویرگ در انتهای آن به   ۹۰ •

توانناد مایعی به درصاااد باقیماانده می ۱۰گردند.  می یرگ بازمو
نام لنف را تشکیل دهند.

 

گوییم. باه طور کلی باافتی باه هر دلیلی را خیز میافزایم ماایع میاان  خیز یاا ادم:
تواند  های لنفی میو یا اختقلان رگافزایم فشار تراوشی یا کاهم فشار اسمزی  

 سبب خیز یا ادم گردد.

های کلیوی )دفع پروتئين( و  های قلبی )نارساایی قلب(م بیماریبیماری •
قسااامت  »کلیه  ی فوقد ادههای هورمونی )فعالیت بیم از تبیماری
تواند سبب خیز شود. « ( میقشری

شود. مصرف زیاد نمک و مصرف کم مایعان سبب خیز می •
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 ها سیاهرگ 

 ۷۰ای با ملاومت کمتر )نسبت به سرخرگ( و تجم بیشتر خون )هایی با فلاای داخلی وسیعم دیوارهها رگسیاهرگ
ها بسایار کم اسات برای همینم برای بازگشات خون ضین تال فشاار خون در سایاهرگ  دردرصاد خون بدن( هساتند.  

 کنند: سیاهرگی به قلب ضوامل مختلفی کمک می

تواند تا تدی سابب  رساد و میهای میملداری از فشاار سایساتول بطن به سایاهرگ  ی فشاار سارخرگی: باقیمانده   -۱
هنگام نارساایی قلب )کارکرد ضاعیف قلب( خون سایاهرگی   ها شاود. برای همین اسات که درترکت خون در سایاهرگ

 گردد. گردد و فرد دچار ادم میبه سمت قلب برنمی

های اساکلتی  انلباض ماهیچه  ی اساکلتی:ی ماهیچه تلمبه   -۲
هاا ساااباب ترکات خون باه سااامات قلاب در اطراف سااایااهرگ

این موضاااوع باه ویژه در  هاای بادن میسااایااهرگ شاااود. 
زیرا این  دهدتر از قلب رب میی پایینهاهای اندامساایاهرگ
کبوتری  های لانهدریچههایی به نام  ها دارای دریچهسایاهرگ

شاااوند. هساااتند که سااابب یکطرفه شااادن ترکت خون می
و دیافراگم   -۳شاااکم   -۲دسااات و پا   -۱های  انلباض ماهیچه

های مجاور خود  ترکت خون به سمت قلب در سیاهرگسبب  
  شوند. می

های دساات و پا که ساابب های موجود در ساایاهرگدریچه  های لانه کبوتری:دریچه   -۳
های به سامت قلب برجساته هساتند شاوند. این دریچههدایت خون به سامت قلب می

های  باز و دریچهسیاهرگ مجاور  های بالایی  و در هنگام انلباض ضلاقن اسکلتی دریچه
 شوند. پایینی بسته می

ی ساینه افزایم میابد. این در هنگام دم تجم قفساه  ینه:ی سا فشاار مکشای قفساه   -۴
شاود! به ضبارن دیگر هنگام دم فشاار از روی تجم زیاد شادهم توساف هوا و خون پر می

ها افزایم  شااود و میزان خون این ساایاهرگهای قفسااه سااینه برداشااته میساایاهرگ
میابد. 

 های خونی ی رگ ملایسه 
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 های خونی ی رگ ملایسه 
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 دستگاه لنفی 

های لنفی گره  -۳مجاری لنفی  -۲های لنفی  رگ  -۱دساااتگاه لنفی شاااامل 
انادام  -۴ اساااات. وایفاهو  و   -۲تصااافیاه    -۱ی اصااالی آن  هاای لنفی 

 به خون است.  بازگرداندن آب و دیگر مواد

دهد.ها تولید لنف را افزایم میورزش و بعلای بیماری •
هاای ی ماایعاان موجود و مواد وارد شاااده باه رگمجموضاه •

گویند. میلنف لنفی را 

ی های جذب شااده از رودهانتلال چربی  -۱  لنفی:  ه واایف دیگر دسااتگا 
هاای  هاا و انادامهاا در گرهتولیاد و تجمع لنفوسااایات  -۲بااریاک باه خون  

 زا( لنفی )کمک به از بین بردن ضوامل بیماری

مجرای لنفی راسااات و چاب باه   ۲لنف در نهاایات از طریق  مسااایر لنف:  
ریزند. خون این دو ای راست و چب میهای زیرترقوهترتیب به سیاهرگ

  شود. سیاهرگ از طریق بزرگ سیاهرگ زبرین به دهلیز راست وارد می

و مغز   -۵آپاانادیس   -۴طظاال    -۳تیمو   -۲هاا  لوزه  -۱  هاای لنفی: انادام
 گوییم.لنفی می هایاستخوان را اندام

هاا  ی لنفوسااایات هاای لنفی مراکز تولیاد کننادههاای لنفی و انادامگره •
هستند.

دستگاه ایمنی هستند. های اصلی یاختههام لنفوسیت •
های سرطانی مؤثر هستند.ای بزرگ دارند و در پخم یاختههای لنفی فلاای بین یاختهمویرگ •
اند. گرفتهها قرار  در انتهای دهان در مظل تلق لوزه •
ها و های چون کف دساتمفاصال بزررگ بدن و گردن قرار دارند و در مظل  اطرافهای لنفی در  گره •

ی گوارش و استخوان نیز گره لنفی وجود ندارد.ی لولهدر دیوارهشوند. ساضد دست دیده نمی
سایاهرگ زبرین قرار تیمو  از دو قسامت تلریبا  برابر تشاکیل شاده اسات و در جلوی قلب و بزرگ   •

دارد.
های لنفی در مسیر خود است. مجرای لنفی چب بزرگتر از مجرای لنفی راست و برخقف آن فاقد گره •
کند. دسات راسات و سامت راسات سار را دریافت می  لنفی لنفی راسات از مجرای لنفی چب منشاا میگیرد و  امجر  •

کند. ضبور می  ای چبقوهو سیاهرگ زیر تر  قو  آرورنم مجرای لنفی چب از پشت قلب
شوند. های تخلیه میای به آنهای زیرترقوهبالایی سیاهرگ مجاری لنفی از قسمت •
شود. آن قرار دارد. در این مظل سرخرگ و سیاهرگ طظال دیده می  ملعرناف طظال در سمت  •
ری خارج و به سامت مظدب آن  های لنفی کمتگره لنفی چون لوبیا اسات. در سامت ملعر آن رگ •

هاای لاناه کبوتری دیاده  هاای لنفی دریچاهدر این رگشاااوناد.  هاای لنفی بیشاااتری وارد میرگ
شود. می

تنویم دستگاه گردش خون 

 گردد: تظت تاثیر ضواملی تنویم میو فشار خون ده قلب در شرایف مختلف مانند ورزش برون 
مرکز تواند توساف اضصااب خودمختار انجام شاود. قلب می فعالیتم  افزایم و کاه مختار: دساتگاه ضصابی خود  -۱

 است. بصل النخاع و پل مغزی ضصبی مسئول این کار در نزدیکی مرکز تنفس در 
گردد. این نفرین فشاار خون زیاد میاپینفرین و نورهای اپیدر اساتر  تاد با ترشاح هورمون  ریز: دساتگاه درون  -۲

 کنند. گذارند و فشار خون و ضربان قلب را زیاد میها بر قلب و کلیه اثر میهورمون
ی صااف هم با اثر بر ماهیچهای بدناکساید بدنبال فعالیت یاختهافزایم کربن دی تنویم موضاعی جریان خون:   -۳

تغییران  گردد. ها و افزایم گردش خون موضعی میهای مویرگی سبب گشادی رگهای کوچک و بندارهسرخرگ
 ها گردد. تواند سبب تنگی رگکلسیم خون می

ام کردن و افزایم فشاار خون های خونرساان مغز سابب  کاهم فشاار خون سارخرگ  های انعکاسای:سااز و کار  -۴
)مربوط به گردش   های مغزیهای مکانیکی برخی سارخرگشاود. این انعکا  با کمک گیرندهمیها  این سارخرگ

یون هیدروژن و    اکساید کربن وهای شایمیایی تساا  به افزایم دیشاود. گیرندهمی  ضمومی نه گردش شاشای(
 کنند. طبیعی تنویم   دتوانند میزان فشار خون را در تمی کاهم اکسیژن  های تسا  به همچنین گیرنده

شود. های مکانیکیم شیمیایی و درد یافت می ها گیرندهی سرخرگدر دیواره •
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تنویم دستگاه گردش خون 

 گردد: تظت تاثیر ضواملی تنویم میو فشار خون ده قلب در شرایف مختلف مانند ورزش برون 
مرکز تواند توساف اضصااب خودمختار انجام شاود. قلب می فعالیتم  افزایم و کاه مختار: دساتگاه ضصابی خود  -۱

 است. بصل النخاع و پل مغزی ضصبی مسئول این کار در نزدیکی مرکز تنفس در 
گردد. این نفرین فشاار خون زیاد میاپینفرین و نورهای اپیدر اساتر  تاد با ترشاح هورمون  ریز: دساتگاه درون  -۲

 کنند. گذارند و فشار خون و ضربان قلب را زیاد میها بر قلب و کلیه اثر میهورمون
ی صااف هم با اثر بر ماهیچهای بدناکساید بدنبال فعالیت یاختهافزایم کربن دی تنویم موضاعی جریان خون:   -۳

تغییران  گردد. ها و افزایم گردش خون موضعی میهای مویرگی سبب گشادی رگهای کوچک و بندارهسرخرگ
 ها گردد. تواند سبب تنگی رگکلسیم خون می

ام کردن و افزایم فشاار خون های خونرساان مغز سابب  کاهم فشاار خون سارخرگ  های انعکاسای:سااز و کار  -۴
)مربوط به گردش   های مغزیهای مکانیکی برخی سارخرگشاود. این انعکا  با کمک گیرندهمیها  این سارخرگ

یون هیدروژن و    اکساید کربن وهای شایمیایی تساا  به افزایم دیشاود. گیرندهمی  ضمومی نه گردش شاشای(
 کنند. طبیعی تنویم   دتوانند میزان فشار خون را در تمی کاهم اکسیژن  های تسا  به همچنین گیرنده

شود. های مکانیکیم شیمیایی و درد یافت می ها گیرندهی سرخرگدر دیواره •
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 خون   گفتار سوم: 

 : ترمینولوژی 

 ای بافت پیوندی خونی زمینهماده  خوناب:   

 های قرمز و سفید قسمتی از خون شامل گویچه   های خونی: یاخته   

 های خونی  درصد تجمی یاخته بهر: خون   

 هایی با توانایی تلسیم و تمایز بالا یاخته  های بنیادی: یاخته   

 های قرمز ی میزان گویچهتنویم کننده   هورمون  اریتروپورتین:   

ها )پقکت( تجمع و به هم چسبیدن گرده  درپوش:   

    خون 

های خونی در جریان است. در رگیکطرفه خون بصورن  •

ای یا قساامت دوم خون. این دو بخم یاخته  -۲خوناب )پقسااما(    -۱خون از دو قساامت تشااکیل شااده: 
شاوند. با گریزانه کردن خونم بخم دوم در پایین و خوناب در بالای  یوژ از یکدیگر جدا میقسامت با کمک ساانتریف

 گیرد. لوله قرار می

دهد. درصد را بخم دوم خون تشکیل می ۴۵درصد خون را خوناب و  ۵۵معمولا   •
درصاد  ۴۵. هماتوکریت تدود شاودبهر )هماتوکریت( گفته میهای خونی خونبه درصاد تجمی یاخته •

کندم ولی افزایم بیشااتر آن ساابب الوت خون و  درصااد مشااکلی ایجاد نمی ۵۰اساات و افزایم آن تا  
شود. مشکقن بعدی می

های ها و پیکانتلال هورمون  -۲اکسید کربن(  های تنفسی )اکسیژن و دیانتلال مواد اذایی و گاز  -۱  واایف خون:
ایمنی و دفاع   -۴  تنویم و یکسان کردن دمای بدن  -۳های بدن(  شیمیایی دیگر )برقراری ارتباط شیمیایی بین یاخته

 ریزیجلوگیری از هدر رفتن خون به هنگام خون -۵

و مواد  -۴ها  یون  -۳مواد اذایی   -۲ها  پروتئين -۱صاد آن از آب تشاکیل شاده است و شامل  در  ۹۰بیم از   خوناب: 
 شود. دفعی می

انعلاد خون   -۴ تنویم    -۳انتلال مواد    -۲تفظ فشااار اساامزی خون   -۱های خوناب:  واایف پروتئين •
ایمنی بدن  -۵

ها!( اشااره کرد. آلبومین در ها )نه گلوبینو گلوبولین  م فیبرینوژنشاود به آلبومینهای خوناب میاز پروتئین
سایلین نلم دارد. ها مانند پنیانتلال بعلاای دارو  -۲ شاود(تفظ فشاار اسامزی خون )معمولا  از مویرگ خارج نمی  -۱
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    خون 

های خونی در جریان است. در رگیکطرفه خون بصورن  •

ای یا قساامت دوم خون. این دو بخم یاخته  -۲خوناب )پقسااما(    -۱خون از دو قساامت تشااکیل شااده: 
شاوند. با گریزانه کردن خونم بخم دوم در پایین و خوناب در بالای  یوژ از یکدیگر جدا میقسامت با کمک ساانتریف

 گیرد. لوله قرار می

دهد. درصد را بخم دوم خون تشکیل می ۴۵درصد خون را خوناب و  ۵۵معمولا   •
درصاد  ۴۵. هماتوکریت تدود شاودبهر )هماتوکریت( گفته میهای خونی خونبه درصاد تجمی یاخته •

کندم ولی افزایم بیشااتر آن ساابب الوت خون و  درصااد مشااکلی ایجاد نمی ۵۰اساات و افزایم آن تا  
شود. مشکقن بعدی می

های ها و پیکانتلال هورمون  -۲اکسید کربن(  های تنفسی )اکسیژن و دیانتلال مواد اذایی و گاز  -۱  واایف خون:
ایمنی و دفاع   -۴  تنویم و یکسان کردن دمای بدن  -۳های بدن(  شیمیایی دیگر )برقراری ارتباط شیمیایی بین یاخته

 ریزیجلوگیری از هدر رفتن خون به هنگام خون -۵

و مواد  -۴ها  یون  -۳مواد اذایی   -۲ها  پروتئين -۱صاد آن از آب تشاکیل شاده است و شامل  در  ۹۰بیم از   خوناب: 
 شود. دفعی می

انعلاد خون   -۴ تنویم    -۳انتلال مواد    -۲تفظ فشااار اساامزی خون   -۱های خوناب:  واایف پروتئين •
ایمنی بدن  -۵

ها!( اشااره کرد. آلبومین در ها )نه گلوبینو گلوبولین  م فیبرینوژنشاود به آلبومینهای خوناب میاز پروتئین
سایلین نلم دارد. ها مانند پنیانتلال بعلاای دارو  -۲ شاود(تفظ فشاار اسامزی خون )معمولا  از مویرگ خارج نمی  -۱
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  هاا در ایمنی ونلم دارناد.  گلوبولین  انعلااد خونهاای خونااب در  فیبرینوژن باه همراه پروترومبین و دیگر پروتئین
 زا اهمیت دارند. با ضوامل بیماریمبارزه 

خون مؤثر باشند.  ها در تنویم و انتلال یونجذب توانند با می هموگلوبینها همانند گلوبولین •
های بدن نلم کلیدی دارند.در فعالیت یاختههای پتاسیم و سدیم خوناب یون •
های از مواد اذایی خونابند.ها و آمینواسیدکربوهیدران •
اکسید و لاکتیک اسید از مواد دفعی خوناب هستند. دیاورهم کربن •

هستند  ای قطعان یاختهها  گرده  -۳های خونی و  های سفید یاختهو گویچه  -۲های قرمز  گویچه  -۱  بخم دوم خون:
 که در بخم دوم خون وجود دارند. 

موجود در مغز قرمز   های بنیادیشااود. یاختهبخم دوم خون توسااف مغز قرمز اسااتخوان ساااخته می •
دهد. ای را میها و قطعان یاختهامکان تولید یاخته

 توانستند قسمت دوم خون جنین را بسازند. در دوران جنینی کبد و طظال می •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ی بنیاادی یااختاه  -۱هاای  ی بنیاادی باه ناامتواناد دو نوع یااختاهی مغز اساااتخوان میی بنیاادی اولیاهیااختاه •
ی بنیادی میلوریدی ایجاد کند. یاخته -۲لنفوریدی و 

های ی بنیادی میلئوریدی دیگر قسامتو یاخته  و    ها مانند  ی بنیادی لنفوریدی انواع لنفوسایتیاخته •
دهد. ل میبخم دوم خون را شک

. شودخارج میی قرمز بالغم هسته از این یاخته در روند ایجاد گویچه •
ی بزرگای با هستهمگاکاریوسیت = یاخته •
گیرند. ها شکل میاز قطعه قطعه شدن سیتوپقسم مگاکاریوسیت گرده •

گیرند.ی میلوريدی منشا میدار از ردههای سفید دانهی انواع گویچههمه •
ی میلوریدی یا لنفوریدی باشند. توانند تاصل ردهمیدانه بیفید های سگویچه •
ی قرمز است.ها گویچهی خونی مونوسیت و کوچکترین آنبزرگترین یاخته •
ی میلئوریدی و لنفوریدی مگاکاریوسیت است. ی موجود در ردهبزرگترین یاخته •
گیرد.ن شکل میی دندریتی و ماکروفاژ از تغییر مونوسیت خارج شده از خویاخته •
ی میلوريدی اساات. ماسااتوساایت از تغییر بازوفیل شااکل  های تاصاال از ردهماسااتوساایت نیز از یاخته •

 گیرد!نمی
های خونی قرمز یاخته 

ی قرمز تشاااکیال  هاای خونی را گویچاهدرصاااد یااختاه  ۹۹بیم از   •
که ااهری قرمز رنگ دارند.   دهندمی

است. )فرورفته در دو طرف(  ی قرمزم کروی و ملعرالطرفین گویچه •
از دساااات میدر تین بلوغ گویچاه • و    دهادی قرمزم هساااتاه را 

شود.ی آن پر از هموگلوبین مییاختهمیان
ی قرمز = انتلال گازهای تنفسینلم اصلی گویچه •
روز  ۱۲۰ی قرمز = متوسف ضمر گویچه •
شود. درصد تولید و جایگزین می ۱و  روندی های قرمز از بین میدرصد گویچه ۱تلریبا  روزانه  •

 

 

های خود را از دسات های قرمز بالغ هساته و بسایاری از اندامکدر انساان و بسایاری از پساتانداران گویچه •
اند تا بتوانند از هموگلوبین پر شوند. داده

هاای  دل گاازشاااود تاا باالاترین کاارامادی را برای تمال و تباامیهاای قرمز ساااباب ملعرطرفین بودن گویچاه •
ها با اکسایژن مظیف به  ی هموگلوبینشاود تا فاصالهتنفسای را داشاته باشاد. این شاکل خاب سابب می

تداقل برسد. 
شاود تا این پروتئين سابب افزایم فشاار هموگلوبین جز پروتئين پقساما نیسات! این موضاوع سابب می •

اسمزی خون نشود و در ایجاد آن تاثیری نداشته باشد.

 اسید فولیک و آهن نیاز است. مهایی چون های قرمز به مولکولبرای ایجاد گویچه ی قرمز:ساخت گویچه

تخریب در 
 کبد و طظال

آزاد شدن آهنی قرمزگویچه
روز ۱۲۰

انتلال آهن از 
به خون طریق 

مغز استخوان

استفاده از آهن 
ساخت مجدد برای 

ی قرمزگویچه

 ذخیره در کبد
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گیرند.ی میلوريدی منشا میدار از ردههای سفید دانهی انواع گویچههمه •
ی میلوریدی یا لنفوریدی باشند. توانند تاصل ردهمیدانه بیفید های سگویچه •
ی قرمز است.ها گویچهی خونی مونوسیت و کوچکترین آنبزرگترین یاخته •
ی میلئوریدی و لنفوریدی مگاکاریوسیت است. ی موجود در ردهبزرگترین یاخته •
گیرد.ن شکل میی دندریتی و ماکروفاژ از تغییر مونوسیت خارج شده از خویاخته •
ی میلوريدی اساات. ماسااتوساایت از تغییر بازوفیل شااکل  های تاصاال از ردهماسااتوساایت نیز از یاخته •

 گیرد!نمی
های خونی قرمز یاخته 

ی قرمز تشاااکیال  هاای خونی را گویچاهدرصاااد یااختاه  ۹۹بیم از   •
که ااهری قرمز رنگ دارند.   دهندمی

است. )فرورفته در دو طرف(  ی قرمزم کروی و ملعرالطرفین گویچه •
از دساااات میدر تین بلوغ گویچاه • و    دهادی قرمزم هساااتاه را 

شود.ی آن پر از هموگلوبین مییاختهمیان
ی قرمز = انتلال گازهای تنفسینلم اصلی گویچه •
روز  ۱۲۰ی قرمز = متوسف ضمر گویچه •
شود. درصد تولید و جایگزین می ۱و  روندی های قرمز از بین میدرصد گویچه ۱تلریبا  روزانه  •

 

 

های خود را از دسات های قرمز بالغ هساته و بسایاری از اندامکدر انساان و بسایاری از پساتانداران گویچه •
اند تا بتوانند از هموگلوبین پر شوند. داده

هاای  دل گاازشاااود تاا باالاترین کاارامادی را برای تمال و تباامیهاای قرمز ساااباب ملعرطرفین بودن گویچاه •
ها با اکسایژن مظیف به  ی هموگلوبینشاود تا فاصالهتنفسای را داشاته باشاد. این شاکل خاب سابب می

تداقل برسد. 
شاود تا این پروتئين سابب افزایم فشاار هموگلوبین جز پروتئين پقساما نیسات! این موضاوع سابب می •

اسمزی خون نشود و در ایجاد آن تاثیری نداشته باشد.

 اسید فولیک و آهن نیاز است. مهایی چون های قرمز به مولکولبرای ایجاد گویچه ی قرمز:ساخت گویچه

تخریب در 
 کبد و طظال

آزاد شدن آهنی قرمزگویچه
روز ۱۲۰

انتلال آهن از 
به خون طریق 

مغز استخوان

استفاده از آهن 
ساخت مجدد برای 

ی قرمزگویچه

 ذخیره در کبد
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ی  گویچه   میزان  و اساید فولیک وابساته اسات و تنویم  ی قرمز به آهنم  تولید گویچهی قرمز:  تنویم تولید گویچه 
 تروپورتین وابسته است. ترشح هورمون اریقرمز به 

اریترو = قرمزم پورتین = مظرک ساخت  •
های  شود و بر روی قسمتی از یاخته های کبد و کلیه ساخته می ای از یاخته اریتروپورتین از گروه ویژه  •

های قرمز افزایم یابد.  تولید گویچهگذارد تا ی میلوریدی اثر می تاصل از رده 
ند.های قرمز را جبران کگویچهمعمولی شود تا کاهم ترشح می کم اریتروپورتین بطور طبیعی به ملدار   •
های قلبی  رسانی است. به ضنوان مثال در بیماری  مظرک ساخت و ترشح اریتروپورتین کاهم اکسیژن  •

های طولانی و یا قرار گیری در ارتفاضان و یا استفاده از دخانیان میزان  م تنفسیم در ورزشضروقی  –
شود.ساخت و ترشح اریتروپوریتین زیاد می 

شود. خونی میفرد دچار کم اریتروپورتین کاهم میابد و در نارسایی کبد و کلیهم میزان ساخت   •

 لیتر(  ۵شود؟ )تجم خون تدودا  ی قرمز نابود می روزانه چه تعداد گویچه 
 های خونی سفید یاخته 

 توضیظان  نلم منبع 

گرم سبزیجان با  گوشت و ج
 شوددر کبد ذخیره می ایجاد گروه هم  برگ تیرهم تبوبان 

گوشت و جگرم سبزیجان با   اسید فولیک 
 ویتامین  اییاخته تلسیم  برگ تیرهم تبوبان 

های جانوری و  فلف اذا
 ی بزرگ های روده باکتری 

کارکرد اسید فولیک  
 جذب با کمک ضامل داخلی  است   وابسته به 

 وایفه  شکل ااهری    

گویچه 
ها

ی سفید 
 

دانه دار 
 

فاگوسیتنیروی واکنم سریعم  ی روشن ریزها م دانه ی چند قسمتیهسته یک  نوتروفیل 

های  ی دو قسمتی دمبلیم دانه یک هسته  اروزینوفیل 
 روشن درشت

با ترشح   های انگلی کرم با   ملابله 
 هایی شیمیاییم فاگوسیتمولکول 

هم افتادهم   ی دوقسمتی روییک هسته  بازوفیل 
 ی درشتهای تیره دانه 

ایجاد تساسیتم ترشح هیستامین  
 و هپارین

بی
دانه 
فاگوسیتم توانایی تغییر به   ی تکی خمیده یا لوبیایی یک هسته  مونوسیت 

 ای دارینه ییاخته و  خواردرشت

های مسئول ایجاد  قسمتی از آن  ی تکی گرد یا بیلاییک هسته  لنفوسیت
 ایمنی اختصاصی بدن هستند 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تواند ترشاح شاود. این ی ضروقی اسات که از بازوفیل و ماساتوسایت میهیساتامین نوضی گشاادکننده •
های کوچک و  تواند سابب افزایم قطر سارخرگماده مسائول ایجاد ضقرم تسااسایت و آلرژی اسات و می

افزایم گردش خون موضعی گردد. 
کند. ری میو از تشکیل لخته جلوگی ی ضد انعلاد خون استهپارین نوضی ماده •
ی طبیعی.کننده و کشندهکمک  کشندهم   م ها انواع مختلفی دارند مانند لنفوسیت لنفوسیت •
کامق  شبیه یکدیگر است.   و  های شکل ااهری لنفوسیت •

ها گِرده 

هاای خونی کوچکتر  کاه از یااختاه  دهاای زیاادارای داناه  و هساااتاهرناگ و بادونای بیقطعاان یااختاه=  هاا  گِرده 
پس از تشاکیل  گیرند.  ی مگاکاریوسایت در مغز اساتخوان شاکل مییاختهها از قطعه قطعه شادن میانگرده.  هساتند

پر از ترکیبان فعال خود در روند ایجاد لخته  های کوچک توانند با آزاد کردن دانهشوند و میبه جریان خون وارد می
نلم بازی کنند. 
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تواند ترشاح شاود. این ی ضروقی اسات که از بازوفیل و ماساتوسایت میهیساتامین نوضی گشاادکننده •
های کوچک و  تواند سابب افزایم قطر سارخرگماده مسائول ایجاد ضقرم تسااسایت و آلرژی اسات و می

افزایم گردش خون موضعی گردد. 
کند. ری میو از تشکیل لخته جلوگی ی ضد انعلاد خون استهپارین نوضی ماده •
ی طبیعی.کننده و کشندهکمک  کشندهم   م ها انواع مختلفی دارند مانند لنفوسیت لنفوسیت •
کامق  شبیه یکدیگر است.   و  های شکل ااهری لنفوسیت •

ها گِرده 

هاای خونی کوچکتر  کاه از یااختاه  دهاای زیاادارای داناه  و هساااتاهرناگ و بادونای بیقطعاان یااختاه=  هاا  گِرده 
پس از تشاکیل  گیرند.  ی مگاکاریوسایت در مغز اساتخوان شاکل مییاختهها از قطعه قطعه شادن میانگرده.  هساتند

پر از ترکیبان فعال خود در روند ایجاد لخته  های کوچک توانند با آزاد کردن دانهشوند و میبه جریان خون وارد می
نلم بازی کنند. 
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هاای آزاد شااادن فااکتور  -۲آسااایاب ضروقی   -۱  یجاد لختاه: روناد ا
هاا درون گردهانعلاادی: باا آزاد شااادن یکی از ترکیباان فعاال  
 شود. )آنزیم پروترومبیناز( روند تشکیل لخته شروع می

به چند طریق از هدر رفتن خون جلوگیری  ها گرده •
تشکیل لخته   -۲تشکیل درپوش  -۱کند: می

ها  ردهو اتصال گ  درپوش: تجمع •
های مظدود را کنترل  خونریزی  توانددرپوش می •

کند. 
های در تولید لخته = گردهنلم اصل •

 کند. های آنزیمی را آااز می آبشاری از واکنم  هاهای آسیب دیده و گردهپروترومبیناز آزاد شده از بافت  -۳

 شود. هیدرولیز پروترومبین و تولید ترومبین میپروترومبیناز سبب   -۴

پروترومبیناز نوضی پروتئاز است.   •
گردد.  های مظلول در خوناب است که توسف کبد ایجاد میپروترومبین از پروتئين  •
های کلسیم نلم دارند.و یون  های انعلادی ساخته شده دارای ویتامین در روند ایجاد لختهم فاکتور •
نیز در روند ایجاد لخته نلم دارند.   ۸لادی متعددی مانند فاکتور انعلادی  های انعفاکتور •

 شود. می و تولید فیبرین  ترومبین نوضی پروتئين آنزیمی است که سبب هیدرولیز فیبرینوژن -۵

ترومبین نوضی پروتئاز است. •
شود. فیبرینوژن نوضی پروتئين مظلول در خوناب است که توسف کبد ساخته می  •
نوع پروتئين ایرمظلول در خوناب است.  فیبرین •

 اندازد تا لخته شکل بگیرد. های قرمز و دیگر اجزای خون را در دام میماند که گویچه فیبرین مانند توری می  -۶

ترین نوع آن فلدان فاکتور  است که در شایع   بیماری هموفیلی نوضی بیماری ژنتیکی وابسته به  •
شود. تشکیل لخته می انعلادی فرد سبب اختقل در روند

تولید   ۹ی فاکتور انعلادی شماره  هموفیلی انواع متعددی دارد به ضنوان مثال در هموفیلی نوع  •
شود.نمی

رود. این موضوع بدنبال ایجاد آنزیمی به نام پقسمین  ی خونی از بین میبعد از ترمیم بافتم لخته  نابودی لخته: 
 دهد. رب می

پقسمین نوضی آنزیم پروتئاز با نلم فیبرینولیزی است.  •
ی خونی باشد.  ی مغزی و قلبی تاد در اثر لخته تواند دارویی برای درمان سکته پقسمین می  •

 گفتار چهارم: تنوع گردش مواد در جانداران 

 ترمینولوژی: 

 ی گوارش تا پوست جانوری بین لوله فاصله ی ضمومی:  سلوم یا تفره 

 کر جانور جایی مواد مغذی در پیبه دستگاهی برای جا ی گردش مواد: سامانه 

مهرگان که هم نلم خون را دارد هم نلم لنفمایعی در پیکر بیشتر بی همولنف: 
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 گفتار چهارم: تنوع گردش مواد در جانداران 

 ترمینولوژی: 

 ی گوارش تا پوست جانوری بین لوله فاصله ی ضمومی:  سلوم یا تفره 

 کر جانور جایی مواد مغذی در پیبه دستگاهی برای جا ی گردش مواد: سامانه 

مهرگان که هم نلم خون را دارد هم نلم لنفمایعی در پیکر بیشتر بی همولنف: 
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 گردش مواد در جانداران معرفی  

باا کماک انتشاااار مواد مورد نیااز خود را از مظیف   هااایتاک یااختاه •
دهند.می آنگیرند و مواد زاید را به  می

هاا باا مظیف بیرون ارتبااط ی یااختاهای هماهدر جااناداران پریااختاه •
ی گردشی لازم است. د برای همین وجود سامانهندارن

شاای ی گوار تفره  -۲ی گردش آب  سااامانه  -۱  ی گردش مواد در جانوران: سااامانه 
 ی گردش بستهسامانه -۴ی گردش باز سامانه -۳

 شود. دیده میمانند نوضی اسفنج مهرگان در برخی بی ی گردش آب:سامانه

بینیم برخقف ی گردش آبم گردش درونی مایعان را نمیدر ساامانه •
. های گردشیدیگر سامانه

های کوچک وارد و از طریق در این ساااامانه آب از بیرون و ساااوراب •
شود. تر خارج میهایی بزرگیا سوراب ورابس

م با دار  های یلهدر نوضی اسافنج یاخته • که در ساطح درونی قرار دارند،
داشتن تاژک در هدایت آب به سمت مظل خروج نلم دارند.

ی منفذ ایجاد  های ساازندهدر اسافنجم منافذ ورود آب توساف یاخته •
دار های یلهی میانی به کمک یاختهشااوند و ترکت آب در تفرهمی

دهد. رب می

ها(  مرجانیان )هیدرم شلایق دریاییم ضرو  دریایی و مرجان ی گوارشی: تفره 
ه گوارش ی گوارشی هم نلم دستگای گوارشی هستند. این کیسه دارای کیسه 

 هم نلم دستگاه گردش مواد را دارد. 

ی گوارش منشعب سبب گردش مواد در چتر و  ضرو  دریایی: کیسه  •
شود.  ها میبازو 

ی گوارشی است که  زی دارای کیسه پقناریا نوضی کرم پهن آزاد •
ی  کند به طوری که فاصله نواتی بدن نفوذ می تمامی انشعابان آن به 

ها بسیار کوتاه است.  انتشار مواد تا یاخته 
کند.جایی مواد کمک میبه در پقناریا ترکان بدن به جا •

ی گوارش و پوست جانور سلوم  ی بین لوله به فاصله   ی ضمومی:سلوم یا تفره 
 شود. گفته می 

ی ضمومی بدن با  ای تفرههای لوله مهرگان مانند کرمای از بیدر ضده •
 شود که برای انتلال مواد مؤثر است.  مایعی پر می

 اند! بلکه جنس نر و ماده جداست.  ای بصورن هرمافرودیت نیستهای لوله کرم •

ی گردشای بازم مایعی که در شاود. در ساامانهدیده می  تنانندپایان و بیشاتر نرماین ساامانه در ب  دش باز:ی گر ساامانه 
 شود. بدن جریان دارد همولنف نامیده می

بافتیهمولنف = لنف + خون + مایع میان •
ی گردشااای باازم جاانوران دارای ساااامااناه •

مویرگ نادارناد و همولنف مساااتلیماا  باه  
شود. ی بدن وارد میهایاختهفلاای بین

ای در سطح پشتی قلب لوله  -۱  گردش خون باز تشره: 
درون تفران ها به  همولنف از طریق رگ  -۲قرار دارد. 
در هنگام انلباض   -۴گردند.  دار به قلب برمیهمولنف از طریق منافذ دریچه  -۳شاود. های( بدن پمب می)ساینو 

 دار باز هستند. دار بسته و در هنگام استراتتم منافذ دریچهقلب منافذ دریچه

 ای برجسته شده به سمت رگ وجود دارد. م دریچههای خروجی از قلب ملخدر ابتدای رگ •

 شود. مهرگان دیده میداران و بعلای بیی مهرهدر همه این سامانه  ی گردش بسته:سامانه

شود. خاکی( دیده میهای تللوی )مانند کرمترین گردش بسته در کرمدهسا •

قلب   -۲رگ پشتی = قلب اصلی    -۱  ی کرم خاکی:گردش خون بسته 
 ۱۰جفت )  ۵ -۳کند. بدن پمب می اصالی خون را به سامت جلوی

در سااامات جلویی بادن و در اطراف    )کماان رگی( ضادد( قلاب کمکی
هاای کمکی خون را باه سااامات قلاب  -۴ی گوارش قرار دارناد.  لولاه

رگ شکمی خون را به سمت ضلب   -۵رانند.  پایین س س ضلب می
های بدن بین رگ پشااتی و ی قساامتدر همه -۶کند. هدایت می

 هایی وجود دارند. شکمی مویرگ

از برگشت خون به   دریچهنوضی  در قلب اصالیم   •
از برگشااات خون از   و نوضی دریچاهرگ ورودی 

کند. رگ خروجی به قلب اصلی جلوگیری می
رگ ورودی به قلب اصاالی کرم خاکی ساایاهرگ   •

شود. و رگ خروجی سرخرگ نامیده می
هاای کنااری هاای کمکی کرم خااکیم قلابباه قلاب •

شود. نیز گفته می

گردش خون ساااده در ده و ملااااضف دارند.  ی ساااداران دو نوع گردش خون بسااتهمهره  داران: گردش خون در مهره 
 داران دارای گردش خون ملااضف هستند. شود و دیگر مهرهماهی و نوزاد قوربااه دیده می

 کند.و در هر بار گردشم خون تنها یکبار از قلب ضبور می ای استداران دو تفرهقلب این مهره گردش خون ساده:
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ی گردشای بازم مایعی که در شاود. در ساامانهدیده می  تنانندپایان و بیشاتر نرماین ساامانه در ب  دش باز:ی گر ساامانه 
 شود. بدن جریان دارد همولنف نامیده می

بافتیهمولنف = لنف + خون + مایع میان •
ی گردشااای باازم جاانوران دارای ساااامااناه •

مویرگ نادارناد و همولنف مساااتلیماا  باه  
شود. ی بدن وارد میهایاختهفلاای بین

ای در سطح پشتی قلب لوله  -۱  گردش خون باز تشره: 
درون تفران ها به  همولنف از طریق رگ  -۲قرار دارد. 
در هنگام انلباض   -۴گردند.  دار به قلب برمیهمولنف از طریق منافذ دریچه  -۳شاود. های( بدن پمب می)ساینو 

 دار باز هستند. دار بسته و در هنگام استراتتم منافذ دریچهقلب منافذ دریچه

 ای برجسته شده به سمت رگ وجود دارد. م دریچههای خروجی از قلب ملخدر ابتدای رگ •

 شود. مهرگان دیده میداران و بعلای بیی مهرهدر همه این سامانه  ی گردش بسته:سامانه

شود. خاکی( دیده میهای تللوی )مانند کرمترین گردش بسته در کرمدهسا •

قلب   -۲رگ پشتی = قلب اصلی    -۱  ی کرم خاکی:گردش خون بسته 
 ۱۰جفت )  ۵ -۳کند. بدن پمب می اصالی خون را به سامت جلوی

در سااامات جلویی بادن و در اطراف    )کماان رگی( ضادد( قلاب کمکی
هاای کمکی خون را باه سااامات قلاب  -۴ی گوارش قرار دارناد.  لولاه

رگ شکمی خون را به سمت ضلب   -۵رانند.  پایین س س ضلب می
های بدن بین رگ پشااتی و ی قساامتدر همه -۶کند. هدایت می

 هایی وجود دارند. شکمی مویرگ

از برگشت خون به   دریچهنوضی  در قلب اصالیم   •
از برگشااات خون از   و نوضی دریچاهرگ ورودی 

کند. رگ خروجی به قلب اصلی جلوگیری می
رگ ورودی به قلب اصاالی کرم خاکی ساایاهرگ   •

شود. و رگ خروجی سرخرگ نامیده می
هاای کنااری هاای کمکی کرم خااکیم قلابباه قلاب •

شود. نیز گفته می

گردش خون ساااده در ده و ملااااضف دارند.  ی ساااداران دو نوع گردش خون بسااتهمهره  داران: گردش خون در مهره 
 داران دارای گردش خون ملااضف هستند. شود و دیگر مهرهماهی و نوزاد قوربااه دیده می

 کند.و در هر بار گردشم خون تنها یکبار از قلب ضبور می ای استداران دو تفرهقلب این مهره گردش خون ساده:
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ها.های انداممویرگتمام دار به اکسیژنی خونمزیت گردش خون ساده: انتلال یکباره  •

 شود. خون تمام بدن از طریق سیاهرگ شکمی وارد دهلیز و س س بطن می -۱گردش خون ماهی:  

رسان قلب  های خونتمام بدن شامل رگ  •
شود. نیز می 

قرار دارد  از دهلیز   قبل سینو  سیاهرگی  •
کند.و به فعالیت آن کمک می

به  دارد و از بطن   بعد مخروط سرخرگی  •
کند.فعالیت آن کمک می

خون سیاهرگ شکمی تیره است.   •
در تفران قلب ماهیم خون تیره وجود دارد. ماهی توی آبه!   •

 فرستد. های میانلباض بطن خون را از طریق سرخرگ شکمی به آبشم  -۲

خون سرخرگ شکمی ماهی تیره است.   •

 کند.پردازد و خون تیره به خون روشن تغییر میهای تنفسی میهای آبششی به تبادل گازمویرگخون در  -۳

گیرد. مویرگ آبششی بین دو سرخرگ شکل می  •

 رود. خون روشن از طریق سرخرگ پشتی به تمام بدن می -۴

فرستد. سرخرگ پشتی خون را خود قلب ماهی نیز می •
رود. های چون روده میام خون روشن ابتدا به مغز و س س به اند  •

 گردد.  های ضمومی بدن به خون تیره تبدیل می خون روشن در مویرگ -۵

کند. در این نوع گردش دو نوع تلمبه  در هر بار گردش ملااااضفم خون دوبار از قلب ضبور می  گردش خون ملااااضف: 
 ی گردش ضمومیی پرفشار براو تلمبه -۲ی کم فشار برای تبادلان گازی تلمبه -۱وجود دارد: 

ای تفره  ۳ی گردشی ملااضف اولین بار در دوزیستان بالغ ایجاد شده است. دوزیستان بالغ قلب  سامانه •
های  ها( و یکبار به دیگر اندامهای تنفسی )پوست و شمخون یک بار به اندامبطن.    ۱دهلیز و    ۲دارند:  

شود.بدن پمب می

بطن مخلوطی از خون  -۲دهلیز راست خون تیره و دهلیز چب خون روشن دارد.  - ۱ گردش خون دوزیست بالغ:
خون پس از تبادلان گازی به قلب    - ۳های بدن میفرستد. روشن و تیره را از طریق سرخرگ شکمی به سمت اندام

 گردد. برمی

 ود. شهای تنفسی و دهلیز چب دیده میاز اندام خون تماما  روشن تنها در سیاهرگ خروجی   •
 

ها: پرندگانم پستانداران + برخی خزندگان مانند کروکودیل جدایی کامل بطن  •
ی گردشی ملااضفدر سامانه  ترآسانمزیت وجود بطن راست و چب: تفظ فشار   •
 های بدنفشار خون بالا = کمک به رساندن سریع مواد مغذی و اکسیژن به یاخته  •
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ها: پرندگانم پستانداران + برخی خزندگان مانند کروکودیل جدایی کامل بطن  •
ی گردشی ملااضفدر سامانه  ترآسانمزیت وجود بطن راست و چب: تفظ فشار   •
 های بدنفشار خون بالا = کمک به رساندن سریع مواد مغذی و اکسیژن به یاخته  •
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 نیا دکتر معصوم  ۱۴۰۰ی کنکور جزوه

تنظیم اسمزی و دفع مواد زائد دهم:   ۵فصل 


