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نقشة مفهومی،  زیست شناسی پایة یازدهم، رشتة 

 ۹۹علوم تجربی، چاپ 

 

 ۳فصل 
 

 حرکتی دستگاه
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تصور زند گی بدون
دست و پا

بسیار سخت است

ما از دست و ۀزیرا استفاد
پا بسیار  است

هندسان قادرند اندام های کارآمد مصنوعی پیچیده بسازندم

مطالعات  دقیق

ساختار ماهیچه ها

مفاصل و استخوانها

ط پیشرفت در علوم مربو
به مواد و الکترونیک
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 گفتار1گفتار 

استخوانها و اسکلت 

ااستخوانه

بخشی ازاسکلت انسان

 گفتار یک
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بخش محوری

بخش جانبی

اسکلت  انسانی

بخش محوری

تشکیل محور بدن

حفاظت از مغز و 
قلب

شنیدن

حرکات بدن

صحبت کردن

جویدن
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 تصویر استخوانچه های گوش میانی با درشتنمایی زیاد 
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اسکلت انسان(، نام هر یک از بخش های استخوان را در جای خود قرار  -۱توجه به تصویر)شکل با 

 دهید:

              

 

 

 

 خود را بیازمایید:
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استخوانها اعمال  
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 آناتومی استخوان
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 نامنظم می باشند؟یا هر یک استخوان ها ی زیر، جزء کدامیک از استخوان های پهن، کوتاه، دراز و 

 

 

                                                                                               

 

 

 

 

 

 

مائیدخود را بیاز  
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ح مانند سط) اسفنجی 
(درونی استخوان ران

( : متراکم)فشرده 
سامانه هاورس

ان تقسیم بندی استخو
(بافت) از نظر ساختار 

 طرح ترسیمی از ساختار استخوان
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سامانه هاورس

رگ های خونی، ) مجرای مرکزی 
(بافت چربی و اعصاب

یاخته های استخوانی ماده زمینه ای  کلاژن

استوانه هایی هم مرکز از تیغه های 
استخوانی
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 نمائی از موقعیت مغز استخوان
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 آورده شده است. هر یک مربوط به  کدام قسمت از تصویر می باشد؟ استخوان،  در تصویر زیر، نام بخش های مختلف

 

 

 خود را بیازمائید
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یا با افزایش وزن
ی در اثر فعالیت بدن

مانند ورزش

ضخیم تر، 
متراکم تر و 

محکم تر شدن
استخوان  
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ظریفتر شدن استخوان ها

در اثر فعالیت کمتر
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شکستگی های دیگر

یاخته های نزدیک به محل 
شکستگی

ایجاد یاخته های جدید 
استخوانی

بهبود پس از چند هفته

ناشی از ضربه یا برخورد
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عوامل جلوگیری از 
رسوب کلسیم در 

هااستخوان

Dکمبود ویتامین ذاکمبود کلسیم غ

نوشیدنی های  
ختلال در ترشح االکلی 

بعضی هورمونها

مصرف نوشابه های
گازدار

دخانیات 
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 کدامیک از عکس های زیر مربوط به عارضة پوکی استخوان می باشند؟         

   

 

 

 

 

 

 

 خود را بیازمائید
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مفصل
محل اتصال استخوان ها به هم

ثابت متحرک انواع مفاصل
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 مشخص کنید: (۶ شکل  زیر) تصویر  محل علامت سوال )ثابت / متحرک(، را در نوع مفصل 

 

 

 

  

 

 

                       

کدربیشترمفصل های متحر

وجود بافت غضروفی در سر 
استخوان

ته ایاحاطه شدن مفصل  توسط یک کپسول از جنس بافت پیوندی رش

ت استخوانها قابلیت حرک
دارند

وجود مایع مفصلی  
لغزنده

 خود را بیازمائید
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 (، نام شش قسمت مشخص شده را در بخش مخصوص به خود جای گذاری کنید: ۷شکل زیر) تصویر در  

 

 

 خود را بیازمائید



 

28 
 

 ت گگنن                   

      

 

 

 

                          

رباط

بافت پیوندی رشته ای محکم 

راتصال دادن  استخوانها به همدیگ
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 تصویر شماتیک از یک رباط در ناحیة زانو
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 نوع مفاصل را در سه تصویر زیر مشخص کنید:ا

 

 

 

 

 

بیازمائیدخود را   
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 ماهیچه و حرکت       

 

 

 

 

 

 دوگفتار 

 

 ماهیچه و حرکت            
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   ماهیچه های بدن آدمی(، هر کدام از عضلات نامبرده شده  مربوط به کدام قسمت از تصویر با توجه به تصویر زیر)  

 می باشند:

 

 

 

 خود را بیازمائید



 

35 
 

                       

                  

 گ

     

 

معنای ماهیچه های 
متقابل  

دیگری همزمان  
دراستراحت

عملکرد به شکل جفت

انقباضریکی د
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 صورت جفت    بببب

 

                     

 

         

ه مثال عملکرد متقابل ماهیچ
ها

ماهیچه روی بازو

ماهیچه پشت  
بازو
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 باسزیسس

 -۱ -۱لل

باعث حرکت ماهیچه های اسکلتی
د استخوان نمیشون

باعث حرکت 
استخوان میشوند

برخی عضلات زبان

اسفنکتر خارجی ادرار

ماهیچه هایی  که 
باعث حرکت 

استخوان نمی شوند
 مانند
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، کدام یک «ب»و « الف»( ، مشخص کنید که در هر کدام از بخش های ۱۱با توجه به تصویر زیر)شکل 

 از عضلات مشخص شده در تصویر در حال انقباض و کدام در حالت استراحت می باشند:

      

      

 

 خود را بیازمائید
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نوع عملکرد ماهیچه های اسکلتی

مانند عضلات )غیر ارادی  یا ناآگاهانه 
(دخیل در انعکاس دست

(مانند حرکت دادن استخوان ها)ارادی 
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ماحاطه شده با غلافی از بافت پیوندی رشته ای محک

هر دسته تار ماهیچه ای



 

44 
 

 

 

 

 

 

    

 

زردپی

ی  غلاف پیوندی اطراف دسته تارهاشامل انتها های 
ماهیچه ای

عامل اتصال ماهیچه ها به استخوان ها 
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ساختار ماهیچة اسکلتی(، آمده است. موقعیت هر کدام را درحاشیة تصویر زیر ) بخش مختلف ۶نام 

بر روی تصویر مشخص کنید:

 

 

 

 

ماهیچه اسکلتی( تار)ةسلول یا یاخت

استوانه ای شکل

در پیوستن چند یاخته)دارای چند هسته 
(جنینی

واجد تارچه های ماهیچه ای به موازات  
سلول

 خود را بیازمائید
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سارکومر
واحدهای تکراری  ساختاری و 

عملکردی درون سلول 
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سارکومر دارای

Zدر دو انتها خط 

رشته های اکتین  
متصل به خط) نازک 

Z)

رشته های میوزین 
ن  بین اکتی) ضخیم 

(ها
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اجزای ماهیچه(، آمده است. همچنین بر روی تصویر، بخش هایی زیر )بخش، در حاشیة تصویر  ۹نام 

توسط حروف ابجد علامت گذاری شده اند. هر یک از شماره ها به کدام یک از این حروف مربوط می 

 شوند؟

           

 

 

 

 

 

 خود را بیازمائید



 

51 
 

 

 

 

 

 

 

ده است. مشخص گذاری شبر روی تصویر زیر )سارکومر(، پنج قسمت  توسط حروف ابجد علامت 

 کدام یک از این قسمت ها می باشند: کنید که هر کدام جزو

 «Zبخش روشن، بخش تیره، خط »                                                   

 

    

                    

 

 

 

 

 خود را بیازمائید
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 در ارتباط با تصویر زیر، کدام عبارت صحیح است:

 د.مربوط به رشته های نازک می باشالف( 

 د.،  اتصال یک طرفه دارZب( به خطوط 

 د.رشته های نازک قابلیت اتصال دار ج( به

 د.شتة تار ماهیچه ای به حساب می آید( یکی از دو ر

 

   

 

 

 

مکانیسم  و 
مراحل انقباض 

ماهیچه

رسیدن پیام از 
مراکزعصبی

تحریک از طریق 
(  همایه)سیناپس 

ویژه ای از یاختة 
عصبی 

آزاد شدن ناقل 
عصبی از پایانة 
یاختة  عصبی

به اتصال این ناقلین
گیرنده های خود در 

ه سطح یاخته ماهیچ
ای

ایجاد  یک موج 
تحریکی در طول 

غشای یاخته 
ماهیچه

ٔتهتحریک یاخ
ماهیچه

آزاد شدن  یونهای 
کلسیم از شبکه 

ة تآندوپلاسمی یاخ
ماهیچه 

ای اتصال پروتئین ه
میوزین به رشته 

های اکتین 

نزدیک شدن  
سارکومر بهZخطوط 

هم 

کوتاه شدن طول 
سارکومرها 

کاهش طول ماهیچه

 خود را بیازمائید
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 ارتباط عصب و عضله
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زیر)طرح انقباض سارکومر(، به جای حروف مشخص شده بر روی شکل، از عبارات شماره در تصویر 

 گذاری شده درون کادر قرمز رنگ استفاده کنید:

 

 

 

 

لغزیدن 
میوزین و 

اکتین

با حضور  انرژی  
ATP

اتصال سرهای  
میوزین به اکتین

تشکیل پل های  
میوزین و اکتین

د  ایجاد حرکتی مانن
پارو زدن

کشیده شدن 
به سمت Zخطوط 

همدیگر

سرهای جدا  شدن 
میوزین از  اکتین

اتصال سرهای  
به  میوزین به اکتین
بخش جلوتر

تکرار مراحل فوق
تحقق  انقباض  
ماهیچه اسکلتی

 خود را بیازمائید
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توقف انقباض باضتوقف پیام عصبی انق
باز گشت سریع یونهای

فعال  کلسیم توسط انتقال
آندوپلاسمیکةبه شب

جدا شدن رشته های  
اکتین ومیوزین  

استراحت سارکومر
تداوم استراحت تا  
دیرسیدن پیام عصبی بع
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 خود را بیازمائید
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 ساختار مولکولی گلیکوژن
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با حضور 
مقدار کافی  

اکسیژن
تجزیه گلوکز

ATPتولید 

برای انقباض  
های  طولانی تر سوزاندن 

اسیدهای چرب

 ATPساختار مولکولی 
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اتتجزیه کرآتین فسف

ATPروش دیگر تولید 



 

60 
 

 

 

 

 

 

 

 

      

تامین انرژی  در 
و فعالیت های شدید
کمبود اکسیژن

ه گلوکز بیة رخداد تجز
صورت بی هوازی

تولید اسید لاکتیک
مزاحم

لاکتیک اسید اضافی
مولد درد و گرفتگی 

ماهیچه ای
ک  تجزیه تدریجی لاکتی

اسید

کاهش اثرات درد 
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یاخته های تند

یاخته های کند

تقسیم یندی یاخته های  
بافت ماهیچه ای براساس 

سرعت انقباض

یاخته های کند

تولید انرژی به روش هوازی

مانند  )ویژة حرکات استقامتی 
(شناکردن

ا  واجد رنگ دانة قرمز میوگلوبین  ب
بیه  ش)توانایی ذخیره مقداری اکسیژن 

(هموگلوبین
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یاخته های 
(سفید)تند

ویژة افراد کم تحرک
ل مث)سرعت انقباض زیاد

ن دوی سرعت و بلندکرد
(وزنه

تعداد میتوکندری 
کمتری

ی  تولید انرژی به روش  ب
هوازی

تر  مقدار میوگلوبین کم

از دست دادن سریع  
انرژی

خستگی  زود هنگام
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 خود را بیازمائید
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حداقل در بخشی از زندگی خود حرکت درجانوران

تنوع  شیوه های 
حرکتی در جانوران

شناکردن

پروازکردن

خزیدن

دویدن 
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اساس حرکت در جانوران مشابه است

ندجانور باید  نیرویی درخلاف جهت حرکت  وارد ک

استفاده  از ساختارهای اسکلتی و ماهیچه ای
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ت انواع ساختار اسکل
در جانوران

آب ایستایی 
(Hydrostatic)

درونیبیرونی 

اسکلت  آب 
ایستایی

مانند عروس دریایی 
یا خرطوم فیل

تجمع مایع درون 
بدن

شکل دادن به بدن
خارج کردن آب با  
فشار به بیرون بدن

حرکت به سمت 
مخالف

مانند خالی شدن بادکنک و حرکت آن به 
سمت مخالف
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مانند مهره داران اسکلت درونی
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جنس اسکلت درونی

(مانند کوسه ماهی)غضروف 
سایر مهره داران به)استخوان 

(همراه غضروف

 استخوان انساناستخوان مهره داران به ساختار اهتشب
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 از توجه شما بسیار سپاسگزار می باشم.

همراه این فایل تصویری ، یک فایل صوتی نیز ارائه شده است که می تواند برای استفاده بهتر از به 

 این مجموعه استفاده شود.

 پیروز باشید

 با احترام

 معصومة قلی پور گیلک

 سرگروه آموزشی زیست شناسی مشهد/.


