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آیا اندام شما 
!استاندارد است؟



کدام یک از این افراد بدن ایده آلی دارند؟ 
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نکلیشه بد



اهری آنها فیلم ابرقهرمانها را ببینید و قدری راجع به ویژگیهای ظ
صحبت کنید؟ آیا شما هم دوست دارید ابرقهرمان شوید؟



ست؟مهمترین تفاوتی که ابرقهرمانها در گذر زمان کرده اند چی

بتمن
۲۰۱۶۱943۲۰۱۶۱99۰

یکاپیتان آمریکای
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سوپرمن ۲۰۱۶۱948

۲۰۰۰

۲۰۱3

مرد گرگی

ششمدرس –کتاب تفکر و سواد رسانه ای پایه دهم 

ست؟مهمترین تفاوتی که ابرقهرمانها در گذر زمان کرده اند چی



چه تغییری در ظاهر این قهرمانان خیالی بوجود آمده است؟

۲۰۱۲۱988
تور و هالک
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نگ آیا رابطه ای بین منجیان قوی هیکل هالیوود و سیاست های ج
طلبانه آمریکا وجود دارد؟
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صنعت 
پرورش 

اندام



صنعت 
پرورش 

اندام



مسابقه آقای آمریکا
شروع مسابقات بدن سازی در جهان

رانسری مسابقات قوی ترین مردان ای
ورزش در خدمت سرگرمی
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تجارت پر سود باشگاه های بدن 
سازی و داروهای مکمل
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مدلها یا
!مانکن های متحرک



بودنمدلچرا
غلشیکبهتبدیل

!است؟شده

اردمیلیهزارسهحاضرحالدرفشنجهانیبازاراندازه
راجهانیناخالصتولیدکلازدرصددوواستدلار

!دهدمیتشکیل

ششمدرس –کتاب تفکر و سواد رسانه ای پایه دهم 



زنان قربانیان اصلی این 
!کلیشه سازی هستند
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میم با تص... بخش عمده ای از سود صنایع پوشاک، ورزشی، آرایشی و 
!شما برای بهتر نشان دادن بدنتان تامین می شود

!رسانه ها چهره و اندام ایده آل را در ذهن ما ترسیم می کنند
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پایان درس ششم


