
 

 نمره(2) . مشخص نمایید (غ  )یا  (ص )مت لاصحیح یا غلط بودن عبارات زیر را با ع

 وزن مطلوب در هر فرد تنها به دو عامل سن و قد بستگی دارد. (1

 بیماری هپاتیت، در اثر آلودگی ناشی از ویروس، کبد التهاب پیدا می کند.در  (2

 همه میکروب های موجود در دهان، پوسیدگی زا نیستند. (3

 کیلوگرم باشد. 8تا  3حداکثر کاهش وزن مجاز در طول یک ماه باید ( 4

 نمره(5. )پر کنید  ی خالی را با کلمات مناسبهاجا

 قابل درک ترین بعد سلامت، سلامت ..............  است. ( 5

 در چشم های افرادِ ....................... معمولا کره چشم بزرگتر از حد طبیعی است.( 6

 ارد.بر اساس قانون تعادل انرژی، تنظیم وزن و برخورداری از وزن مطلوب به دو عامل .............. و .................. بستگی د( 7

 گام اول در حفظ سلامت خویش، ................ است. ( 8

 اختلالات چربی خون منجر به بیماری ................... و ................. می شود. (9

 ت.بقراط، سلامت را در تعادل بین مزاج چهارگانه، شامل صفرا، .................  ، .................... و خون می دانس (10

 وظیفه حمل اکسیژن به نقاط مختلف بدن بر عهده ............ است. (11

 نمره(3گزینه صحیح را انتخاب کنید. )

 در کدام دسته از عوامل فساد مواد غذایی، ضربه دیدن ممکن است موجب فساد در مواد غذایی شود؟ (12

 میایی                          الف( عوامل مکانیکی                                ب(  عوامل شی

 کدام مورد به بدن کمک می کند تا مواد مغذی را به مصرف برساند و سوخت و ساز کند؟ (13

 الف( ویتامین ها                                      ب( کربوهیدرات ها

 کدامیک از عوامل چاقی است؟نحوه زندگی به ویژه عادت های غذایی و میزان فعالیت بدنی افراد، بیانگر  (14

 الف( عامل ژنتیکی                                  ب( عامل محیطی

 کمبود کدام مورد موجب کاهش سرعت رشد در کودکان و نوجوانان می شود؟ (15

 ب( روی                                    Dالف( ویتامین 

 ون و ترشحات بدن منتقل می شود؟کدام مورد از بیماری های زیر از طریق خ (16

 الف( هپاتیت                                        ب( پدیکلوزیس

 نمره با عدد:

 نمره با حروف:

 :شماره  وبهداشتسلامت درس: سوال

 29/10/1401       تاریخ امتحان:

 نام و نام خانوادگی: دقیقه 45 زمان امتحان:    

 امضاء دبیر
   آقاینام دبیر: 

          : کلاس  2تعداد صفحه: 

 بسمه تعالی

 اداره کل آموزش و پرورش شهر تهران

 6ه ـقــطـرورش منـــوزش و پـــاداره آم

 برزـار الـاندگـتان مــدبیرس
 تجــربی، ریاضـی، رشـته دوازدهـمپایه 



 

 کدام گزینه به صورت گلیکوژن در ماهیچه ها و کبد ذخیره می شوند؟ (17

 الف( کربوهیدرات ها                              ب( چربی ها

 نمره(3): ت زیر پاسخ کوتاه دهیدلابه سؤا

 بدن ما به کدام مواد مغذی برای رشد، ترمیم و حفظ بافت های عضلانی نیاز دارد؟  (18

 مهمترین علامت بالینی در سکته قلبی چیست؟  (19

 شایع ترین نوع هپاتیت کدامست؟   (20

 در امر ازدواج، به چه توانمندی،، بلوغ اجتماعی اطلاق می شود؟  (21

 سالم افراد که متناسب با موقعیت های زندگی صورت می گیرد، چه نام دارد؟ مجموعه ای از انتخاب های( 22

 داشتن احساس پوچی و بی هدفی مربوط به کدامیک از ابعاد سلامت است؟( 23

  دهید :کامل ت زیر پاسخ لابه سؤا

 نمره(1)چهار عامل اصلی در ایجاد پوسیدگی دندان را نام ببرید.  (24

 نمره(75/0)اصول سلامت روانی را نام ببرید. ( 25

 نمره(75/0)اسیدهای چرب غیراشباع چیست؟ ( 26

 نمره(1)چرا همه افراد بالاخص کودکان و نوجوانان به خواب کافی نیاز دارند؟ ( 27

 نمره(1)به بدن، به چه دورانی، دوران پنجره می گویند؟   HIVپس از ورود ویروس ( 28

 نمره(5/1)چند گروه تقسیم می شوند؟ شیوه عملکرد هر کدام را توضیح دهید. ویتامین ها به ( 29

 نمره(1)فشار خون را تعریف کنید. ( 30

 



 

 :صحیح یا غلط
 (نمره 5/0هر کدام ( غ   )4( ص    3( ص    2( غ     1
 

 جاهای خالی:
( آهن     11( سودا / بلغم      10/ سرطان      2( دیابت نوع 9( خود مراقبتی     8( تغذیه/ فعالیت بدنی     7( نزدیک بین    6( جسمانی   5

 نمره( 5/0جای خالی  )هر 
 

 گزینه صحیح:
 نمره( 5/0( الف     )هر کدام 17( الف    16( ب     15( ب    14( الف      13( الف     12
 

 پاسخ کوتاه:
 (     25/0( احساس فشار آزاردهنده، سنگینی یا درد در وسط قفسه سینه )هر کدام 19                   نمره(     5/0( پروتئین ها )18

 (5/0( به توانمندی لازم برای اداره امور همسر و فرزندان اطلاق می شود )21(           25/0)هر کدام  Cو  Bهپاتیت  (20
 (5/0( سلامت معنوی )23(                    5/0( سبک زندگی سالم )22
 

 پاسخ تشریحی:
 (25/0سرعت ایجاد پوسیدگی )هر مورد زمان و  -4مقاومت شخص و دندان  -3مواد قندی  -2میکروب ها  -1( 24
 (25/0( مدیریت هیجان/ آرامش/ شناخت خود )هر مورد 25

می شوند. )هر کدام  کاهش تری گلیسیرید خونو همچنین  LDLکاهش سطح ، کاهش سطح کلسترول( این اسیدهای چرب موجب 26
25/0) 
به رشد و تکامل ، او به توان مورد نیاز در فعالیت های جسمی و ذهنیدست یافتن و  بازیابی انرژی فرد( خواب کافی و مطلوب علاوه بر 27

 (25/0. )هورمون رشد در دوران و طول خواب آزاد می شود، چرا که و نوجوانی کمک می کندفرد، بالأخص در دوران کودکی 
بین ، مدتی بادی به حد قابل تشخیص برسد سطح آنتیو  زمانیکه گلبول های سفید آنتی بادی ترشح کنندتا  به بدنزمان ورود ویروس ( از 28

  نمره( 1، به این زمان دوران پنجره می گویند. )دو هفته و گاهی تا سه ماه طول می کشد
 تقسیم می شوند. ویتامین های محلول در آبو  ویتامین های محلول در چربی( ویتامین ها به دو گروه کلی 29

ذخیره می شوند.  هستند و معمولاً در کبد  Dو  A ،K، Eویتامین های و شامل  بدن ذخیره شوندویتامین های محلول در چربی می تواند در 

، از این رو افرادی که رژیم غذایی بدن قادر به ذخیره سازی آنها نیستهستند و  Bو گروه  Cویتامین های محلول در آب شامل ویتامین های 
 نمره( 5/1ها مواجه شوند. )متعادلی ندارند، ممکن است با کمبود این ویتامین 

به نیرویی نیاز دارد که  مواد غذایی و اکسیژن را به اعضای مختلف بدن برساندو  برای اینکه خون در شریان های اعضای بدن جاری شود( 30
 نمره( 1خون را به گردش در آورد، این نیرو فشار خون نامیده می شود. )

 

 نمره با عدد:

 نمره با حروف:

 :شماره  وبهداشتسلامت درس: سوال

 27/10/1401       تاریخ امتحان:

 نام و نام خانوادگی: دقیقه زمان امتحان:    

 امضاء دبیر
   آقاینام دبیر: 

          : کلاس  2تعداد صفحه: 

 بسمه تعالی

 اداره کل آموزش و پرورش شهر تهران
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