
سمه تعاليب 

 نام:

 نام خانوادگی:

 دوازدهمپایه: 

 و ریاضی رشته: تجربی

 آموزش و پرورش بندر انزلی

 دبیرستان نمونه شرف

 امتحان پایه نیم سال اول

97-98سال تحصیلی 

 بهداشت و سلامت درس:

 97تاریخ امتحان:دی ماه 

 قیقهد 75مدت امتحان:

 نمره:

دیفرسؤالاتنمره

   

 ؟استواردجهانیبهداشتسازمانتوسطسلامتبرتعریفایرادیچه ،اسلامدیدگاهالف( از 1
 

 ؟معناستچهبهاجتماعیب( سلامت
 

 مورد2.کنیدبیانرافردیکسلامتبرموثرعواملج( مهمترین

 

 

5/1 

 دارد؟نامچهسلامتاولالف( گام 2
 

 ؟چیستسالمزندگیسبکازب( منظور
 

 

1 

 کنند؟ میتقسیمگروههاییچهبهرابدننیازموردغذاییموادالف( به طورکلی 3
 

 :دهیدتوضیحمیشوند؟تقسیمگروههاییچهبهتغذیه ایازنظرب( آمینواسیدها
 

 

2 

 دارد؟کودکاندرعوارضیچهرویالف( کمبود 4
 

 است؟ریمنظوچهبهدخترانهدبیرستانهایدرآهنقرصهفتگیب( مصرف
 

 

1 

 است؟لازماقداماتیچه،دارندوزناضافهکهافرادیدروزنکاهشالف( برای 5

 
 :ببریدنامراچاقیبروزدرموثرداروهای وجسمیبیماریهایازب( برخی

 

 

1 

 دارد؟بستگیعواملیچهبهفردهردرمطلوبالف(وزن 6
 

 .بنویسیدراآنفرمولکنند؟میاستفادهشاخصیازچهمناسبوزنمحاسبهب( برای
 

 

 

 

1 
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 کدامند؟شوند،میغذاییموادفسادباعثکهبیولوژیکیعواملالف( مهمترین 7
 

 کنند؟رعایترااصولیچهبایدغذا،توزیع وتهیهمکانهایدرشاغلب( افراد
 

 شوند؟میغذابهمیکروبهاانتقالباعثچگونهخانگیهایج(سوسک
 

5/1 

 خالی را با کلمات مناسب پر کنید.جای  8

. ← ←مرگآستانهدر  سالماملاا ک........ ← ←اندکبیماریبا ←متوسطبیماریبا ←شدیدبیماریبا........
 

5/0 

 چیست؟قلبیسکتهایجاد وقلبکرونررگهایانسدادالف( علت 9

 
 چرا؟میشود؟یادخاموشقاتلعنوانبهبیماریکدامب( از

 

 

1 

 چیست؟سیستولفشارازالف( منظور 10
 

 نام ببرید.راخوندرموجودهایچربیانواعب( مهمترین
 

 .ببریدنامرا 2نوعدیابتبروزدرموثرج( عوامل
 

5/1 

 ببرید.نامراتومورانواعالف( 11

 

 نند؟کاقدامسرطانالگریغربهایآزمایشانجامبهنسبتبالابهسال 41سنینازافراداست،لازمب( چرا
 

 

1 

 الف( پدیوکلوزیس چیست؟ 12
 

  است؟ترجديبقیهنسبت بههپاتیتنوعکداماست؟عاملیچهخاطرهپاتیت بهبیماريب( تنوع
 

 

5/1 

 است؟معنیچهالف( "اچ ای وی " به  13
 

 .بریدنامراایدزبیمارياصلیعلائمازنمونهب( چند
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 .چیست؟ازناشیکندمیتهدیدرادانش آموزانبهداشتسلامت وکهآسیب هاییخش اعظمبالف(  14

 
 شود؟میانساندرعوارضیچهباعث بروزصوتیب( آلودگی

 

 

1 

 است؟برخورداربالاییاهمیتازهستندرشدسندرکهنوجوانان وکودکانبرايخواب کافیداشتنالف( چرا 15
 

 مورد2.بنویسیدراروزشبانه خوبراهنماي کمکهايصیهتوازنمونهچندب( 

 

 

5/1 

 .چیست؟ازدواجبرايلازمشرطالف( اولین 16

 
 باشد؟میازدواجازقبلالزاماتاز ،واکسیناسیون وآزمایشهاکدامب( 

 

 شود؟میتوصیهافراديچهبهازدواجازقبل ژنتیکمشاورةج(
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 20 جمع نمره --
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