
 خانوادگی:و نام منا

 دقیقه 30ت آزمون: مدّ

 12/98/...: آزمونتاریخ 

 آموزش وپرورش ناحیه یک اردبیلاداره 

 (1دبستان افسرصادقی ) 

  آسمانی چهارمعلوم  10و  9درس  ارزشیابی مستمر
 
www.gama.ir 

 

 بارم شرح سوالات ردیف

 
 
 

 سؤالات 4 از  1  صفحه 

 

1 

   باپرکردن یکی از مربّع های جلوی هرمورد،پاسخ رامشخّص کنید.

 خیر           بلی              وخواب هم وجوددارد؟                                             آیا ضربان قلب هنگام استراحت                                                                              

                                  بلی                  خیر                                                     آیاهمه ی سلول ها پس از آسیب دیدن قابل ترمیم هستند؟    

 

2 

 عبارت های ستون سمت راست رابه کار و وظیفه ی مناسب آن ها درسمت چپ جورکنید.

 سرخرگ                    تصفیه ی خون                                                                               

 سلّول های پوست                         جذب موادغذایی                                                                           

 موهای بینی                       تلُُمبه کردن خون                                                                           

                                                                                                                                                                                                           مثانه                                                       انتقال غذا ازدهان به معده                                                             

  گلبول های سفید                   رساندن خون به سلّول ها                                                               

 کلیه                   برگرداندن خون از سلّول ها                                                          

 قلب                   نگه داری ادِرار تا زمان دفع                                                           

 مری                   جلوگیری از ورود میکروب ها                                                       

 سلّول های روده ی باریک                    دفاع ازبدن درمقابل میکروب ها                                                    

                         سیاه رگ                                                    گرفتن گردوخاک هوا  قبل از ورودبه نای                                      

 

3 
 خوردن کدام یک ازغذاهای زیربرای دستگاه گردش خون مفیداست؟ 

 د : قند          ج : گردو                                   الف : کره                                     ب : نمک                

 

4 
آخرین مرحله ی اصلی هضم غذا درکدام قسمت دستگاه گوارش انجام می گیرد؟ 

 د : روده ی باریک        ج : معده                                       الف : روده ی بزرگ                     ب : مری              

 

5 

 جاهای خالی را باکلمات مناسب پرکنید.

 .کوچکترین واحدساختمانی بدن ..................... نام دارد 

 .تعدادضربان قلب ونبض درافرادسالم ..................... است 

  .میزان گنجایش شش ها به ..................... آن ها بستگی دارد 

 نند.برای دیدن چیزهای بسیار بسیار ریز ازوسیله ای به نام  ....................... استفاده می ک 

 

  .....................................................اندازه می گیرند؟ ...............................................چراپزشکان نبض وضربان ما را  6

7 
 ..................................................................)هرسلّول چندقسمت دارد؟(بنویسید.سلّول ها ازچه نظربه هم شبیه اند؟

................................................................................................................................................................................ 

 

8 
 .......................................................................................................................................گوارش یعنی چه؟ 

.................................................................................................................................................................... 
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 ه کرانطرّاح : سهراب شکرانه نن     چهارم    علوم   10و  9دروس ادامه ی سوالات ارزشیابی مستمر

 

 بارم شرح سوالات ردیف

 

 سؤالات 4 از  2  صفحه

9 
 ........................................................................چرا شکل سلّول ها متفاوت است؟ ..................................................

.............................................................................................................................................................................. 

 

10 

 ......................................................................................................................کار و وظیفه ی خون دربدن چیست؟ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

11 

 ...........................................ادمی شود؟ ...........................................چرانبض وضربان ما هنگام ورزش وفعالیت زی

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

12 

 .............................کند؟( ........................ سلّول ها چگونه رشد وتقسیم شده وزیادمی شوند؟ )بدن چگونه رشدمی

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

13 

 ؟(ید.)از زمان خوردن غذا تا جذب آن چه اتفّاق هایی برایش می افتدمراحل گوارش غذا را شرح ده

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

14 

 از شکل های زیر مربوط به سلّول های کدام قسمت از بدن است ؟ هریک

 

 

 

 

 

        ... ((                         )) ......................... ((                                 )) ........................ ((                                             )) ............................ 
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 خانوادگی:نام و نام

 دقیقه 30ت آزمون: مدّ

 12/98/...تاریخ آزمون: 

 اداره آموزش وپرورش ناحیه یک اردبیل

 (1دبستان افسرصادقی ) 

 علوم آسمانی چهارم  10و  9پاسخ نامه ی ارزشیابی مستمر درس 
 
www.gama.ir 

 

 بارم شرح سوالات ردیف

 
 
 

 سؤالات 4 از  3  صفحه 

 

1 

   باپرکردن یکی از مربّع های جلوی هرمورد،پاسخ رامشخّص کنید.

 وخواب هم وجوددارد؟                                                     بلی                 خیر          آیا ضربان قلب هنگام استراحت                                                                    

                                  بلی                  خیر                                                        آیاهمه ی سلول ها پس از آسیب دیدن قابل ترمیم هستند؟ 

 

2 

 مت راست رابه کار و وظیفه ی مناسب آن ها درسمت چپ جورکنید.عبارت های ستون س

 سرخرگ                    تصفیه ی خون                                                                               

 سلّول های پوست                         جذب موادغذایی                                                                           

   موهای بینی                     تلُُمبه کردن خون                                                                           

                                                                                                                      مثانه                                                                                                                                            انتقال غذا ازدهان به معده                                                             

  گلبول های سفید                   رساندن خون به سلّول ها                                                               

 کلیه                   برگرداندن خون از سلّول ها                                                          

 قلب                   نگه داری ادِرار تا زمان دفع                                                           

 مری                   جلوگیری از ورود میکروب ها                                                       

 سلّول های روده ی باریک                    دفاع ازبدن درمقابل میکروب ها                                                    

 سیاه رگ                                                                            ز ورودبه نایگرفتن گردوخاک هوا  قبل ا                                      

 

3 
 خوردن کدام یک ازغذاهای زیربرای دستگاه گردش خون مفیداست؟ 

 د : قند          ج : گردو                                   الف : کره                                     ب : نمک                

 

4 
آخرین مرحله ی اصلی هضم غذا درکدام قسمت دستگاه گوارش انجام می گیرد؟ 

 ریکد : روده ی با              ج : معده                                  الف : روده ی بزرگ                     ب : مری              

 

5 

 جاهای خالی را باکلمات مناسب پرکنید.

  نام دارد.سلّول کوچکترین واحدساختمانی بدن 

 است. مساوی  تعدادضربان قلب ونبض درافرادسالم 

 آن ها بستگی دارد.  بزرگی  میزان گنجایش شش ها به 

  می کنند.استفاده  میکروسکوپبرای دیدن چیزهای بسیار بسیار ریز ازوسیله ای به نام 

 

  ازسلامتی قلب ما اطمینان حاصل کنند. تا چراپزشکان نبض وضربان ما را اندازه می گیرند؟ 6

7 
 ستند.هقسمت  سه همه ی سلّول ها داری .سلّول ها ازچه نظربه هم شبیه اند؟)هرسلّول چندقسمت دارد؟(بنویسید

 پوسته)غشاء(،سیتوپلاسم،هسته

 

 بسیارخردوریزشدن غذاهابه طوری که بتوانندواردسلّول های بدن شوند.گوارش یعنی گوارش یعنی چه؟  8
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 رانه ننه کرانطراّح : سهراب شک             علوم چهارم     10و  9ادامه ی  پاسخ نامه ی سوالات ارزشیابی مستمردروس 

 

 بارم شرح سوالات ردیف

 

 سؤالات 4 از  4  صفحه

9 
کل شها کاری متفاوت ازانواع دیگرانجام می دهد،بنابراین زیراهرنوع ازسلّول چرا شکل سلّول ها متفاوت است؟

 هرنوع وگروه از سلّول ها متناسب با وظیفه ای است که برعهده داردوانجام می دهد.

 

10 

 خون اکسیژن را از شش ها وموادغذایی را از سلّول های دیواره ی روده یکار و وظیفه ی خون دربدن چیست؟ 

ا از سلّول های بدن می رساندودی اکسیدکربن وآب اضافی ونمک واوره وموادزایددیگر رباریک می گیردوبه همه ی 

 سلول ها می گیرد ودی اکسیدکربن را به شش ها وبقیّه را به کلیه برای دفع می برد.

 

11 

زیرا براثرفعالیت ورزش بدن ما به سوخت وسازجهت چرانبض وضربان ما هنگام ورزش وفعالیت زیادمی شود؟ 

تیارسلّول تولیدانرژی بیش تراحتیاج پیدامی کند وقلب تندترمی زندتااکسیژن وموادغذایی لازم برای این کار رادراخ

 ها قراردهد.

 

12 

ول وقتی بدن می خواهدرشدکند هرسلّ سلّول ها چگونه رشد وتقسیم شده وزیادمی شوند؟ )بدن چگونه رشدمی کند؟(

لّول ه می یابد.گاهی هم رشد به صورت جایگزین شدن سلبول های جدیدبا سبه دوسلّول تقسیم می شودواین کارادام

 های آسیب دیده صورت می گیرد.همچنین برخی از سلّول مثل سلّول های مغزثابت هستند.

 

13 

 ؟(ید.)از زمان خوردن غذا تا جذب آن چه اتفّاق هایی برایش می افتدمراحل گوارش غذا را شرح ده

ن مخلوط می گذاریم؛ با دندان هایمان آن را تکّه تکهّ می کنیم.غذابا بزاق یا آب دهاوقتی غذارا دردهان می 

گلُوله های نرم غذاکم کم ازمری می گذُرند وبه معده می شودوبه شکل گلوله های نرم درمی آید.

لیظی غغذای نرم شده مدتّی درمعده انبارمی شود،درآن جا گوارش ادامه پیدا می کندتابه شکل مایع روند.

ده ی این مایع غلیظ کم کم ازمعده وارد روده ی باریک می شود.ذرّه های غذادرروده ی باریک آمادرآید.

رستاده فمواد گوارش نیافته؛مثل دانه ها وپوست میوه ها به روده ی بزرگ ورودبه سلوّل های بدن می شوند.

 می شوندتادفع شوند.

 

14 

 های کدام قسمت از بدن است ؟هریک از شکل های زیر مربوط به سلّول 

 

 

 

 

 

 ((                                             سلّول های معده ((                    ))  سلّول های روده ی باریک((                           ))  سلّول های دهان))         
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