
 

 

 غلط          صحیح                   ( مشخص کنید.                                                   الف( پاسخ مناسب را با علامت )

                                                     ها با یکدیگر کلام است. ترین راه ارتباطی انسانمهم -1

                                   خداوند ترس را برای مقابله با خطر در وجود جانداران قرار داده است.  -2

                                                              ها برای زندگی فقط به آب، غذا و هوا نیاز داریم.         ما انسان -3

                        توانند آن را در ما به وجود بیاورند.    ه فقط دیگران میشادی احساسی است ک -4

 ی مناسب را انتخاب کنید. ب( گزینه

 وقتی کسی غمگین است انجام کدام گزینه نادرست است؟  -5

  ب( دوستانه کنار او بنشینیم                الف( از او در مورد احساسی که دارد سؤال کنیم 

 توانم کاری انجام دهم د( از او بپرسیم آیا می                                           ج( سعی کنیم او را بخندانیم 

 است. « ترس بجا»  .................... ترس از -6

  د( امتحان               ج( آمپول              ب( صداهای مهیب             الف( تاریکی 

 کنید که اندوه او کم شود، این کار شما چه نام دارد؟ وقتی دوست شما غمگین است و شما کاری می -7

  د( همفکری                         ج( همدلی                    ب( دوستی           الف( برقراری ارتباط 

 شویق کنیم؟ توانیم گوینده را به ادامه صحبت تدر یک گفتگو چگونه می -8

 د( تکان دادن سر و پرسش     ج( خوب گوش کردن    ب( نگاه به گوینده       الف( قطع نکردن کلام 

 شود(وگو رعایت نمی)کدام اصل گفتپ( جاهای خالی را با عبارت مناسب پر کنید. 

 ........................پرسید پدر علی در حال صحبت کردن با مادر او بود و علی مدام از پدرش سؤالاتی می -9

کند مریم در حال انجام فعالیت ریاضی است، اما دوستش ماجرای روز تعطیل خود را برای او تعریف می  -10

..................... 

 .........................کند کند و دوستش مدام از پنجره به بیرون نگاه میی سفر خود را تعریف میثمین خاطره -11

 تاریخ آزمون:    نجم              ارزشیابی مهر ماه پایه پ ی:                    نام و نام خانوادگ
مدت آزمون:                              مطالعات اجتماعی                    نام دبستان:                   



 .........................صبا در مترو در حال پیامک فرستادن بود و خانم کناری به صفحه گوشی او خیره شده بود  -12

 ت( پاسخ کوتاه بدهید. 

 گاهی دلیل احساس ترس ما چیست؟  -13

 

 ها را بنویسید. شوند. نام آناحساسات به دو گروه تقسیم می -14

 

 رف دارد؟ نام ببریدوگو چند طهر گفت -15

 

 ث( پاسخ کامل بدهید. 

 مورد(  4چگونه خوب صحبت کنیم؟ ) -16

 

 ارتباط غیرکلامی چیست؟ توضیح دهید.  -17

 

 مورد(  4هایمان چگونه برخورد کنیم؟ )با ترس -18

 

 مورد(  4هایی برای برطرف کردن احساس غم و اندوه وجود دارد؟ )چه راه -19

 

 ها در زیر آمده را بنویسید. وظیفه هر کدام را شرح دهید.که نشان آن نام مؤسساتی -20

 

 

 

تالار معلمان پنجم دکتر صفائی –استاد مریم عزیزی   


