


:پزشکیعلموانسانسلامتوشناسیزمینمیانارتباط
علموانسانسلامتوشناسیزمینبینارتباطیاول،نگاهدرشاید

غذایی،نوشیممیکهآبیمنشأبدانیموقتیامانشود،دیدهپزشکی
بهترمی،استزمینازکنیممیتنفسکههواییوخوریممیکه

.کنیمدرکراارتباطاینتوانیم
منشأکرهسنگازدارند،وجودزیستمحیطدرکهعناصریبیشتر
.گیرندمی
هواوآبخاک،طریقازومختلففرآیندهایاثربرعناصراین
.شودمیزندگیچرخهوارد
وستپوهواغذا،آب،طریقازکهایدکردهفکراینبهتاکنونآیا
موادایندانیدمیآیا؟شودشمامیبدنواردعناصریوموادچه

موادازایند؟باشنداشتهشمابدنبرمنفییامثبتاثراتچهمیتوانند
؟اندآمدهکجا







:انسانسلامتیباهاآنارتباطوزادعناصرزمین
،زمینعناصراینعبارتیبه.استاززمینسایرجانداران،وانسانبدنعناصرسازندههمهمنشأ

.افتدمیطرخبهانسانسلامتشود،زیادیاکمبدن،دردلایلیبهعناصراینمقداراگر.زادهستند
:انسانبرتندرستیزمینتاثیرموادبررسیتاریخچه

پزشکییمیقدمتوندر.استشدهشناختهپیشسالهزارانازانسانتندرستیبرزمینموادتأثیر
ریحانابوماننددانشمندانیایران،در.استشدهیادآوریانسانسلامتوزمینارتباط،چینی
وکانیاهازسنگبرخیفوایدخودبههایدرکتابتوسینصیرالدینوخواجهسیناابن،بیرونی
.اندکردههااشارهبیماریدرمانهابرای
:پزشکیشناسیزمینتعریف
.دارندیبیشتراززمین،شیوعخاصیهادرمناطقبیماریبرخیبودکهشدهمشخصپیشهاازمدت

پزشکیاسیشنزمیننامبهجدیدیرشتهمیانسلامتی،وزمینبینارتباطازآگاهیبادانشمندان
آبوا،هطریقازکههاکانیوعناصرتأثیرونقشتاافزودندشناسیزمینعلمهایشاخهبهرا
.کنندمطالعهرا،شوندمیزندهموجوداتدیگرومابدنواردغذاو

است؟درارتباطعلومیچهوبااستدرمانیعلمیکپزشکیشناسیزمینآیا
زادزمینیهابیماریعاملبررسیدنبالبهبلکهنیست؛درمانیعلمیکپزشکی،شناسیزمین
.داردپزشکیعلمهایشاخهوشیمیشناسی،بازیستنزدیکیارتباطبنابراین.است





:انسانبرسلامتی(خاکوسنگ)تاثیرعناصرزمینی
رعناصازکههستندزمینسازندهاساسیبخش،هاسنگ

خاکیلتشکباعث،هاسنگهوازدگی.اندشدهتشکیلمختلف
.شودمی

هتغذیگیاهانازجانوران،ورویندمیخاکرویبرگیاهان
چرخهدرخودحرکتطیدرنیز،آشامیدنیآب.کنندمی
هاآنعناصربرخیوعبور،هاوخاکهاسنگدرونازآب،
.کندمیحلخوددررا
یزمینمنشأهواکره،درموجودگازهایوغبارهابیشتروهوا

تتحزندهموجوداتسایروانسانسلامتبنابراین.دارند
.استزمینیعناصرتأثیر





:ژئوشیمیعلماهمیت
لعاتمطا.کندمیکمکمابهآبوخاک،هاسنگشیمیاییترکیببررسیدرژئوشیمیعلم

متفاوتف،مختلمناطقدرهاسنگترکیبوزمیندرعناصرتوزیعکهدهدمینشانژئوشیمیایی
.است





:انسانبربدناساسیعناصرتاثیر
جوداتموبدنبهزمینازاکسیژنماننداصلیعناصر
.شوندمیبدنمختلفهایبافتواردومنتقل
ن،بدهایدستگاهعملکردبراینیازموردعناصر
.هستنداساسیعناصر
رندداوجودبدنسالمهایبافتتمامدرعناصر،این
شتربیمقادیردرهاآنوجودحتیوکمبودیانبودو
.شودمیعارضهیابیماریایجادباعث،نیازحداز





:انسانبرسلامتجزئیتاثیرعناصر
بههزندموجوداتبدنوزمینپوستهدرجزئی،عناصر
.شوندمییافتکمبسیارمقدار
واساسیعنصرعنوانبهبدندرگاهی،عناصراین

یممحسوبسمیعنصرعنوانبهگاهیونیازمورد
.ندگردمیبیمارییاوعوارضایجادباعثکهشوند







:جانورانودرگیاهانبیماریعللوقوع
ناهنجاریعناصر،ازبرخیدر،هاخاکوهاسنگبعضی
.دهندمینشانمنفییامثبت

اهخاکاینازرشدبرایراخودنیازموردعناصر،گیاهان
.گیرندمی

ازبیشرعناصتمرکزگیاهی،هایازگونهبعضیدربنابراین
.شودمیایجادمعمولحد
زابرخیغلظتکنندتغذیهگیاهاناینازجانوراناگر

.شودمیبیماریباعثوبیشترمعمول،حدازآنهادرعناصر





:عناصرژئوشیمیایینقشهکاربرد
میاییژئوشیپراکندگینقشهتهیهباشناسانزمین

یخاصهایخطربیماریاحتمالراکهعناصر،مناطقی
.کنندمیشناساییدارد،وجودهاآندر

خاکدرکادمیمسمیفلزژئوشیمیایینقشهمثالبرای
.استشدهدادهنشانمقابلشکلدرسوئدکشور
درکهیمناطقازنقشهتهیهباتوانمیترتیبهمینبه
عواملبررسیاست،بهشایعخاصیهایبیماریآن

.پرداختایجادآنهامؤثربرشناسیزمین









:آرسنیکدارایهایسنگ
ورددازادزمینمنشأعنصر،این.استسمیوغیرضروریعنصریک،آرسنیک
.استکآرسنیمثبتهنجاریبیدارایآتشفشانی،هایمانندسنگهاسنگبرخی
:زندهموجوداتبهآرسنیکمسیرانتقالترینمهم
بهدهآلوآبوانسان،ازراهوجانورانگیاهانبهاززمینآنانتقالمسیرترینمهم
.استعنصراین

هستند؟آرسنیکآلودگیبیشتردرمعرضکشورهاکدام
وهاسنگکشورها،ایندر.هستندعنصراینآلودگیمعرضدرزیادیکشورهای

یمحلیاهوازدگی،اکسیدهدرمعرض(پیریتمانند)آرسنیکدارایهایکانی
یمزندهموجوداتبدنواردسپسوآبمنابعواردهاآندرموجودعناصروشوند

.گرددمیایجادبیماریشودوباعث
:انسانبدنبهآرسنیکورودعوارض
هایوبیماریعوارض،شودمیانسانبدنواردعنصراینبالایمقادیروقتی

ا،پودستکفشدنوشاخیشدنسختپوستی،هایلکهایجادمانندمتعددی
.کندمیایجادراپوستسرطانودیابت











:سنگزغالطریقازغذاییموادبهآرسنیکانتقالچگونگی
موادبهسنگزغالمانند،هاسنگازبعضیدرموجودآرسنیک
.شودمیمنتقلغذایی

بهذرتوقرمزفلفلکردنخشکدرتوانمیآنازاینمونهبه
.کرداشارهچینجنوبازایناحیهدرسنگزغالوسیله
درسنگزغالحرارتباغذاییموادکردنخشکمنطقه،ایندر

وغذاییموادبهآنورودوآرسنیکشدنآزادسبببسته،محیط
.شودمیهاآنآلودگی
:عنصرکادمیمدارایهایکانسنگ
فیدیسولهایدرکانسنگکهزاستسرطانوسمیعنصریکادمیم،

.استسربورویمعادندرآنمنشأمهمترینوشودمییافت
بهوشودمیبدنواردآبوخوراکیگیاهانطریقاز،عنصراین

.رساندمیآسیبمفاصلوکلیهاندام





:جیوهدارایهایسنگ
،آتشفشانیهایسنگازکهاستسمیعنصری،جیوه
ومعدنیمواداستخراجفرایندطیدر،آبگرمهایچشمه

.آیدمیدستبهآنکانسنگازطلاجداسازی
طلانکردملقمهیاطلااستخراجفرایندمعدنی،مناطقدر
تردهگسآلودگیبهمنجرمعدنی،هایفعالیتدرجیوهبا

.استشدهجیوه
آب)دهانطریقازجیوه،معرضدرمدتدرازقرارگیری

هایدستگاهبهرساندنآسیبباعثپوست،و(غذاو
.شودمیایمنیوگوارشعصبی،







:فلوئوردارایهایسنگ
رهآن،زیادمصرفیاکمبودکهاستاساسیعنصریک،فلوئور

دن،ببهآنورودمسیرواصلیمنشأوشودمیبیماریبروزباعثدو
.استآبنوشیدنراهاز

وجودزیادمقداربهسیاهمیکایورسیهایکانیترکیبفلوئوردر
.دارد

:بدنبهفلوئورکافیورودپیامدهای
.استشدهتشکیلآلیموادوفسفاتکلسیمازدندان
آندنشترسختباعثدندان،بلوریساختاربهفلوئورمقداریورود

کاهشدررفلوئوهمچنین.شودمیپوسیدگیبرابردربیشترمقاومتو
.باشدمیمؤثرنیزاستخوانپوکیبهابتلا
:انساندربدنفلوئورکمبودنتایج
دندان،پوسیدگیعاملپیشهامدتازغذایی،رژیمدرفلوئورکمبود
فلوئورمقداریکمبود،اینجبرانبرایدلیل،همینبهوشدهشناخته

.استشدهوارددندانخمیرترکیبدر





:فلوئورزیادمصرفپیامدهای
برابر٤٠تا2٠بهویابدمیافزایشبسیارفلورایدمصرفکههنگامی

.دهدمیرخهاغضروفواستخوانخشکی،رسدمیمجازحد
.اشدبکنندهمسمومانسانبرایاستممکنفلوئور،بالایمصرف
:درمحیطزیادفلوئورءمنشا
برهککنندمیاستفادهآبیازجهانمردمازنفرمیلیون2٠ازبیش
.دارندمجازحدازبالاترفلوئورجهانی،استانداردهایاساس
وزاندنساثربرواستفلوئورحاویسنگِزغال،فلوئوردیگرمنشأ
.شودمیمحیطواردفلوئورزیادیمقدار،سنگزغال
:فلوئورکمبودمشکلحلراه

بآبهفلوئورکردناضافهباتوانمیرافلوئورکمبودمشکل
.کردرفعآشامیدنی







:سلنیمدارایهایسنگ
هاییکاندرکهاستاساسیعنصریکسلنیم،

نقره،وطلامعادندرخصوصوبهسولفیدی
اکخوآتشفشانیهایسنگآبگرم،هایچشمه
.دشومییافتزیادمقداربهآنهاازحاصلهای

یرمسوخاکازسلنیماصلیمنشأبنابراین،
.استگیاهانطریقاز،انسانبدنبهآنورود









:عنصریُد
دارد؟گواتردرکجاقرارکمربند

منطقه،یناوبودرایجبسیارآمریکاشمالینیمهدرگواتربیمارینوزدهم،سدهدر
.شدمینامیدهگواترکمربند
:گواتربیماریویدکمبودمیانارتباط
آنهایداموگیاهانومنطقهاینخاکدریدکمبودکهدادنشانهاپژوهش
اضافهقهمنطاینمردمغذاییرژیمبهیدکههنگامیواستشدهبیماریاینباعث
.یافتکاهشگواتربیماریشد،
:امریکامتحدهایالاتشمالیدربخشیدکمبودشناختیزمیندلیل
رازعصپسمتحدهایالاتشمالیدربخشکهاستاینشناختیزمیندلیل

یاربسهاینمکوکردنفوذخاکدرآبزیادیحجمها،یخشدنیخبندان،باآب
.گذاشتجایبررایدازفقیرهایخاکشستوخودبارایدپذیرانحلال
است؟شایعبیشترجهانمختلفمناطقکدامدریدکمبود
کها،دریازدورکوهستانیمناطقخصوصبهجهان،مختلفمناطقدریدکمبود

.تاسشایعبسیارکند،میفقیریدازراخاکشدید،بارندگیوفرسایش



:رویدارایهایسنگ
ئیجزعنصریکورودمیشماربهمهمفلزیعناصرازروی،
واردانگیاهطریقازبیشترکهاستزمینیمنشأبااساسی
هایدرکانیاینکهبرعلاوهروی،.شودمیانسانبدن

وآهکیهایسنگدردارد،وجودزیادمقداربهسولفیدی
.استفراواننیزآتشفشانیهایسنگبرخی

:رویکمبودعوارض
مسیستدراختلالوقدکوتاهیشاملروی،کمبودعوارض
نیخوکمباعثتواندمیرویمقدارزیادی.استبدنایمنی

.شودمرگحتیو
وناسیشسنگباارتباطیکهرویعنصرایناحیهکمبودهای

داروهایوغذاهاکردنواردبابایدراداردمنطقههایخاک
.کردرفعمکملدارروی



:آبسختیعوارض
آبسختیکهاستشدهمشخصپیشهامدتاز

ناسیشزمینباومتفاوتمختلف،مناطقدرآشامیدنی
ازخاصیانواعباعامل،این.استمرتبطمنطقه
.داردرابطهکلیویهایبیماری





:زادزمینغبارهای
،ریزدمیفروماخانهحیاطدرروزهرکهغباری
.باشدهگرفتمنشأدورترکیلومترهزارانازاستممکن
زاکهغبارهایتوفان.استجهانیایپدیدهغبار،
وندرسمیهمآلپهایکوهبهگیرندمیمنشأآفریقا

رکشوواردهمسایه،کشورهایازبرخیریزگردهای
.استکردهزیادیمشکلاتدچارراماوشدهما

متسلاوشودمیانسانبدنواردتنفس،راهازغبار
.کندمیتهدیدراوی



:اریزگردهوغباروگردهایتوفاناثرات
خورشیدازدریافتیانرژیمیزانکاهش*
میسردرازمینوبازتابراگرماغبارها)

(کنند
پرمناطقبهزابیماریهایباکتریانتقال*

جمعیت
هواکیفیتافت*
لجنگبرایاساسیمغذیموادکردنفراهم*

گرمسیریمناطقبارانیهای
سمیموادانتقال*





؟کنندمیشناساییراریزگردهاءمنشاچگونهشناسانزمین
ودهندهتشکیلهایکانینوعخود،مطالعاتدرشناسانزمین
.کنندمیبررسیراغبارهاوریزگردهاژئوشیمیاییترکیب
ایهماهوارتصاویرباراریزگردهاسرچشمه،هابررسیاینطیآنها

بتواننداتکنندمیمطالعهرادورفواصلتاآنهاانتقالنحوهوبررسی
وینیبپیشراانسانسلامتبرغبارهااستنشاقازحاصلپیامدهای

.کنندپیداآنهااثراتکاهشبرایراهکارهایی
:انسانبرسلامتریزگردهاعوارض
یمریویهایبیماریباعثریه،بهورودباغبارریزبسیارذرات
مزمنهایبیمارینرخباشد،بیشتر،غبارهااینغلظتهرچه.شوند

.یابدمیافزایشآنبامرتبطمیرومرگوتنفسیدستگاه





:هافشانآتش
:برزمینهافشانآتشتاثیر

یمسطحبهزمیناعماقازرادیگرعناصروفلزها،فشانیآتشهایعالیتف
.آورند
:برزمینفیلیپینپیناتبوفشانآتشتاثیرات
تنهامیلیون1٩٩1سالدرفیلیپینپیناتوبوآتشفشانفوراناثربرمثالبرای

شدخشپمربعکیلومترهزارانوسعتبهایمنطقهرویبرواتمسفرواردخاکستر
.بودتناوبیجدولعناصرهمهدارایکه

:برمحیطهافشانآتشتاثیرات
ریلیم،بآرسنیک،ماننددیگریعناصراساسی،عناصربرافزون،هافشانآتش

شرایطدرکهکنندمیمحیطواردهمرااورانیمورادونسرب،،جیوهکادمیم،
.هستندخطرناکخاص،
.اندهدادرخزمینتاریخدرباریکسالچندهرفشانیآتشهایفورانگونهاین
:نکته
برفشانآتش٦٠میانگینطوربهزمان،هردرکهبگیریمنظردرهمرانکتهاین
شانآتشفازشدهآزادفلزهایکلمقدار.اندکردهفورانوبودهفعالزمینروی
.استتوجهقابلها









:درداروسازیهاکاربردکانی
وداروسازیدرایگستردههایاستفاده،هاکانی
.دارندبهداشتیصنایع
شناآاست،شدهتشکیلتالککانیازکهبچهپودر
.تاسصنایعایندرهاکانیازاستفادهمثالترین
یکاناز...ومسکنهایقرصهاوبیوتیکآنتیدر
.شودمیاستفادههارسانواعویژهبهمختلف،های
دروکوارتزوفلوئوریتکانیازهاخمیردنداندر

میهاستفادهارسوهامیکا،تالکازآرایشیصنایع
.شود
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