
 

 

 سلاهت ٍ تْذاضت
 پاٗٔ دٍاصدّن
 کل٘ٔ سضتِ ّا

 دٍسٓ دٍم هتَسغِ
 

 فصل اٍّل
 سلاهت

 دسس اٍّل
 سلاهت چ٘ست؟

 

 

@ensaniEDU 

 
(سعیذدولت کردستانی)95کنکور سراسری  26بامذیریت رتبه /دپارتمان  تخصصی علوم انسانی: تهیه شذه توسط  

دپاستواى تخصصٖ ػلَم اًساًٖ/ادت٘ات ٍ ػلَم اًساًٖ/تذسٗس هفاّ٘ن آهَصضٖ دسس تِ دسس کتة پاِٗ دٍاصدّن   

تا تْشُ گ٘شٕ اص هغالة تشتشٗي کتة کوک آهَصضٖ   

!هؼلن سا دس کٌاستاى احساس کٌ٘ذ   
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 سلاهت اص دٗذگاُ ّإ هختلف
 
 
 
 

.سٍاًٖ،ػاعفٖ،خاًَادگٖ،اجتواػٖ ٍ هؼٌَٕ تشخَسداس است-سلاهت ک٘ف٘تٖ اص صًذگٖ است کِ دس آى فشد اص سلاهت جسوٖ: تؼشٗف جاهغ سلاهت  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اتؼاد سلاهت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ٍساحت –دستشسٖ تِ خذهات تْذاضتٖ  –ػَاهل هح٘غٖ  –سثک صًذگٖ  :ػَاهل هَحش تش سلاهت  
.اٗي ػَاهل گاّٖ تاػج تقَٗت سلاهت فشد هٖ ضَد ٍ گاّٖ سلاهت فشد سا تْذٗذ هٖ کٌذ: ًکتِ  

سلاهت تِ هؼٌٖ تٖ ػ٘ة ضذى: دّخذا  
سلاهت تِ هؼٌٖ سّاٖٗ ٗافتي: هؼ٘ي  

.سلاهت دس تؼادل ت٘ي اخلاط صفشا،سَدا،تلغن ٍ خَى است: تقشاط  
.سلاهت سشضت ٍ حالتٖ است کِ دس آى اػوال تذى تِ دسستٖ سش هٖ صًذ ٍ ًقغِ هقاتل ت٘واسٕ ً٘ست: سٌ٘ا اتي  

.سلاهت ًاضٖ اص تؼادل اخلاط چْاسگاًِ سشدٕ،گشهٖ،خطکٖ ٍ تشٕ است: داًطوٌذاى عة سٌتٖ  
.سلاهت ٗؼٌٖ تشخَسداسٕ اص آساٗص کاهل جسوٖ،سٍاًٖ،اجتواػٖ ٍ ًِ فقظ داضتي ت٘واسٕ ٍ ًقص ػضَ:  (WHO )ساصهاى تْذاضت جْاًٖ  

سلاهت جسواًٖ. 1  
 
 
 
 

سلاهت سٍاًٖ. 2  
 
 
 
 

سلاهت اجتواػٖ. 3  
 
 
 

سلاهت هؼٌَٕ. 4  

.هولَس تشٗي تُؼذ سلاهت است  
 

.ت٘اًگش ک٘ف٘تٖ اص ػولکشد دسست تخص ّإ هختلف تذى ٍ ّواٌّگٖ آًْا است  
 

...ظاّش خَب ٍ عث٘ؼٖ،ٍصى هٌاسة،اضتْإ کافٖ،خَاب ساحت،فطاسخَى عث٘ؼٖ ٍ: ًطاًِ ّإ آى ػثاست اًذ اص  

.ضاهل قذست تغاتق تا ضشاٗظ هح٘غٖ ٍ تشٍص ػکس الؼول هٌاسة دس تشاتش هطکلات ٍ حَادث صًذگٖ است  
 

ساصگاسٕ فشد تا خَد ٍ دٗگشاى،قضاٍت ًسثتاً صح٘ح،داضتي سٍحِ٘ اًتقادپزٗشٕ: ًطاًِ ّإ آى ػثاست اًذ اص  

.ضاهل هْاست ٍ ػولکشدّإ اجتواػٖ ٍ ّوچٌ٘ي تَاًاٖٗ ضٌاخت ّش فشد اص خَد تِ ػٌَاى ػضَٕ اص جاهؼِ تضسگ تش است  
 

.سلاهت اجتواػٖ ٗؼٌٖ استثاط سالن تا افشاد جاهؼِ؛خاًَادُ،هذسسِ ٍ هح٘ظ  

.ٗکٖ اص دلاٗل اتتلا تِ ت٘واسٕ ّإ سٍاًٖ،داضتي احساس پَچٖ ٍ تٖ ّذفٖ دس صًذگٖ است  
 

.افشاد سالن اص ًظش هؼٌَٕ،اّذاف اساسٖ دس صًذگٖ داسًذ ٍ فشاتش اص جْاى هادٕ تِ جْاى هٖ ًگشًذ  
 

.سغح تالاٖٗ اص اٗواى تِ خذا،اه٘ذٍاسٕ،کوال جَٖٗ ٍ ّذف داضتي اص ٍٗژگٖ ّإ سلاهت هؼٌَٕ است  

@ensaniEDU 
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 تْذاضت
 
 
 
 
 
 
 

لاٗل اٍلَٗت پ٘طگ٘شٕ تش دسهاىد  

.پس تأه٘ي سلاهت هستلضم سػاٗت تْذاضت است. تِ تأه٘ي،حفظ ٍ تالاتشدى سغح سلاهت،تْذاضت هٖ گٌَٗذ: تؼشٗف  
 

.دس ًت٘جِ تْذاضت ٍ سلاهت دٍ کلوِ هتشادف ً٘ستٌذ  
 

اص عشفٖ گاّٖ تاٗذ اتتذا تِ دسهاى ت٘واسٕ پشداخت ٍ پس اص سفغ ت٘واسٕ ٍ تاصگشداًذى . تأه٘ي،ًگِ داسٕ ٍ استقإ تٌذسستٖ است: ّذف
.پس پ٘طگ٘شٕ ًسثت تِ دسهاى اٍلَٗت داسد. سلاهت،تٌذسستٖ سا حفظ ٍ استقا داد  

.دس پ٘طگ٘شٕ،اقذاهات تس٘اس آساى ٍ کن ّضٌِٗ ٍ اعوٌ٘اى تخص است. 1  
 

.دس پ٘طگ٘شٕ،صهاى آهَصش پ٘طگ٘شاًِ تس٘اس کَتاُ ٍ کن ّضٌِٗ است. 2  
 

.سٍش ّإ پ٘طگ٘شٕ غالثاً تذٍى ً٘اص ٍ ٍاتستگٖ تِ کطَسّإ دٗگش است. 3  
 

.پ٘طگ٘شٕ ّ٘چگًَِ ػَاسضٖ ًذاسد. 4  
 

.پ٘طگ٘شٕ اص ٍقَع ت٘واسٕ ٍ خغشات آى،هاًغ اص دست دادى فشصت کاس هٖ ضَد. 5  
 

@ensaniEDU 
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 اٍل٘ي هشجغ سسوٖ پژٍّص ٍ تحق٘قات ػلَم اًساًٖ دٍسُ دٍم هتَسغِ
ضوا-تشإ-ّوشاّٖ#                                                                         

 فؼال
 هف٘ذ

 ػلوٖ
 هؼتثش

 ساٗگاى
 تذٍى تثل٘غ

 تذٍى حاضِ٘
 تذٍى سَء استفادُ

t.me/ensaniEDU 
 

t.me/Ensani-Stady 

تِ آٗذٕ ...  گشاف٘ک ٍ-جْت اعلاػات ت٘طتش دس ساتغِ تا ت٘ن پطت٘ثاى کاًال ٍ سفاسضات جضٍُ،پاٍسپٌَٗت،ًوًَِ سَالات،عشاحٖ
.ّإ رکش ضذُ هشاجؼِ ٍ تا اده٘ي ّإ کاًال دساستثاط تاض٘ذ  

 تا تْشُ گ٘شٕ اص هغالة هجوَػِ کتة دسٍس علاٖٗ 
 ساصهاى آهَصضٖ کاگَ


