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مٔب٘ی ؿك ٔؼلٕ ؽغل للاك ٔی ٌیلؿ وٝ  تٙٛع میٌتی صٝ مٔب٘ی ؿك ٔؼلٕ ؽغل للاك ٔی ٌیلؿ ؟1-

میٌتٍبٜ عجیؼی ٌیبٞبٖ ٚ رب٘ٛكاٖ تؾلیت ُٛؿ . ثب تؾلیت پَُٛ ٌیبٞی ؿك یه ٔٙغمٝ غقا وٓ ٔی ُٛؿ 

 ٚ ُلایظ ٔغیغی ٘بٔٙبًت ٌٛ٘ٝ ٞبی رب٘ٛكی كا ٘ین ام ثیٗ ٔی ثلؿ .

 

كی ٚآِٛؿٌی آة ٚ ٟٔٓ تلیٗ ػٛأّی وٝ ثبػج ام ثیٗ كفتٗ پَُٛ ٌیبٞی، ٘بثٛؿی ٌٛ٘ٝ ٞبی رب2ٛ٘-

 ؽبن ٚ ٞٛای میٌتٍبٜ ٞب ٔی ُٛ٘ـ كا ثٙٛیٌیـ ؟

 ایزبؿ ٚ ٌٌتلٍ ُٟلٞب ٚ كًٚتبٞب ، ًبؽتٗ پُ ، ربؿٜ ، ًبؽتٕبٖ ٞب ًٚـٞب1-

 اًبَُ کالا ّا در کار خاًِ فؼبِیت ٞبی ٓٙؼتی ٚ تِٛیـ2-

 ُىبك ٚ تزبكت اػضبی ثـٖ عیٛا٘بت .4-    مثبِٝ ا٘جٜٛ تِٛیـ ٚ ٌلایی ٔٔلف3 –

 

ثلؽی ام ؿإِ٘ٙـاٖ ٔؼتمـ٘ـ وٝ ایٗ رٍُٙ ٞب  إٞیت ٚ اكمٍ رٍُٙ ٞبی ثبكا٘ی اًتٛایی صیٌت؟3-

ؿكٓـ كعٛثت رٛ كا تِٛیـ ٔی وٙٙـ ٚ ثٝ ٕٞیٗ ؿِیُ ثل آة 50ؿكٓـ اوٌیوٖ ًیبكٜ ی مٔیٗ ٚ 50عـٚؿ 

اٌ٘بٖ ٚ  ٚ ٞٛای وُ ًیبكٜ ی مٔیٗ احل ٔی ٌقاك٘ـ . ؿی اوٌیـ ولثٗ ٌبمی اًت وٝ ؿك احل فؼبِیت ٞبی

ٔی ُٛؿ . ایٗ رًٙ َ ٞب ی ا٘جٜٛ لبثّیت رقة ؿی اوٌیـ اًتفبؿٜ ام ًٛؽت ٞبی فٌیّی ٚاكؿ رٛ 

 تجـیُ آٖ ثٝ اوٌیوٖ كا ؿاك٘ـ .ولثٗ ٚ 

 

ثٌیبكی ام ؿكؽتبٖ ٔیٜٛ رٟبٖ  رٍُٙ ٞبی ثبكا٘ی اًتٛایی ؽبًتٍبٜ اِٚیٝ ی وـاْ ؿكؽتبٖ ٔیٜٛ ٔی ثبُـ؟4-

ٔب٘ٙـ ٔٛم ، ٘بكٌیُ ٚ ا٘جٝ ثٛؿٜ اًت . ألٚمٜ ام ایٗ رٍُٙ ٞب ا٘ٛاع ٔغٔٛلات غقایی ، ؿاكٚیی ٚ ٔٛاؿ 

 اِٚیٝ ی ٓٙؼتی ثٝ ؿًت ٔی آیـ .

 

 وـاْ ٔغٔٛلات غقایی ، ؿاكٚیی ٚ ٔٛاؿ اِٚیٝ ٓٙؼتی ام رٍُٙ ٞبی ثبك٘ی اًتٛایی ثٝ ؿًت ٔی آیـ ؟5-

ئٛ ، ا٘ٛاع كٚغٗ ٞب ، ِٛامْ آكایِی ٚ ػغلٞب ، وبئٛصٛ ، لاًتیه ٚ ؽٕیل ؿ٘ـاٖ ام آٖ رّٕٝ لٟٜٛ ، وبوب

 ا٘ـ 

 

 ألٚمٜ صٝ ػٛأّی ٔٛرت تؾلیت یب رٍُٙ مؿایی ؿك ٔٙغمٝ ی رٍُٙ ٞبی ثبكا٘ی اًتٛایی ُـٜ اًت؟6-
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ؾلیت یب رٍُٙ وِبٚكمی ٚ ؿأـاكی ٚ تزبكت اِٛاك ٚ اًتؾلاد ٔؼبؿٖ علا ٚ ثٛوٌیت #آِٛٔیٙیٓ$ ٔٛرت ت

 مؿایی ؿك ایٗ ٔٙغمٝ ُـٜ اًت .

یؼٙی ام ثیٗ ثلؿٖ وبُٔ رٍُٙ ٞب ؿك یه ٘بعیٝ ثلای ایٗ وبك رٍُٙ ٞب كا ٔی  رٍُٙ مؿایی یؼٙی صٝ؟7-

 ًٛما٘ٙـ ، ؿكؽت ٞب كا ثب اكٜ ٞبی ثللی لغغ ٔی وٙٙـ ٚ ثب ثِٛـٚمك مٔیٗ ٞب كا ام ؿكؽتبٖ ؽبِی ٔی وٙٙـ 

 

 ٖ رٍّٟٙبی اًتٛایی صٝ ِٔىلاتی كا ایزبؿ ٔی ولؿ؟ًبؽتٗ ثنكٌلاٜ ٞب ؿك ٔیب8-

 ٔٛرت ٞب ثنكٌلاٜ ایٗ ًبؽتٗ ٚ ُـ٘ـ ٔی ٔلثٛط ثنكٌلاٜ ایٗ ثٝ ٞب رٍُٙ ؿاؽُ ام فلػی كاٜ ٞب ؿٜ 

وت ٞبی تزبكی ٚ افلاؿ ثلای فؼبِیت ٞبی التٔبؿی ؿك رٍُٙ ٞب ی اًتٛایی ُـٜ ُل تل آًبٖ ؿًتلًی

 اًت.

 

میلا ٞل تٕٔیٕی ثب ٘ظلات  ام ٔغیظ میٌت وبك صٙـاٖ آًب٘ی ٘یٌت؟صلا تٕٔیٓ ٌیلی ثلای عفبظت 9-

  ٔؾبِف افلاؿ ٚ ٌلٜٚ ٞب كٚثٝ كٚ ٔی ُٛؿ.

 

ٓٙؼت اِٛاك ٚ صٛة ، وِت ٞبی تزبكی ٚ  ؿك ٘بعیٝ آٔبمٖ صٝ ػٛأّی ثبػج ایزبؿ ُغُ ُـٜ اًت؟10-

 اًتؾلاد ٔؼبؿٖ ؿك ایٗ ٘بعیٝ ٓـٞب ُغُ ایزبؿ ولؿٜ اًت .

 

ؿًٚتٖٛ كًٓ وٙیـ. ؿك یه ًتٖٛ فٛایـ ٚ إٞیتٟبی رٍّٟٙبی آٔبمٖٚ ٚ ؿك ًتٖٛ ؿیٍل، رـِٚی ثب 11-

 ػُّ تؾلیت آٟ٘ب كا فٟلًت وٙیـ.

 فٛایـ ٚ إٞیت رٍُٙ ٞبی آٔبمٖٚ ػُّ تؾلیت

ؿك رٍّٟٙب ا٘ٛاع لبكصٟب، ٔیٟٛٞب ٚ عتی ًبلٝ ٞبی ٌیبٞبٖ ٚ ؿكؽتب٘ـیـٜ ٔیِٛؿ وٝ غقای ػـٜ میبؿی ام 1-

 ُ ٔیـٞٙـ.اٌ٘بٟ٘ب كا تِىی

 ؿكؽتبٖ رٍُٙ ٌبمؿی اوٌیـ ولثٗ ٞٛا كا ؿكیبفت ٔیىٙٙـ ٚ عی2-

 ػُٕ فتًٛٙتن، آٖ كا تجـیُ ثٝ اوٌیوٖ ٔیىٙٙـ.

 صٛة ؿكؽتبٖ رٍّٙی ؿك ًبؽتٕبٖ ًبمی، تٟیٝ وبغقی ٚ تٟیٝ یًٛبیُ ٔٙنَ وبكثلؿ ؿاكؿ.3-
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 ـ .ًبیٝ ؿكؽتبٖ رٍّٟٙبی ا٘جٜٛ، ٞل آؿٔی كا ام ٌلٔبی عبلت فلًب ٘زبتٕیـ4ٞ-

 رٌّٛیلی ام آِٛؿٌی آة ٚٞٛا .6- اػتـاَ آة ٚٞٛا .5-

 

 تؾلیت رٍُٙ ٞب

 آتَ ًٛمی ٞبی ػٕـی ٚیب ًٟٛی ایزبؿ ُـٜ تًٛظ اٌ٘بٖ.3-     ٌلٔبیَ رٟب٘ی2-    افنایَ رٕؼیت1-

 ؿك آٔبمٖٚ. ػمت ِ٘یٙی یؼ ٞب ؿك كُتٝ وٜٛ ٞبی آ٘ـ ٚ ایزبؿ ؽِىٌبِی ُـیـ4-

پبوٌبمی مٔیٗ ٞب ثلای پلٚكٍ ؿاْ ٚ وِت ػّٛفٝ ثلای ؿاْ ٞبٚ 6-      اًتفبؿٜ ٞبی ٓٙؼتی ٚتزبكی5-

 وِبٚكمی . ٔغٔٛلات

ػبد ثٝ فیُ وٕه ٔی وٙـ وٝ مٔیٗ كا عفل وٙـ ٚ كیِٝ ٞب ٚ ػّف ٞب  ػبد ثٝ فیُ صٝ وٕىی ٔی وٙـ؟12-

كا ؿك ثیبٚكؿ یب ٔیٜٛ ی ؿكؽتبٖ كا ثلای تغقیٝ ثىَٙـ . ٕٞضٙیٗ ًٚیّٝ ی ؿفبػی ایٗ عیٛاٖ ثلای ٔمبثّٝ ثب 

 ؿُٕٗ اًت أب ًٛؿرٛیبٖ ایٗ رب٘ٛك كا ثلای اًتفبؿٜ ام ُبػ ٞبیَ ٔی وُِٙـ.

 

صیٗ ٚ تبیّٙـ . صیٗ ثب وٙـٜ وبكی  ؿك صٝ وِٛكٞبیی اًت تٛضیظ ؿٞیـ ؟ ثیِتلیٗ ٔیناٖ لبصبق ػبد13-

كٚی ػبد ٚ تجـیُ آٖ ثٝ ٔغٔٛلات تنیٙی ٌلاٖ لیٕت ٚ پلفلٍٚ ثٝ رٟبٖ ٌلؿاٖ ، ًٛؿ ثٌیبكی ثٝ ؿًت 

ٔی آٚكؿ . ثبآ٘ىٝ ألٚمٜ وِتبك فیُ ٚ فلٍٚ ػبد ؿك رٟبٖ ٕٔٙٛع ُـٜ ، تبیّٙـ ام رّٕٝ وِٛكٞبیی اًت 

 ٙٛػیت كا ٘پقیلفتٝ ٚ ؽلیـ ٚ فلٍٚ ػبد فیُ ؿك آٖ آماؿ اًت .وٝ ایٗ ٕٔ

 

 ٔٛكؿ$ ؟3 ٘ىبت ٟٔٓ اًتفبؿٜ ٓغیظ ٚ ؽلؿٔٙـا٘ٝ ام ٔٙبثغ عجیؼی صیٌت14#-

 ثیبیـ ٚرٛؿ ثٝ تؼبؿَ آٟ٘ب ثبمًبمی فلٓت ٚ ٞب رٍُٙ ام التٔبؿی اًتفبؿٜ ثیٗ ثبیـ1- 

 ٔی میٌت ٔغیظ ثٝ كا آًیت وٕتلیٗ وٝ كا ، رـیـ ٚ ػّٕی ٞبی كٍٚ ثب ؿأپلٚكی ٚ وِبٚكمی2- 

 آٔٛمٍ ثـٞٙـ ٔٙغمٝ ایٗ وِبٚكماٖ ثٝ كًب٘ٙـ

 آٟ٘ب ٌُ٘ تب وٙٙـ ٔلالجت ؽغل ٔؼلٕ ؿك ٌیبٞی ٚ رب٘ٛكی ٞبی ٌٛ٘ٝ ام ٚعَ ٞبی پبكن ایزبؿ ثب3- 

 . ِ٘ٛؿ ٔٙملٕ
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 ولؿ؟ؿكاًتفبؿٜ ٓغیظ ٚ ؽلؿٔٙـا٘ٝ ام رٍّٟٙبی اًتٛایی ثٝ صٝ ٘ىبت ٟٕٔی ثبیـ تٛرٝ -15

بؿَ ثٟٛرٛؿ ثیبیـ.ٔیناٖ لغغ ؿكؽتبٖ تؼ آٟ٘ب ثبمًبمی فلٓت ٚ رٍّٟٙب ام التٔبؿی اًتفبؿٜ ثیٗ ثبیـ ــ1 

ثبیـ لبػـٜ ٚ لب٘ٛ٘ی ؿاُتٝ ثبُـ ٚ ٚلتی ؿكؽتبٖ لغغ ٔیِٛ٘ـ، ثب ثل٘بٟٔلینی ٔٙبًت ؿكؽتب٘ی كا ربیٍنیٗ 

 آٟ٘ب وٙٙـ ٚ فلٓت كٚیَ ؿٚثبكٜ ثٝ ؿكؽتبٖ ثـٞٙـ

ؿأپلٚكی ثب كُٟٚبی ػّٕی ٚ رـیـ، كا وٝ وٕتلیٗ آًیت كا ثٝ ٔغیظ میٌت ٔیلًب٘ٙـ، ــ وِبٚكمی ٚ 2

 ثٟىِبٚكماٖ ایٗ ٔٙغمٝ آٔٛمٍ ثـٞٙـ

 آٟ٘ب ٌُ٘ تب وٙٙـ ٔلالجت ؽغل ٔؼلٕ ؿك ٌیبٞی ٚ رب٘ٛكی ٌٟٟٛ٘بی ام ٚعَ پبكوٟبی ایزبؿ ثب ــ3 

 .ِ٘ٛؿ ٔٙملٕ

 

ٗ تٙٛع ٌیبٞی ٚ رب٘ٛكی كا ؿاكؿ ................... % ام پیضیـٜ تلیٗ میٌت ثْٛ ٞبی رٟبٖ وٝ غٙی تلی-

 #رٍُٙ ٞبی ثبكا٘ی اًتٛاییاًت . $ 

 #ًٝ صٟبكْط ثٝ رٍُٙ ٞبی ثبكا٘ی اًتٛایی اًت $ ٔلثٛ رٟبٖ میٌتی تٙٛع....... % -

 

 $كیٝ ٞبی مٔیٗ% رٍُٙ ٞبی اًتٛایی كا ........................................... ٘بٔیـٜ ا٘ـ . # -

% تؾلیت رٍُٙ ٞبی اًتٛایی ؿك ثلؽی ام وِٛكٞب ٔب٘ٙـ ................. ٚ ............... ثٌیبك ٌٌتلٍ -

 # ا٘ـٚ٘نی -ثلمیُ یبفتٝ اًت $ 

ػبد ٞبی % فیُ ٞبی آفلیمبیی ثٝ ؽبعل ............................................ ُىبك ٚ وِتٝ ٔی ُٛ٘ـ . $ -

 # ٌلاٖ لیٕتِبٖ

ّٝ وِٛكٞبی آفلیمبیی ................. اًت وٝ ؿك آٖ ُىبك ٌٌتلؿٜ ی فیُ ٞب ٓٛكت ٔی ٌیلؿ % ام رٕ-

 # وٙیب. $ 


