
 

 
 

 

  بهره وری : -* 

 

 

 

 

 

 

: بهره وری با چه اقداماتی ارتباط دارد -*       

 

 
 

 

 

 

 

 

 

:  دو حدیث در باره  بهره وری  -*   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

نمونه هایی از تفکر بهره وری در -*   

:  زندگی مردم در روزگار گذشته   
 

: نقش فرهنگ در افزایش بهره وری یک جامعه  -*   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نگرش نسبت به بهره وری    : -*   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

عاقلانه ، جلوگیری از زیاده روی و اسراف و اتلاف منابع ، استفاده ی صحیح از امکانات و نعمت های بهره وری با صرفه جویی ، انجام دادن کارها به صورت آگاهانه و 

 الهی ، کاهش هزینه ها و مانند آن ارتباط دارد

تهران 8تهیه کننده : علیرضا اسماعیلی دبیر منطقه                         چارت     الگویبر اساس نکات مهم درس                                             ( بهره وری چیست؟ )   مطالعات نهم 23درس نکات مهم آموزش   
 

"انجام می دهد ، آن را محکم و بی عیب انجام دهدخداوند دوست دارد اگر کسی از شما کاری "پیامبر اکرم)ص( فرمود:    

ظر مادی و ن فرهنگ ، نقش مهمی در افزایش بهره وری یک جامعه دارد .  اگر همه افراد بهره وری  در فعالیت های مختلف را  ارزش بدانند  ، جامعه از

 معنوی پیشرفت می کند

 

با روش درست انجام دهیم )کارایی و اثر بخشی(انتخاب کنیم و آن را   درست را  های ممکن، کار کاراز بین  بهره وری یعنی  

کردن و ذخیره ی محصولات کشاورزیخشک  ذخیره کردن آب در آب انبارها ابداع و حفر قنات  تعاون و همیاری در امور کشاورزی 

"فردی که به کاری بی اهمیت بپردازد ، امور مهم تر را تباه ساخته است  "امام علی)ع( فرمود:     

بهتر به اهداف مادی و معنوی بهره وری یک نگرش نسبت به زندگی است . نگرشی که بر اساس آن ، انسان می کوشد هوشمندانه کار کند ، با به کارگیری روش های عاقلانه ، 

بهترین نتیجه را به دست آوردخود برسد و   



 
 

عوامل موثردر بهره وری: با توجه به احادیث  -*   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

چند راهکار مهم برای -*   

 افزایش بهره وری در زندگی :

 

 

 
 

 

 

 

 

 

برای جلوگیری از اتلاف وقت و از دست ندادن زمان :  -*   

         

 

                      

:  صرفه جویی  -*    
 
 

 

 

 

 

 

 

انجام دادن کارها از روی -*     

: آگاهی باعث افزایش بهره وری   

 

 

 
 

 

                                                                                 
       

:  منظور از تنظیم جدول بودجه اقتصادی -*   
 

   
 

 

 

 

 

ز راهکارهای کمک به تنظیم  جدولی که در آن درآمدها و هزینه ها ی ) دخل و خرج( ماهانه افراد یا خانواده نوشته می شود و همکاری بین اعضای خانواده نیز ا

 بهره وری است

 میانه روی

 باید برنامه و اولویت بندی مناسب داشته باشیم و از وقت درست استفاده کنیم

ناآگاهی افراد ، از روش های درست با کسب دانش و مهارت لازم برای هر کار، بازدهی کار ما بیشتر می شود و کمتر اشتباه می کنیم . همچنین برخی از مواد و وسایل به دلیل 

 نگه داری می کنیم

 برنامه ریزی نظم در کار تقوا اهمیت دادن به کار مشورت

از وقت و زمان مناسب  استفاده در کارهاو انضباط ترتیب  ،نظم    اصلاح عادت های غلط مصرفی 

 تنظیم جدول بودجه ی اقتصادی انجام دادن کارها از روی آگاهی

ها و تهیه غذا اسراف یا زیاده روی می کنند صرفه جویی کم مصرف کردن نیست بلکه مصرف درست و به اندازه است . برای مثال برخی خانواده ها درخرید مایحتاج زندگی یا برگزاری مهمانی  


