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                        خودنگهداری                                         حفاظت                            

 
 
 
 
 

ث ل ث ل تقوا بی های انسان م     اند شده سرکشی و چموش های اسب بر سوار که است سوارکارانی م 

 سوارکار عاقبت، و می پرند پایین و بالا به اند؛ گرفته سوارکار دست از را اختیار و کرده پاره را لجام که

ث ل اما. می افکنند آتش در را ث ل باتقوا، های آدم م   اند شده سوار رام های اسب بر که است سوارکارانی م 

 امام علی )ع(      شوند بهشت وارد اینکه تا می پیمایند راه و دارند اختیار در را اسب لجام و         
 

 سرکشی در رستگاری، به دیگری و می رسد هلاکت به یکی که سوارکار دو این میان اصلی تفاوت                   

 .است دیگری اسب بودن مطیع و رهوار و آنها، از یکی اسب م گسیختگی لجا و                      
 
 
 

 خطر مواقع در بتوانیم که آوریم وجود به خود در را تقوا چگونه

 کنیم؟ دوری گناه از و باشیم مسلط خود بر

 )نماز وروزه( 

  
 
 
 
 
 
 
 

 تقوا       

 گناه از بازدارندگی و نماز
  ن تصَنعَو ما یعَلَمُ  اکَبرَُوَالٰلُّ  الٰلِّ  وَلَذکرُ  وَالمُنکَر الفحَشاِء عَنِ  تنَهی   الصَّلاةَ  اِنَّ   الصَّلاةَ  اقَمِ  وَ  

 .دارد بستگی ما توجه و دقت میزان به و تداوم به نماز تأثیر
 

دهم درس   

یاری از نماز وروزه   
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   مکروهات برخی  و  گناهان دورشدن از                    نشمردن نماز                                                کوچک                      

 نظمی بی ی ازدور         نماز                                                            موقع به انجام                         
 ظاهری آلودگی هایشدن کمتر                                                                        پاکیزه بدن و لباس                         

 حرام راه از درآمد کسب به کمتر متمایل شدن                                               نمازگزار  مکان و لباس نبودن غصبی رعایت شرط   

 دارد  خداوندقرار مقابل در آنچه عدم توجه به                                                             خداوند بزرگی توجه به تکبیر گفتن هنگام  

  مستکبران مقابل وخشوع در عدم خضوع                        سجود                                    و رکوع خدا در داشتن عظمت نظر در   

ن ا    راط   اهد  ّ  انحرافی های راه نبسن به  دل                   المُست قیم                                                                         الص 

غضوب   غ ی ر    م الم  لضّالّین               ع ل یه  لا   اند کرده گم را راه یا تهگرف خشم آنها بر خدا کسانی که قرارنداشتن درزمره                          و 

   

 

 

 

 

 برابر در توانیم می که یابیم خودمی بر تسلطی تدریج چنان به دهیم می انجام و گوییم می نماز در آنچه درست تکرار با

 .کنیم خودداری انجامشان از و بایستیم منکرات
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

نجاسات

یازده تا

مدفوع انسان 
وحیوان حرام 
وخون جهنده

ادرار انسان و 
حرام )وحیوان

گوشت وخون 
(جهنده

خون انسان 
خون )وحیوان
(جهنده

مردارانسان 
خون )وحیوان 
(جهنده

زنده ) سگ
(ومرده

زنده ) خوک
(ومرده

عدم )کافر
اعتقادبه خدای

(یگانه

چه کم ) شراب
چه زیادبزرگ 

(ترین گناه

 بخت های تیرک و پرستی بت و قمار و شراب راستی به اید؛ آورده ایمان که مردمی ای

 می شیطان. شوید رستگار تا کنید دوری آنها از پس. است شیطانی کارهای واز پلید آزمایی،

 از و سازد دور خدا یاد از را شما و کند ایجاد کینه و دشمنی بینشما قمار و شراب با خواهد

 90  91 مائده، .دارد باز نماز
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اعمالی که خاصیت 
نمازرا ازبین می برد

غیبت کردن 

س هرک:پیامبراکرم به ابوذر فرمودند
از غیبت مسلمانی راکند تاچهل روز نم

وروزه اش قبول نمی شود مگر اینکه
.فرد غیبت شده اوراببخشد

ناراحت کردن پدرومادر

فرزندی که (ع)امام صادق
ازروی خشم به 

پدرومادرخودنگاه کند 
هرچندوالدین درحق اوکوتاهی
وظلم کرده باشند نمازش از 

سوی خداپذیرفته نیست
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مبطلات روزه

(چیز9)

آشامیدن

خوردن

باقی ماندن 
برجنابت تااذان

صبح

رساندن
غبارغلیظ به 

حلق

ر بر خدا و پیامب
و جانشینان 
پیامبردروغ 

بستن

استمناء

یامُ  عَلَیکُمُ  کُتبَ   آمَنوا الَّذینَ  ایَُّهَا یا    قبَلِکُم مِن الَّذینَ  عَلیَ کُتبَ  کَما  الصِّ

 183 بقره،  تتََّقونَ  لعَلََّکُم

 
 

  تقوا تقویت و روزه
   دل خواهش های برابر در پایداری و صبر تمرین کامل مصداق

 

 روزه احکام

 است صحیح ه اش روز بیاشامد، یا بخورد چیزی سهواً  دار روزه اگر-1

 .شود می باطل ا ش ه فروبردروزعمدا مانده دندانش لای که را چیزی ه دار، روز اگر -2

 .برساند حلقش به را آنها مانند و تنباکو و سیگار دود و غلیظ غبارنباید ه دار روز -3

 باشد عمدی اینکه مگر کند، نمی باطل را روزه استفراغ -4

 او عذر رمضان ماه از بعد و بگیرد روزه نتواند بیماری مانند عذری علت به کسی اگر•

 هم و کند قضا را روزه هم باید نگیرد، را روزه قضای عمداً  آینده رمضان تا و شود برطرف

ً مُد یک روز هر برای  .بدهد فقیر به آنها مانند و جو و گرم گندم ٧50 تقریبا

کفاره هم   و آورد جا به را آن قضای هم باید نگیرد، عمداً  را رمضان ماه روزه   کسی اگر•

 به یاباشد سرهم پشت باید آن ماه یک که بگیرد روزه ماه دو روز، هر برای یعنی بدهد؛

 شود انجام آینده رمضان از قبل تا باید کار این مُدّ و یک فقیر هر به طعام بدهد فقیر شصت

کفاره   دهد، نسبت خدا به را دروغی مثلاً  کند؛ باطل را خود روزه   حرامی چیز به کسی اگر•

     . بدهد انجام را شده یاد کفاره   دو هر باید یعنی. می شود واجب او بر جمع
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(نمازشکسته وروزه نبایدبگیرد)وظیفۀ شخص مسافر

فرسخ 8و مجموعهٔ رفت و برگشت اوبیشتر از ( ک22/5)فرسخ شرعی4رفتن او بیشتر از 
.باشد

بخواهد کمتر از ده روز در جایی که سفر کرده، بماند

(نهی پدرومادر-کمک به ظالم)برای انجام کار حرام سفر نکرده باشد

یزی اگر کسی که روزه گرفته، پیش از ظهر مسافرت کند و بخواهد به بیش از چهار فرسخ برود، درصورتی که چ
(اندیشه وتحقیق)نخورده باشدبایدروزه بگیرددرغیراین صورت نبایدروزه بگیرد

(اندیشه وتحقیق.)اگر کسی که روزه است، بعدازظهر مسافرت کندروزه خودراادامه دهد

اگر مسافر پیش از ظهر به وطنش یا به جایی که می خواهد ده روز در آنجا بماند، وقتی به چهارفرسخ
(اندیشه وتحقیق)برسد بایدروزه خودراافطارکند(حدترخص)
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 تست
حکم نماز وروزه مسافری که درماه رمضان از صبح درسفر باشد وبعد از ظهر به محل اقامت ده روز برسد چیست؟سراسری انسانی -150
96 
 اگر محل اقامت وطن اوست باید نمازها را کامل بخواند وروزه بگیرد.-1
 راکامل بخواند وروزه آن روز را نمی تواند بگیرد.نمازهای پس از ان -2
 نماز ظهر وعصر رامجددا کامل بخواند وروزه ان روز را نمی تواند بگیرد.-3
 اگر محل اقامت وطن اونباشد باید نماز ظهر وعصر رامجددا کامل بخواند وروزه بگیرد.-4

 تست
 96باهم دارد؟ سراسری ریاضی  عمدا باطل کرده چه تفاوتیکفاره کسی که با خوردن آب یاباخاک روزه خود را -151

 اولی باید برای هرروز یک مد طعام به فقیر بدهد ودومی باید برای هرروز به شصت فقیر طعام دهد.-1
 اولی نیاز به روزه ندارد ودومی باید هم قضا کند وهم کفاره بدهد.-2
 اره جمع دهد.اولی در انتخاب نوع کفاره آزاد است ودومی باید کف-3
 اولی باید دوماه روزه بگیردودومی باید به شصت فقیر طعام دهد. -4

 تست
 96اگرکسی که روزه است پیش از ظهر مسافرت کند وظیفه اونسبت به روزه اش چیست؟سراسری تجربی -152

 اگرنیت روزه کرده باید روزه اش راتمام کند ودرغیراین صورت باید افطارنماید.-1
 تاظهر عملی که روزه راباطل کند انجام ندهدباید روزه اش راکامل نماید.اگر -2
 فرسخ برگشت دارد روزه اش رانگهدارد.4فرسخ رفت و4باید تاوقتی که -3
 باید تا حد ترخص روزه اش رانگه دارد ومی تواند پس ازآن افطار نماید-4

 تست
 96ه تقوای الهی ثمره ی عمل به کدام دستوراست؟سراسری هنرباتوجه به آیات قرآن کریم فراهم شدن امکان دستیابی ب-153

 کتب علیکم الصیام کما کتب علی الذین من قبلکم-1
 استعینوا بلاصبروالصلاه ان الله مع الصابرین-2
 اتل ما اوحی الیک من الکتاب واقم الصلاه-3
 اجیب دعوه الداع اذادعان فلیستجیبوا لی-4

 تست

فرسخ دیگر برود وبخواهد یازده روز درشهر ب 4روز در شهر الف بماند وسپس  5فرسخ دور شود و 4اگر کسی از وطن خود -154

 95بماند نماز وروزه اش درماه رمضان چه حکمی دارد؟خارج از کشور 

 درشهر الف ودر شهر ب نمازش شکسته است ونباید روزه بگیرد.-1

 بدهد ونمازش شکسته است.درشهر الف ودر شهر ب نمی تواند روزه بگیردوباید کفاره -2

 ونباید روزه بگیردولی در شهر ب نمازش تمام است وباید روزه بگیرد. درشهر الف نمازش شکسته است-3

 درشهر الف نمازش کامل است وباید روزه بگیردولی در شهر ب نمازش شکسته است ونباید روزه بگیرد.-4

 تست

کیلومتر(باشد نماز وروزه او چه حکمی 22.5فرسخ شرعی )حدود  4اگر کسی به شهری برود که راه رفت آن بیش از -155

 95دارد؟سراسری ریاضی 

 بستگی به مسافت مسیر برگشت دارد.-1

 بایدنماز را شکسته بخواند ونمی تواند روزه بگیرد.-2

 اگرکمتر از ده روزبماند نمازش شکسته است ونمی تواند روزه بگیرد. -3

 فرسخ باشد نمازش شکسته است ونمی تواند روزه بگیرد. 4وبرگشت او اگرمجموع مسافت رفت -4

 تست
نماز وروزه اش چه حکمی دارد؟سراسری خارج از  نبوده واجب او سفربر آن که برود سفری به مادر و پدر نهی با فرزند اگر-156
 94کشور

 باید نماز را شکسته بخواندوروزه اش رابگیرد.-2              گیردن را  روزه و بخواند تمام را نماز باید -1
 باید نماز را تمام بخواند وروزه اش را بگیرد.     -4باید نماز را شکسته بخواندوروزه اش رانگیرد.         -3

 تست
شده اند ولجام اسب را در اختیار دارد حضرت علی )ع( مثل چه آدم هایی را مثل سوار کارانی می داند که بر اسب های راهوار سوار -157

 94واولین مرتبه ی آن کدام است؟سراسری ریاضی 
 خطر برخود مسلط هستند واز گناه دوری می کنند. درمواقع -باتقوا-2دوری می کنند.درمواقع خطر برخود مسلط هستند واز گناه -باایمان-1
 خوبی را دوست دارند واز بدی ها بیزارند. -باتقوا-4بیزارند.      خوبی را دوست دارند واز بدی ها -باایمان-3

 تست
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 کرده وظلم کوتاهی او حق کندهرچندوالدین در نگاه خود مادر و پدر به خشم روی از که فرزندیباتوجه به فرمایش امام صادق )ع( -158
 94چه مجازاتی دارد؟سراسری زبان باشند

 .نیست پذیرفته خدا سوی از نمازش -2.                                       گیردمورد غضب خداوند قرار می  -1
  تا چهل روز نماز وروزه اش قبول نمی شود.-4از رحمانیت ورحیمیت الهی محروم می شود.                            -3

 تست
   94عمدافرو ببرد روزه اش چه حکمی دارد ووظیفه ی او چیست؟ سراسری هنر  مانده دندان لای که را چیزی دار، روزه اگر-159

 قضای آن را بجا آورد وکفاره هم بدهد. -باطل می شود-2نیست        امساک کند ونیازی به قضای  روزه  -باطل نمی شود-1
 یک مد طعام به فقیر بدهد.–شود  باطل نمی -4                       فقط قضای آن را به جا آورد.   -باطل می شود-3

 تحقیق و اندیشهنکته:سوال از
 تست
 باطل را روزه كه كاري چنانچه بماند، جا آن در روز ده میخواهد كه برسد جایي به یا برسد، وطنش به ظهر از پیش مسافر اگر-160

 93است؟سراسری تجربی  فقهي حكم كدام مشمول ترتیب به داده، انجام یا و نداده میكندانجام
 .است واجب او بر روز آن كفاره و قضا  -بگیرد روزه را روز آن است بهتر -1
 .است واجب او بر روز آن روزه ي قضاي - بگیرد روزه را روز آن است بهتر -2
 .است واجب او بر روز آن كفاره و قضا - بگیرد روزه را روز آن باید-3
 .است واجب او بر روز آن روزه ي قضاي - بگیرد روزه را روز آن باید -4

 تست
 *93مصداق کامل تمرین پایداری دربرابرخواهشهای دل...است که مهم ترین ثمره اش دست یابی به...می باشدسراسری ریاضی -161

 دوری ازگناه-یادخدا-4دوری از گناه         -نماز -3تقوا          -نماز-2تقوا         -روزه-1
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


