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 تثادلات گاسی -  فصل سَم

 وٶٔ ډی ٽٚىي.اُ ػبوًٍان،  ثٖیبٍی 

  :ًا٦ٍٕ 

 وٶٔ ٽٚیين ٕجت هىټ ٙين ٹچت ډی ًٙى. .0

 ٫ ځبُ ىٍ ًَا وياٙز. سَٽیت ٙیمیبیی ًَای ىډی ي ثبُىډی ٍا یپٖبن ډی ىاوٖز ي ا٥لا٭ی اُ يػًى ؿىي وً .3

 

 

 ساس ٍ کار دستگاُ تٌفس در اًساى – یکنگفتار 

  ٍىٍ سىٶٔ یبهشٍ ای، اوَّی ډًاى ډٲٌی آُاى ٙيٌ ي ىATP  ،ذٔ ایه اوَّی َٝٳ اوؼبڇ ًٕهیٌَ ډی ًٙى
 ٵَآیىيَبی ُیٖشی ډی ًٙى.

  ٘اٵِایCO2   ه٦َوبٻ سَ اُ ٽمجًىO2 إیي اٵِای٘ یبٵشٍ ي ، ؿًن ثب اٵِای٘ آن، ډیِان سًڅیي ٽَثىیټ إز
pH  .)ډلی٤ ىاهچی ثين دبییه ډی آیي )إیيی ډی ًٙى  

 َوشبیغ ٽب ٘pH:    اهشلاٳ ځٖشَىٌ ىٍ ٽبٍ یبهشٍ َب ي ثبٵشُب    ←     ییَ ٕبهشبٍ ي ٭مچپَى دَيسئیىُبٲس 

 هًوی ٽٍ وٖجشب ىاٍای اٽٖیْن ٵَايان ي ٽَثه ىی اٽٖیي ٽڈ إز.هًن ٍيٙه : 

 ٌَشب ىاٍای اٽٖیْن ٽڈ ي ٽَثه ىی اٽٖیي ٵَايان إز.: هًوی ٽٍ وٖجهًن سی 

 سىٶٔ یبهشٍ ای ًَاُی: پیيٌؿ 

C6H12O6   +   6O2  +  38 ADP  +  2Pi   →      6CO2  +  6H2O  +  38 ATP   

 

 

 



 1546 338 0918             ، کىکًری تقًیتی   –   زیست ضىاسی  خصًصی  تذریس

 

 
34 

  ٛ 27ٵٮبڅیز  : 

 ي    ثَڇ سیمًڃ    آة آَټ   : CO2 ډٮَٳ ىي .0

 ٽىي.ثٍ ٙیَی سٲییَ ډی ٙٶبٳ اُ  آة آَټٍوڀ  ،  CO2ك٢ًٍ  ىٍ .3

 ، ٍوڀ ثَڇ سیمًڃ اُ آثی ثٍ ٍُى سٲییَ ډی ٽىي.  CO2ك٢ًٍ  ىٍ .3

 ىڇ، ًَا اُ )) ٩َٳ ة (( ثٍ څًڅٍ ډَٽِی ياٍى ډی ًٙى. َىڂبڇ .4

 ثبُىڇ، ثو٘ ٭ميٌ ًَای ثبُىډی ثٍ )) ٩َٳ اڅٴ (( ياٍى ډی ًٙى. َىڂبڇ .5

 ىٍ )) ٩َٳ اڅٴ (( ډٚبَيٌ ډی ًٙى. اثشيا ٍوڀ، سٲییَ .6

 :دبٽٖبُی اُ وبهبڅٞیُب -3ځَڇ ي ډ٥ًَة ٽَىن ًَا       -3َيایز ًَا        - 0      ي٩بیٴ ثو٘ َبىی 

  َوبیْٻ َبی اوشُبیی - وبیْٻ َب -وبیٌْ َبی ثبٍیټ سَ - وبیٌْ َبی اٝچی -وبی -كچٸ -ثیىی ثو٘ َبىی:ډٖی 

 تیىی: 

  .ىٍ اثشيا دًٕز وبُٽی ىاٍى ثب سٮياىی ډً )ډبو٬ ىٍ ثَاثَ يٍيى وبهبڅٞیُب( -اڅٴ 

 ٽُبی ٵَايان ي سَٙلبر ١يډیپَيثی(.، ډوب٣ ډْٽياٍ )ډْىاډٍ )دبیبن دًٕز(ىٍ ا -ة

  ٍیيَيثٍ ٍاكشی هًوَیِی ٍم ډ، دٔ وِىیټ َٖشىيثٖیبٍثٍ ٦ٕق ىٍيوی ثیىی  ٍٿ َب ثب ىیًاٌٍ وبُٻ يٕیٮی اُٙجپ 

 ىٍ ىٕشڂبٌ سىٶٔ: ثیىی ي٩بیٴ 

 .ثٍ ىاڇ اوياهشه وبهبڅٞیُبی ًَا س٤ًٕ ډًَب ي سَٙلبر ډوب٥ی .0

 .ٙين ًَا س٤ًٕ سَٙلبر ډوب٥ی )٣َٙ ډجبىڅٍ ځبَُب يػًى ٥ًٍثز إز(ډ٥ًَة  .3

 .ځَڇ ٽَىن ًَا س٤ًٕ ٙجپٍ يٕی٬ ٍٿ َب .3

 .َيایز ًَا ثٍ ځچً .4

  ٌوبهبڅٞیُبی ثٍ ىاڇ اٵشبىٌ ثب كَٽبر َمبَىڀ ډْٽُب ثٍ وبكیٍ كچٸ ي ٕذٔ څًڅٍ ځًاٍٗ ٍٵشٍ ي س٤ًٕ ٙیٌَ ډٮي
 .وبثًى ډی ًٙى ي یب ثٍ هبٍع ثين َيایز ډی ًٙوي
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  ي ثيين ډْٻ،  ثٍ ًٍٝر یټ ىٍ ډیبن ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي. یبهشٍ ډْٽياٍ : ىي و36٫ًٛ  0ٙپڄ 

 :ًځٌٍځبَی ډبَیـٍ ای ثَای ٭جًٍ ًَا ي ٱٌا ځچ. 

 :ٌَي٩بیٴ كىؼ  

 .سًڅیي ٝيا .0

 .ؼَای ًَا )ثٍ ٽمټ ىیًاٌٍ ٱ٢َيٵی(ثبُ وڂٍ ىاٙشه ډ .3

 .ډمبوٮز اُ يٍيى ٱٌا ثٍ وبی س٤ًٕ ثَؿبٽىبی)ادی ځچًر( .3

  ٍَيثبُ ٱ٢ىَبو( ٵُبی وٮڄ إجیC ډًػًى ىٍ ىیًاٌٍ وبی ثٍ ٕمز ډَی إز )ٙپڄ. 

  ٌٵبیيC  ډَی كَٽز إٓبن څٺمٍ ثٍِٿ ٱٌا ي اډًاع ٽَډی ٙپڄثًىن ٱ٢َيٳ َب: ٙپڄ. 

 ٍٱ٢َيٳ  ثبُ ىَبوٍ ډلڄ ىC .ٙپڄ ، ډبَیـٍ ٝبٳ يػًى ىاٍى 

 إز وبی ىیًاٌٍ ډبَیـٍ ػِء لایٍ ىيڇ ایه. 

 ٱ٢َيٳ C ٕٱ٢َيٳ ډى٪می ىاٍى )ثيين ٽبَ٘(. ، وبیزٙپڄ ډوًٞٛ وبی ا 

 ٍكچٺٍ ٽبډڄ إز ي ٕذٔ ٹ٦ٮٍ ٹ٦ٮٍ ثٍ ٙپڄ  اثشيا ٱ٢َيٳ ىٍ اٝچی َبی وبیٌْ ى. 

 .اُ اثشيای وبیٌْ اٝچی سب وبیٌْ َبی ثبٍیټ سَ ، ثٍ سيٍیغ ٱ٢َيٳ ٽبَ٘ ډی یبثي 

 ،ٽمټ ډی هَيػی  دبی٘ ًَای يٍيىی ييا دٔ ٹبثڄ سىڀ ي ځٚبى ٙين إز ي ثٍ وبیْٻ ٵبٹي ٱ٢َيٳ إز
 ٽىي.

 ٍٖډُڈ إز. 07ٛ  33ٙپڄ  ي 33ٛ  3ٙپڄ  ډٺبی 

 ٍلایٍ إز )اُ هبٍع ثٍ ىاهڄ( :   ؿُبٍ وبی َڈ ٌىیًا                                                                             

 ډوب٣ -4       ٭ٞت(ُیَ ډوب٣)كبيی ٍٿ ي  -3           ٱ٢َيٵی)ډبَیـٍ ای( -3       دیًويی  -0

 ٘ٙ  ي.وڅًة ىاٍ ىيٙ٘ ؿخ  څًة ي ٍٍٕإز  

 ٘ٙ ؿخ ٵٺ٤ یټ ٙیبٍ ډًٍة ىاٍى.  ىاٍى. اٵٺی ي ډًٍة ٙیبٍ ىي ٍإز ٘ٙ                                           
 )ىٍ ََ ىي ٙ٘ ٙیبٍ ډًٍة ىٍ ثو٘ دبییىی ي ثیَيوی َٖشىي(
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 ٌٍإشًاوٍ ای سټ لایٍ ډْٽياٍ ىاٍى.وبیْٽُب، ثبٵز دً  وبیٌْ َب ي وبی، ىیًا ٘ٙ 

 ُیَ ډوب٣ َٖشىي(ى)ٵَيٍٵشڂی ثبٵز دًٙٚی  ىٍ لایٍ ُیَ ډوب٣ َٖشىي سَٙلی ٱيى ٍ. 

 ١وبډز ثٍ سَسیت اُ ثیٚشَیه ثٍ ٽمشَیه:  :  33ٛ  3 ٙپڄ                                                                                 

 لایٍ ډوب٥ی -4    لایٍ دیًويی -3             لایٍ ُیَ ډوب٣ -3         ډبَیـٍ ای -لایٍ ٱ٢َيٵی -0

 اډب اوياٌُ ٙ٘ ٍإز ثٍِٿ سَ إز ٽًؿټ ٙ٘ ؿخ ثٍِٿ سَ اُ څًة ٽًؿټ ٙ٘ ٍإز إز، څًة. 

 ثٍِٿ سَ اُ څًة ثٍِٿ ٙ٘ ٍإز إز. ثٍِٿ ٙ٘ ؿخ څًة 

 َبكجبثټ ي  َبی ډجبىڅٍ ای وبیْٻ :ٙبډڄ ثو٘ ډجبىڅٍ ای. 

 ي وبیْٽُبی ډجبىڅٍ ای )اُ ثو٘ ډجبىڅٍ ای( ٵبٹي ٱ٢َيٳ َٖشىي َبی اوشُبیی )اُ ثو٘ َبىی( وبیْٻ. 

  ،ډی ځًیىي )ٙجیٍ هًٍٙ اوڂًٍ(ٽیٍٖ كجبثټ ثٍ ډؼمً٭ٍ ؿىي كجبثټ ىٍ اوشُبی ََ وبیْٻ ډجبىڅٍ ای. 

 ډی ًٙى. سجيیڄيٵبّ ثب ىیبديُ اُ هًن هبٍع ٙيٌ ي ثٍ ډبٽَ ٽٍيػًى ىاٍى  ډًوًٕیز ىٍ هًن 

 خطًط دفاعی : 

 .ډوب٣ ډْٽياٍ ىٍ ثیىی سب وبیْٽُبی ډجبىڅٍ ای-0

 بٌ سىٶٔ إز.آهَیه ه٤ ىٵب٫ ىٍ ىٕشڂثٍ ٙمبٍ ومی ٍيوي(:  ی كجبثټډبٽَيٵبَّب ىٍ كجبثپُب )ػِء یبهشٍ َب-3

 ّ٭جًٍ ٽَىٌ اوي(.)ٵبځًٕشیًُ ثبٽشَیُب ي ځَى ي ٱجبٍی ٽٍ اُ ډوب٣ ډْٽياٍ  سًاوبیی سلَٻ ي ٵبځًٕشیًُ ىاٍى ډبٽَيٵب 

  إز.ىٍ ثو٘ َبىی، ٵٺ٤ ډوب٣ ډْٽياٍ ه٤ ىٵب٭ی 

 ىٍ وبیْٻ ډجبىڅٍ ای)ډوب٣ ډْٽياٍ( ي ىٍ كجبثټ َب )ډبٽَيٵبّ( ىٍ ثو٘ ډجبىڅٍ ای: ه٣ً٦ ىٵب٭ی. 

 ي ؿٍ ىٍ ثو٘ ډجبىڅٍ ای(، ثبٽشَی َب ي ًٍار ځَىيٱجبٍ ٍا ثٍ ىاڇ ډی اوياُوي. َبىی ثو٘ ىٍ ډْٽياٍ )ؿٍ ډوب٣ 

 عامل سطح فعالسًرفاکتاوت(:)                                                                                                

                                                                     . اُ اياهَ ىيٌٍ ػىیىی ٕبهشٍ ډی ًٙى.                     0

                   (33)س٤ًٕ یبهشٍ َبی و٫ً ىيڇ ٙپڄ َبی دًٙٚی كجبثټ سَٙق ډی ًٙى  س٤ًٕ ثٮ٢ی یبهشٍ .3
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ثبُ ٙين ٍاكز سَ ٽیٍٖ ًَایی )اوجٖب٣  ← دًٙبويٌ ٦ٕق ٽیٍٖ ًَایی ٽبَ٘ ویَيی ٽٚ٘ ٦ٕلی ډبی٬  . 3
 ٍاكز سَ ىٍ َىڂبڇ ىڇ(

 :ٕىيٍڇ ُػَ سىٶٖی                                                                                                                       
 ًٍٕٵبٽشبوز ثٍ ُكمز وٶٔ ډی ٽٚىي.ٽمجًى وًُاىان وبٍٓ )ُيىسَ اُ ډٮمًڃ ثٍ ىویب آډيٌ اوي(، ثٍ ىڅیڄ  ثٮ٢ی

  ي   سَثَای اوشٚبٍ َٕیٮشَ ي ٍاكزCO2  : 

 يػًى سٮياى ُیبى ډًیَٿ ىٍ ا٥َاٳ كجبثپُب .0

ایی ي ډًیَځُبی ډؼبيٍ، ثبٵز دًٙٚی اُ و٫ً ٕىڂٶَٙی ٕبىٌ ثب ٱٚب دبیٍ ډٚشَٻ سب ٵبٝچٍ ثٍ ىٍ ٽیٍٖ ًَ .3
 كياٹڄ ډمپه ثَٕي.

 .ډبٽَيٵبَّب ػِء یبهشٍ َبی كجبثټ ثٍ ٙمبٍ ومی ٍيوي ؿًن كبٝڄ ىیبدٌٍ َٖشىي 

  2 ٍيٗ كمڄىيO  ( ىٍ ىډبی ثينىٍ هًن:)    س٤ًٕ  %75HGB    ډلچًڃ ىٍ هًوبة %1     ي. 

  ٍٍٕ ٗ2كمڄ يCO  :)ىٍ هًن )ىٍ ىډبی ثين 

 % ډلچًڃ ىٍ هًوبة5            ي          HGB% س٤ًٕ 01           ي       ثیپَثىبر ثٍ ٙپڄ % 56   

 HGB  ٍڄ مكُٕڈ ٽمشَی ىCO2 ىاٍى. 

  یټ ډًڅپًڃHGB : ٙبډڄ 

 )ؿُبٍ ځَيٌ َڈ(  Heme. ثو٘ 3               ځچًثیه )ؿُبٍ ٍٙشٍ دچی دیذیيی(ثو٘  .0

  ََځَيٌ َڈ كبيی یټ اسڈFe إز. 

 ي ػيا ٙين  اسٞبڃ O2   ي CO2 ٍث  HGB    َٓب ي ثبٵز  ي ىٍ ٙ٘ ٱچ٪زاهشلاٳ ثَځٚز دٌیَ )ثَ إب
 إز. (َبی ډلی٦ی

 CO  ُثٍ َمبن ډلچی اHGB  ٍډشٞڄ ډی ًٙى ٽO2 ثٍ ډٖمًډیز وبٙی اُ سىٶٔ ځبُ   ډشٞڄ ډی ًٙى (
 ډًوًٽٖیيٽَثه، ځبُځَٵشڂی ډی ځًیىي(.

 ا ٙين ػيCO  ُاHGB ٽبَ٘ كمڄ   ←ډی ًٙى  اوؼبڇ  ثٍ ٕوشیO2  س٤ًٕHGB ← اكشمبلاً ډَٿ. 

  ي٩یٶٍ آوِیڈ ٽَثىیټ اویيٍاُ ىٍ ځًیـٍ ٹَډِ: سًڅیي ٽَثىیټ إیي ثب سَٽیت ډًڅپًڃ آة يCO2  . 
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 ٽَثىیټ إیي ثٍ َٕ٭ز ثٍ آویًن ثیپَثىبر ( HCO3-  ) ي ٽبسیًن َیيٍيّن ( H+  ).سؼِیٍ ډی ًٙى 

 H+  ٍثلاٵبٝچٍ دٔ اُ سًڅیي، ثHGB .ډشٞڄ ډی ًٙى، سب هًن إیيی وًٚى 

   ثیپَثىبر ثٍ هًوبة ياٍى ډی ًٙى ي دٔ اُ اوشٺبڃ ثٍ ډًیَٿ َبی ٙ٘ َب، یټ ډًڅپًڃCO2   اُ آن آُاى
 ډی ًٙى.

 ٽبٍَبی ٽجي، ٕڈ ُىایی إز اُ یپی. 

 ي ٽچیٍ َب ىٍ اوشٺبڃ  ٽجي َمپبٍیCO2  : 

 ،ډًڅپًڃ َبی ىٍ ٽجي CO2   يNH3    ٌٍي آة سًڅیي ډی ًٙى. ايٌٍ دٔ اُ اوشٺبڃ ثٍياٽى٘ ىاىٌ ي ىٍ وشیؼٍ اي 
 ٽچیٍ َب، َمَاٌ اىٍاٍ ىٵ٬ ډی ًٙى.

 :ٌٍٵَډًڃ ٙیمیبیی اي        CO(NH2) 
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 تَْیِ ضطی –گفتار دٍم 

 .سًُیٍ ٙٚی ٙبډڄ ىي ٵَآیىي ىڇ ي ثبُىڇ إز 

 : ٍ٘ٙٿ َب +    ٽیٍٖ َبی كجبثپی ٌ  + څًڅٍ َبی ډىٚٮت ًٙوي          اػِاء. 

 َثٍ ىڅیڄ يػًى ثوٚی اُ ٹچت( إز ٙ٘ ؿخ ٽًؿټ س(. 

  یټ ثبٵز دیًويی اػِاء ٵًٷ ٍا اكب٥ٍ ٽَىٌ إز. 

 دَىٌ ىي لایٍ ػىت ََ ٙ٘ ٍا اكب٥ٍ ٽَىٌ إز: 

 .یټ لایٍ ثٍ ٦ٕق ُٙٚب ؿٖجیيٌ إز  -اڅٴ

 .لایٍ ىیڂَ ثٍ ٦ٕق ىٍيوی ٹٶٍٖ ٕیىٍ ؿٖجیيٌ إز -ة

 (ٽٍ ٵ٢بی ثیه ىي لایٍ ٍا دَ ٽَىٌ إز)ٽمی ډبی٬ ػىت . 3             دَىٌ ىي لایٍ ػىت . 0:  ػىت 

 ٘ٙ َب:  ىي يیْځی ډُڈ      

  دیَيی اُ كَٽبر ٹٶٍٖ ٕیىٍ. 0    

 ٽٖٚبوی. ىاٍای هبٝیز 3    

  يػًى ىاٍى ػٶز ىويٌ 03ىٍ اوٖبن : 

 دبییىیىي ػٶز آُاى:  -اڅٴ

 (ډشٞچىيثب ٱ٢َيٳ اهشٞبٝی ثٍ ػىبٯ ػٶز ثبلایی ) 7كٺیٺی:  -ة

 ثٍ ػىبٯ يٝچىي( 7َٖشىي)ثب يا٦ٍٕ ٱ٢َيٳ ىويٌ  01سب  8ػٶز  3ٽبًة:  -ع

  :سٮياى ډٌَُ َب 

 ٭يى 36ىٍ ثبڅٲیه  ٭يى ي  33ىٍ ٽًىٽبن 

  :ډی هًٍويثٍ َڈ ػًٗ  وُبډٌَُ ډبٹجڄ آ 5ىوجبڅـٍ( ي سٚپیڄ ) ډی هًٍويډٌَُ آهَ ثٍ َڈ ػًٗ  4َىڂبڇ ثچًٯ 
 .هبػی(سٚپیڄ )



 1546 338 0918             ، کىکًری تقًیتی   –   زیست ضىاسی  خصًصی  تذریس

 

 
41 

 َب( ثبیي كؼڈ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٍا اٵِای٘ ىَي سب ًَا  )ډپ٘ ًَا ثٍ ىٍين ٙ٘ ، ثَای ىڇډَٽِ سىٶٔ ىٍ ثٞڄ اڅىوب٫
                                   :ثٍ ىٍين ٙ٘ َب ډپیيٌ ًٙى؛ دٔ ایه ډَٽِ ىٕشًٍ اوٺجبٟ ډبَیـٍ َبی ُیَ ٍا ٝبىٍ ډیپىي

                                                                                                اوٺجبٟ ىیبٵَاځڈ )ډ٦ٖق ٙين( -اڅٴ
 ىويٌ َب ثٍ ٕمز ثبلا ي ػچً(كَٽز ػىبٯ ثٍ ٕمز ػچً ي كَٽز اوٺجبٟ ٭٢لار ثیه ىويٌ ای هبٍػی ) -ة

 وٺ٘ اٝچی ثَ ٭ُيٌ ىیبٵَاځڈ إز.ىٍ سىٶٔ آٍاڇ ي ٥جیٮی ، 

 :ځَىن ثٍ اٵِای٘ كؼڈ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٽمټ ډی ٽىىي.٭٢لار وبكیٍ  ىٍ ىڇ ٭میٸ 

 ډیِان ىوب٫ ي دڄ ډٲِی ي ٽٚیيځی ٙ٘ َبىٍ سى٪یڈ آَىڀ سىٶٔ ٭لايٌ ثَ ډَٽِ سىٶٔ ىٍ ثٞڄ اڅ ،O2  يCO2 
 ىهیچىي.ویِ 

  ٍ(.33ٛ  32)ٙپڄ  َڈ ډٶٞڄ ٙيٌ إز ٕیىٍ ىي إشوًان ػىبٯى 

 ثيين ویبُ ثٍ    ←   مٍ ىڇ )سى٪یڈ ُډبن ىڇ( ىٕشًٍ ثٍ ثٞڄ اڅىوب٫ ثَای هبس   ←  ډَٽِ سىٶٔ ىٍ دڄ ډٲِی

)) إشَاكز ىیبٵَاځڈ ي ٭٢لار ثیه ىويٌ ای هبٍػی ي َمـىیه    ←  ٝييٍ دیبڇ ٭ٞجی اُ ډَٽِ سىٶٖی 

 ثبُىڇ   ←ٽبَ٘ كؼڈ ُٙٚب       ←((  هبٝیز ٽٖٚبوی ٙ٘ َب

 ٘ٙ اُ كي ٭٢لار ٝبٳ ٽٚیين ٙين ثی٘     ←َب )يٍيى ًَای ُیبى ثٍ ُٙٚب(   ٽٚیيٌ ٙين ثی٘ اُ كي

ثيين ویبُ ثٍ ٝييٍ دیبڇ ٭ٞجی اُ ډَٽِ    ←   دیبڇ ثٍ ثٞڄ اڅىوب٫ ثَای اسمبڇ ىڇ     ←وبیٌْ َب ي وبیْٽُب    

    (()) إشَاكز ىیبٵَاځڈ ي ٭٢لار ثیه ىويٌ ای هبٍػی ي َمـىیه هبٝیز ٽٖٚبوی ٙ٘ َب   ←  سىٶٖی 

 ثبُىڇ   ←َب     ٽبَ٘ كؼڈ ٙ٘   ←

  ٽبَ٘  كؼڈ ٹٶٍٖ ٕیىٍ )ثب اوٺجبٟ ٭٢لار ثیه ىويٌ ای ىاهچی ي اوٺجبٟ ٭٢لار ٙپمی(،ىٍ ثبُىڇ ٭میٸ
 ثیٚشَی ىاٍى.

  ٘2اٵِایCO  َ٘2ډُڈ سَ اُ ٽبO :إز 

 سَ سىٶٔ َٕی٬      ←     ثٞڄ اڅىوب٫سبطیَ ثَ      ←    CO2اٵِای٘  -اڅٴ

ځَىن )هًن ٍٕبوی ثٍ َبی َهَٿ ځیَويٌ َبی ىیًاٌٍ آئًٍر ي ٕسلَیټ           ←          O2ٽبَ٘  -ة

 سَ سىٶٔ َٕی٬       ←     ثٞڄ اڅىوب٫سبطیَ ثَ     ←   ډٲِ ي َٕ( 
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  ٛ 33ٵٮبڅیز :  

 )ٙ٘ ٍإز ٍٕ څًة ىاٍى ي ٙ٘ ؿخ ىي څًة( ٙ٘ ٍإز ثٍِٿ سَ اُ ٙ٘ ؿخ إز -اڅٴ

 َب : ٦ٕق ػچًیی ي دٚشی وبی ي ٙ٘ -ة

 ٹَاٍ ىاٍى. ٭ٺت ډَی ىٍ -وبی ىٍ ػچً: اځَ ډَی َڈ يػًى ىاٙز. 0

 .ٙپڄ وبی ثٍ ٕمز ٭ٺت إز cىَبوٍ ثبُ ٱ٢َيٳ َبی : يػًى وياٙزاځَ ډَی . 3

 (ىاٍى ًٕډی ثٍ ٙ٘ ٍإز ياٍى ډی ًٙى)ٍٕ وبیٌْ اٝچی وبیٌْ اٝچی، اوٚٮبة 3اُ  ي ، ٹجڄىٍ ځًٕٶى ،         
 .ىٍ اوٖبن ؿىیه ویٖز

 َُبی اٝچی ٕوز إز ؿًن ٱ٢َيٳ ثٍ ٱ٢َيٳ إٓبن إز يڅی ىٍ وبیْ ثَیين وبی اُ ډلڄ ىَبوٍ ثب ٌ
 ذٔ ٹ٦ٮٍ ٹ٦ٮٍ ي ثٍ ًٍٝر وبډى٪ڈ ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي.ًٍٕٝر كچٺٍ ٽبډڄ ي 

 َٗىٍ ډٺ٬٦ ثَٗ، ًٍٕام َبیی ىیيٌ ډی ًٙى: دٔ اُ ث ،٘ٙ 

                        ىڅیڄ يػًى ٱ٢َيٳ، ُثَ إز. : ثٍوبیٌْ َب .0

 ىٍ وجًى هًن، ثبُ إز.ډلپڈ سَ اُ ٕیبََٿ َبٕز؛ دٔ  : ىیًاٌٍ آنَٕهَٿ َب .3

 ىیًاٌٍ آن ٽمشَ إز؛ دٔ ىٍ وجًى هًن، ثٖشٍ إز. : إشلپبڇٕیبََٿ َب .3

 ىٕشڂبَی ثَای اوياٌُ ځیَی كؼڈ َب سىٶٖی.َيډشَ )ىڇ ٕىغ(یإذ : 

  )ٌٍومًىاٍی ٽٍ إذیَيډشَ اُ ىڇ ي ثبُىڇ ٍٕڈ ډی ٽىي. :إذیَيځَاڇ )ىڇ وڂب 

 َ بی ٙٚی ٽمټ ډی ٽىي.سلچیڄ إذیَيځَاڇ ثٍ سٚویٜ ٝلیق ثیمبٍی 

 ډٺياٍ ًَایی ٽٍ ثب یټ ىڇ ٭بىی ياٍى یب ثب یټ ثبُىڇ ٭بىی هبٍع ډی ًٙى.كؼڈ ػبٍی : 

 كبٝچ٢َة كؼڈ ػبٍی ىٍ سٮياى سىٶٔ ىٍ ىٹیٺٍ. ڈ سىٶٖی ىٍ ىٹیٺٍكؼ : 

 ډٺياٍ ًَایی ٽٍ دٔ اُ ىڇ ډٮمًڅی ډی سًان ثب یټ ىڇ ٭میٸ ياٍى ٙ٘ َب ٽَى. :كؼڈ ًهیٌَ ىډی 

 ډٺياٍ ًَایی ٽٍ دٔ اُ ثبُىڇ ډٮمًڅی ډی سًان ثب یټ ثبُىڇ ٭میٸ اُ ٙ٘ َب هبٍع ٽَى.ډیكؼڈ ًهیٌَ ثبُى : 

 ٌډٺياٍ ًَایی ٽٍ دٔ اُ ثبُىڇ ٭میٸ ىٍ ٙ٘ َب ثبٹی ډیمبوي )ي ومی سًان آن ٍا هبٍع ٽَى(.كؼڈ ثبٹیمبوي : 
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 ٌٍٕي.ومی  %( ًَای ىډی ٽٍ ىٍ ثو٘ َبىی ډی ډبوي ي ثٍ ثو٘ ډجبىڅٍ ای16: ثوٚی )ًَای ډَى 

 ډؼم٫ً ىي یب ػىي كؼڈ سىٶٖی.٩َٵیز سىٶٖی : 

 ٭میٸ ډی سًان اُ ٙ٘ َب هبٍع ٽَى  : ډٺياٍ ًَایی ٽٍ دٔ اُ یټ ىڇ ٭میٸ ي ٥ی ثبُىڇ٩َٵیز كیبسی
 )٩َٵیز كیبسی = كؼڈ ػبٍی + ًهیٌَ ىډی + ًهیٌَ ثبُىډی (

 ٩َٵیز كیبسی(+  بٹیمبويٌكؼڈ ث: كياٽظَ ډٺياٍ ًَایی ٽٍ ٙ٘ َب ډی سًاوىي ىٍ هًى ػبی ىَىي )٩َٵیز سبڇ 

 : ٌىي ٵبیيٌ كؼڈ ثبٹیمبوي 

 سجبىڃ َمیٚڂی ځبَُب كشی ىٍ ثیه ىي سىٶٔ-3                 ثبُ ثًىن ىائمی كجبثټ َب-0

 ٌ٩َٵیز سبڇ >٩َٵیز كیبسی >كؼڈ ًهیٌَ ىډی >كؼڈ ًهیٌَ ثبُىډی >كؼڈ ثبٹیمبويٌ >كؼڈ ػبٍی >ًَای ډَى 

 ًَای  وبڇ
 ډَىٌ

ٌ ًهیَ ثبٹیمبويٌ ػبٍی
 ثبُىډی

ًهیٌَ 
 ىډی

٩َٵیز 
 كیبسی

٩َٵیز 
 سبڇ

 051 511 0311 0311 3111 4811 6111 (mlكؼڈ )

 

   ٛ ٩َٳ ياٍيوٍ ثبیي دىغ څیشَ ثبٙي. : ځىؼبی57٘ٵٮبڅیز 

 تکلم  : 

 دَىٌ َبی ًٝسی كبٝڄ ؿیه هًٍىځی َبی ډوب٣ ثٍ ٕمز ىاهچىي )ىٍ كىؼٌَ(. 0

 )ُثبن ي ىوياوُب(اٌّ ٕبُی س٤ًٕ څجُب ي ىَبنًَا ثبُىډی، ثَهًٍى دَىٌ َبی ًٝسی، ًٝر، ي. 3

 إز. سلز يادبی٘ ډَاٽِ ٭ٞجی سپچڈ. 3

  ٍهبٍػی یب ځبَُبی ډ٢َ ي ثيثً:  يٍيى ًٍارىٍ وشیؼ 

 (٭٦ٍٖ )هَيع دَٵٚبٍ ًَا اُ ىَبن ي ثیىی .  3      ٍ )هَيع دَٵٚبٍ ًَا اُ ىَبن(َٕٵ .0
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  ٍياٍ ډوب٣، َٕٵٍ ٍاٌ ډًطَسَی إز دٔ ثٍ ٥ًٍ ډپٍَ ی ډْٽاُ ثیه ٍٵشه یبهشٍ َبثب  َب ي ډٮشبىان: ٕیڂبٍیى
 َٕٵٍ ډی ٽىىي.

 36ٛ  36 ٙپڄ :                                                                                                                              
                                                                     یپی اُ ډَاٽِ سىٶٖی ىٍ دڄ ډٲِی إز ي ىیڂَی ىٍ ثٞڄ اڅىوب٫. 

 )دڄ ډٲِی ثبلاسَ اُ ثٞڄ اڅىوب٫ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز(.
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 تٌَع تثادلات گاسی –گفتار سَم 

 ٍيٗ َب: 

    :ي َیيٍ(  ه)ٽَډُبی دُ ي ػبوًٍاوی ٽٍ َمٍ یبهشٍ َبی ثين ثٍ ډلی٤ ىٕشَٕی ىاٍوي َب سټ یبهشٍ ایىٍ  -اڅٴ
 .ثیه یبهشٍ َب ي ډلی٤ CO2ي  O2سجبىڃ ډٖشٺیڈ 

 :ىاٍوي ٍيٗ اٝچی ؿُبٍٕبیَ ػبوًٍان  -ة

 : ىٍ ثی ډَُځبن هٚپی ُی )كَٚار ي ٝيدبیبن(وبیيیٖی (0

 ٕمىيٍ ٙ٘ ىاٍ( ىاٍان )ډبٍ آثی، لاٻ دٚز آثی،ٌ ډَُي َڈ ىٍ  ثی ډَُځبن)ٽَڇ هبٽی(َڈ ىٍ  :دًٕشی (3

 ىيُیٖشبن( َمٍډبَیُب ي  ثٮ٢یډَُىاٍان)لايٍ  شبٌٍ ىٍیبیی( ي َڈ ىٍ َڈ ىٍ ثی ډَُځبن)ٕ :آثٚٚی (3

 هِويځبن،، ىيُیٖشبن ثبڅٰ) ډٌَُ ىاٍاني َڈ ىٍ  )وَڇ سىبوی ډظڄ كچِين ي څیٍٖ( ثی ډَُځبنَڈ ىٍ  :ٙٚی (4
 دٖشبوياٍان( دَويځبن،

 ىٍ ثی ډَُځبن هٚپی ُا)كَٚار ي ٝيدبیبن( :تٌفس ًایذیسی                                                                              

                                                                                             څًڅٍ َبی ډىٚٮت ي ډَسج٤ ثب َڈ-0

                                                                                           ډٶَيٗ ثبٽیشیه)ثٍ ػِ اوٚٮبثبر دبیبوی(-3

                                                                                                     ډىبٵٌ سىٶٖی ثبُ ي ثٖشٍ ډی ًٙوي-3

                           َب CO2ي  O2اوٚٮبثبر دبیبوی ډبوىي ٽیشیه ي ثه ثٖز ي ىاٍای ډبی٬ ثَای ډجبىڅٍ -4

                                                                             ٵبٝچٍ یبهشٍ َب سب اوٚٮبثبر اوشُبیی ٵٺ٤ ؿىي ډیپَين-5

                                                                                                                  ډجبىڅٍ ځبَُب ثب اوشٚبٍ -6

 اوشٺبڃ ځبَُبی سىٶٖی وٺٚی وياٍى. ىٕشڂبٌ ځَىٗ ډًاى ىٍ-7

 ُسٮياى وبیيیٔ َب ثیٚشَ ي ٹ٦َ آوُب ٽمشَ ډی ًٙى. ٦ٕق ثٍ ٭مٸ، ا  

 تٌفس پَستی:                                                                                                                                     

  .                                                                 ٙجپٍ ٵَايان ډًیَځی ىٍ ُیَدًٕز )ثٍ ًٍٝر یپىًاهز ي يٕی٬(-0

 .                 ډبىٌ ډوب٥ی څٲِاوىيٌ ىٍ دًٕز ىيُیٖشبن، دًٕز ٍا ډ٥ًَة ډیپىي ي ٽبٍایی سىٶٔ ٍا اٵِای٘ ډی ىَي-3

  .ډظڄ ٕمىيٍَبی ٙ٘ ىاٍ،ډبٍَبی آثی، لاٻ دٚشُبی آثی ډٌَُ ىاٍاویډظڄ ٽَڇ هبٽی ي  ثی ډَُځبویىٍ -3
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  آتطصتٌفس تا:                                                                                                                   

                                         دَاٽىيٌ ډظلاً ىٍ ٕشبٌٍ ىٍیبیی ثٍ ًٍٝر ثَػٖشڂی َبی ٽًؿټ ي :آثٚ٘ ٕبىٌ سَیه و٫ً. 0

                                                                          : آثٚ٘ ٵٺ٤ ىٍ وًاكی هبٛ يػًى ىاٍى.ډَُځبنىٍ ٕبیَ ثی . 3

ډبَیبن اډب ىٍ    ( َٖشىي ثیَين ُىٌي ثٮ٢ی ډبَیُب ي َمٍ ىيُیٖشبن )آثُٚٚبی هبٍػی لاٍيی  :ډٌَُ ىاٍانىٍ . 3
                                                                                           ثبڅٰ)ىاٍای آثُٚٚبی ىاهچی ٽٍ ثٖیبٍ ٽبٍآډي(

ُز كَٽز هًن ىٍ ډًیَځُب ي آة ىٍ ٥َٵیه سیٲٍ َبی ؿًن ػآثٚ٘ َبی ډبَی ثبڅٰ ثٖیبٍ ٽبٍآډي َٖشىي، .4
 إز. یپيیڂَ آثٚٚی ثَهلاٳ

 ىٍ ٕبىٌ سَیه آثٚ٘ َب، ىي ثبٵز دًٙٚی سټ لایٍ ىیيٌ ډی ًٙى.                                                        43ٛ  01 ٙپڄ : 

 43ٛ  02 ٙپڄ : 

 ىٍػٍ ای ىاٍى. 366یٍ هًن ىٍ ډًیَٿ َب ثب ػُز ػَیبن آة، ُاي كَٽز ػُز 

 ىٍػٍ ای ىاٍى. 76هًن ىٍ َٕهَٿ َب ي ٕیبََٿ َب ثب ػُز ػَیبن آة، ُايیٍ  ػُز كَٽز 

 ٍىاٍى. ىٍػٍ ای 366َٕهَٿ ثب ٕیبََٿ، ُايیٍ  ػُز ػَیبن هًن ى 

 تٌفس تا ضص: 

 ىٍ ثی ډَُځبن هٚپی ُی ډظڄ كچِين ي څیٍٖ (0

                                                                                                 ىٍ ډٌَُ ىاٍان هٚپی ُی:            (3
                                                                           دمخ ٵٚبٍ ډظجز )ىيُیٖشبن ي ثٮ٢ی هِويځبن(      -اڅٴ
 دمخ ٵٚبٍ ډىٶی )دَويځبن،دٖشبوياٍان،ثیٚشَ هِويځبن( -ة

 ثَٹَاٍی ػَیبن دیًٕشٍ ای اُ ًَای سبٌُ ىٍ ډؼبيٍر ٦ًٕف سىٶٖیٕبُيٽبٍ سًُیٍ ای :: 

، ًَا ٍا ثب ډىٺج٠ ٙيٌ ٭٢لار ىَبن ي كچٸ ډظلاً ىٍ ٹًٍثبٱٍ: –ٹًٍر ىاىن ًَا  :پوپ فشبر هثجت-اڅٴ
 َب ياٍى ډی ٽىىي. ٵٚبٍ ثٍ ٙ٘

 َب. )ایؼبى ٵٚبٍ ډىٶی( ثٍ ىٍين ٙ٘ډپ٘ ًَا  پوپ فشبر هنفی:-ة
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  پزًذگاىتٌفس در: 

 ثیٚشَی ویبُ ىاٍى. O2 ثٍ اوَّی ثیٚشَی ډَٞٳ ډی ٽىىي دٔ .0

 .ٽبٍایی( اٍ ىاٍوي )اٵِای٘ٽیٍٖ ًَاى  9ٙ٘،  ىي ٭يى٭لايٌ ثَ  .3

 .ٽیٍٖ ٭ٺجی َٖشىي  ؿُبٍٽیٍٖ ًَاىاٍ ػچًیی ي  دىغ .3

 .ي إشوًان ثبُيځَىن ډلڄ ٽیٍٖ َبی ًَاىاٍ: سمبڇ كٶٌَ ثيوی+ ىي ٥َٳ  .4

 ډڄ )ىڇ ي ثبُىڇ( ىاٍوي.ىي ؿَهٍ سىٶٖی ٽب .5

 63ٛ  37 ٙپڄ: 

 .ٽیٍٖ َبی ًَاىاٍ دَ ډی ًٙوي َمٍ ؿَهٍ، َىڂبڇ ىڇ، ىي ََ ىٍ .0

 هبٍع ډی ًٙى. ًَاىاٍ ، َىڂبڇ ثبُىڇ، ًَا اُ َمٍ ٽیٍٖ َبیؿَهٍ ىي ََ ىٍ .3

 َمِډبن -َب ډی ٍيى ىډی ډٖشٺیمبً ثٍ ٙ٘ ٽمی ًَای -ثیٚشَ ًَای ىډی ثٍ ٽیٍٖ َبی ٭ٺجی ډی ٍيى :یټ ىڇ .3
 َب ثٍ ٽیٍٖ َبی ػچًیی ډی ٍيى ای ٹيیمی اُ ًَٙ٘

 ي اُ ثين هبٍع ٙيٌ وبی ياٍى ػچًیی َبی ًَای ٽیٍٖ -َب ډی ٍيى ًَای ٽیٍٖ َبی ٭ٺجی ثٍ ٙ٘ یټ: ثبُىڇ .4
 ًٙى. ډی

 اٍ يٹبی٬ ىڇ ي ثبُىڇ یټ.سپَ ىي: ثبُىڇ ي ىڇ .5

ډٖشٺیمبً ىٍ ىڇ َب ثٍ  إز ٽٍ  َبی ًَاىاٍ ياٍى ومی ًٙى ي آن ًَایی  ٽیٍٖ ٽمی اُ ًَا َیـڂبٌ ثٍ ډٺياٍ   .6
 (ثيين يٍيى ثٍ ٽیٍٖ َبی ًَاىاٍ)َب ي ثين هبٍع ډی ًٙى  َب ډی ٍٵز ي ىٍ ثبُىڇ اُ ٙ٘ ٙ٘
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