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ٍ ...( هضسػِ کبسخبًِ، اداسُ، هذسسِ، خبًِ،) هحیغی ّش دس اًسبى   

ذ.دّ اًجبم هَثشتش ٍ هفیذتش سا کبسّب اًذیطی چبسُ ٍ تفکش ثب ذتَاً هی  

،ذکٌ اًتخبة دسست اّذافیؼٌی   

،دثجش ػبقلاًِ ٍ غحیح استفبدُ اهکبًبت اص  

  .ذکٌ دٍسی هٌبثغ اتلاف ٍ اسشاف اص

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 الؤ، پبسخ فؼبلیت ّب، ًوًَِ سدسسٌبهِ

23دسس  

 

.دّین اًجبم هٌبست سٍش ثب سا ٍآى کٌین اًتخبة سا دسست کبس هوکي، کبسّبی ثیي اص یؼٌی ٍسی ثْشُ  

(کبسآیی ٍ ثخطی اثش)   



کطبٍسصی، هحػَلات رخیشُ ٍ کشدى خطک اًجبسّب، آة دس آة کشدى رخیشُ قٌبت، حفش ٍ اثذاع  

است. گزضتِ سٍصگبس دس هشدم صًذگی دس ٍسی ثْشُ تفکش اص ّبیی ًوًَِ کطبٍسصی اهَس دس ّویبسی  

 

  

 
 

 آى اهَس دس هْوی ًقص ٍ گیشد ثشهی دس سا جبهؼِ یک ثبٍسّبی ٍ ّب اسصش ٌّجبسّب، فشٌّگ

.داسدًقص   جبهؼِ یک ٍسی ثْشُ افضایص دس فشٌّگ، .داسد جبهؼِ  

 هؼٌَی ٍ هبدی ًظش اص جبهؼِ ثذاًٌذ، اسصش سا هختلف ّبی بلیتفؼ دس ٍسی ثْشُ ،افشاد ّوِ اگش

.کٌذ هی پیطشفت  

 

 

 

 

 ّبی سٍش کبسگیشی ثِ بث کٌذ، کبس َّضوٌذاًِ کَضذ هی داسد، تَجِ ٍسی ثْشُ ثِ کِ اًسبًی

آٍسد. دست ثِ سا ًتیجِ ثْتشیي ٍ ثشسذ خَد هؼٌَی ٍ هبدی اّذاف ثِ ثْتش ػبقلاًِ،  

 

 هسلوبًبى، هب دیٌی ػقبیذ دس

 ٍکبسّب اهَس دس ٍسی ثْشُ ثش

ضذُ است. تأکیذ  



 

 
 

                                                                     
 

 ثٌذی اٍلَیت ٍ ثشًبهِ داضتي، یؼٌی  است صهبى اسصشداًستي  ،ٍسی ثْشُ دس هْن ػَاهل اص یکی

.صهبى ٍ ٍقت اص هفیذ استفبدُ هٌظَس ثِ کبسّب   

 

استفبدُ هٌبست اص 

صهبى   

 بازیافت

انجام کارها از 

 روی آگاهی

تنظین جدول 

 بودجه اقتصادی

اصلاح عادت های  

 غلط هصرفی

ٍقت ٍ صهبى ثشٍتی 

 رخیشُ قبثل کِ است

ًیست. اًذاص پس ٍ  

 



                                                               
                    

 کٌین، ایجبد تغییشاتی کبس، هحل یب هذسسِ یب دسخبًِ ضذُ هػشف لَاصم ٍ هَاد اص ثشخی دس اگش

ٍ ... فلضات ضیطِ، پلاستیک، کبغز، هبًٌذ داسد، ٍجَد ّب هجذدآى استفبدُ اهکبى  

 

 
 

 

  اًجبم کبسّب اص سٍی آگبّی: کست داًص ٍ هْبست لاصم ثِ هٌظَس افضایص ثیطتش ثبصدّی ٍ کبّص

. کبسّب اًجبم دس اضتجبُ  

 

تٌظین جذٍل ثَدجِ اقتػبدی: تٌظین جذٍلی کِ دسآى دسآهذّب ٍ ّضیٌِ ّبی هبّبًِ افشاد یب 

. ضَد هی ًَضتِ خبًَادُ  

ثبصیبفت اص ّذس سفتي 

 ٍ سَدهٌذ هٌبثِغ

 هلی ّبی سشهبیِ

.کٌذ هی جلَگیشی  

 اغلاح ػبدت ّبی غلظ هػشفی یؼٌی:   

                             ،اًذاصُ ثِ ٍ دسست هػشف 

 ،اًشطی ٍ هٌبثغ اص دسست استفبدُ ٍ جَیی غشفِ

.پشّیض اص اسشاف ٍ صیبدُ سٍی  

 



 

ثِ ػْذُ داًص آهَص (لفا .1  

 

داًص  تکبلیف دیذى ٍ غیبة ٍ حضَس ثشای کلاس ٍقت ضذى تلف اص تَاى هی ساّکبسی چِ ثب (ة

هطخع ثَدى جبی ّش داًص آهَص دس کلاس گشٍُ ثٌذی داًص آهَصاى،  کشد؟ جلَگیشی آهَصاى

، اًتخبة یک ًوبیٌذُ ثشای اًجبم حضَس ٍ غیبة ٍ...اٍ سشیغ هطخع ضَد کِ ٌّگبم غیجتِ  

 

ثب  سا یک ّش هفَْم ٍ هؼٌی ٍ فکشکٌیذ )ع(ػلی اهبم ٍ )ظ(اکشم پیبهجش اسصضوٌذ سخٌبى دسثبسُ .2

کلام پیبهجشاکشم)ظ(: اگش هی خَاّین کبسی سا اًجبم دّین آى سا ثِ  هَسددس  ؟یذکٌ ثیبى یک هثبل

افشادی هثلاً هبًغ اتلاف ٍقت ٍ آسیت سسبًذى ثِ دیگشاى ضَد.   م دّین تب غَست کبهل ٍ ػبلی اًجب

 کِ هطغَل سبختي هسکي ّستٌذ اگش هػبلح خَة ثِ کبس ًجشًذ ّن احتوبل تخشیت ٍ دٍثبسُ کبسی

دسثبسُ سخي اهبم ػلی)ع(: افشاد ثبیذ اهَس هْن سا اًجبم دٌّذ  سیت ثِ دیگشاى.ٍجَد داسد ٍ ّن آ

تب دس ٍقت ٍ صهبى غشفِ جَیی کٌٌذ هبًٌذ داًص آهَصاى کِ ٌّگبم هغبلؼِ کتت دسسی آى سا 

  خلاغِ کٌٌذ ٍ ٌّگبم آصهَى فقظ ًکبت هْن سا ثخَاًٌذ. 

 

.کٌیذ استخشاج اهبهبى سخٌبى ٍ کشین قشآى آیبت هؼٌیسا اص   ٍسی ثْشُ دس هؤثش ػَاهل .3  

(ٍ دسست هػشف کشدى غشفِ جَیی)ًکٌیذ اسشاف ٍلی ثیبضبهیذ ٍ ثخَسیذ   

) هطَست کشدى ٍ استفبدُ اص ًظشات دیگشاى(هی کٌٌذ هطَست یکذیگش ثب اهَسضبى دس ٍ  

)هیبًِ سٍی ٍ اػتذال(ًطَد هحتبج ّشگض کٌذ سٍی هیبًِ کس ّش  

)اّویت دادى ثِ کبس ٍ تلاش(... کسی ّوبًٌذ کٌذ تلاش اش خبًَادُ هخبسج تأهیي ثشای کِ کسی  

(ٍ داضتي ًظن دس کبسّب ) تقَاکٌن هی سفبسش اهَس دس ًظن ٍ الْی تقَای ثِ سا ضوب  

ثشًبهِ سیضی دس صًذگی( )یذ ...ثطوبس غٌیوت سا ًیکَ ّبی فشغت گزسًذ، هی اثش هبًٌذ ّب فشغت  

 پبسخ فؼبلیت ّب



  است؟ آى ثب تضبد دس ٍ کٌذ هی جلَگیشی ٍسی ثْشُ اص چگًَِ صیش ّبی ٌّجبس اص ّشیک. 4

      (کشدى )اسشافپشّضیٌِ ٍ هفػل ّبی جطي ٍ هجبلس ّب، هْوبًیالف( 

  ()تجول گشایی ٍ افضایص ّضیٌِ ّبی خبًَادُ... لجبس خشیذ دس چطوی ّن ٍ چطن ٍ هذگشاییة(  

  ( ٍ اتلاف صهبى )ثی ًظویتفشیح ٍ فشاغت اٍقبت ثشای هٌبست ثشًبهِ ًذاضتيج( 

(ٍ افضایص ثیوبسّب دس جبهؼِ ٍ غشف ّضیٌِ )ػذم تَجِ ثِ سلاهتیپشخَسی ٍ ًکشدى ٍسصشد(    

  

 اص ثبضذ قشاس اگش. کٌٌذ ثشپب ّضیٌِ حذاقل ثب ای سبدُ ػشٍسی جطي خَاٌّذ هی جَاى صٍج یک .5

خشیذ لَاصم اٍلیِ ٍ ضشٍسی،  دّیذ؟ هی ّب آى ثِ پیطٌْبدی ٍ عشح ثگیشًذ،چِ فکشی کوک ضوب

  ثشگضاسی جطي ػشٍسی. پشّضیٌِ ، سفتي ثِ هبُ ػسل ثِ جبیػذم ثشگضاسی هجبلس ٍ جطي ّبی 

 

  .ثخَاًیذ کبسآفشیي یک دسثبسُ سا ثؼذ غفحِ هتي .6

داضتي سٍحیِ کبس ٍ پیطشفت، دلسشد ًطذى  است؟ تَجِ قبثل ضوب ثشای هتي ایي دس ًکبتی چِ (الف

ضکست، پطتکبس ٍ ضجبػت سیسک کشدى، استفبدُ اص خلاقیت ٍ ّوکبسی دٍستبى ٍ ... اص  

  

 ثضسگ ّبی هَفقیت یب ثشٍت ثِ کن کبس یب ًکشدى کبس ثب خَاٌّذ هی کِ افشادی دسثبسُ ضوب ًظش (ة

 )ثضسگ یب کَچک( ثذٍى داضتي ّوت، تلاش، ّوکبسی ٍ اهیذّیچ هَفقیتی چیست؟ یبثٌذ دست

.هیسش ًوی ضَد  

  

 پبییي است، ًبهشتت ٍ ضلَؽ تحشیشش لَاصم کوذ یب کیف کِ آهَصی داًص ٍسی ثْشُ سغح آیب .7

ٍ ثبػث ثِ ّذس سفتي  ثلِ. صیشا ثبیذ ٍقت صیبدی غشف پیذا کشدى ٍسبیل خَد ًوبیذ چشا؟ سٍد؟ هی

.ٍ دس ًتیجِ سغح ثْشُ ٍسی کبّص هی یبثذ ٍقت ٍ صهبى هی ضَد  

 



 ّبی  ٍّضیٌِ دسآهذّب دسآى کِ جذٍلی تٌظین چیست؟ خبًَادُ هبّبًِ ثَدجِ تٌظین اص هٌظَس. 8

.ضَد هی ًَضتِ خبًَادُ یب افشاد هبّبًِ  

  

 ساّکبسّبی اص خبًَادُ اػضبی ثیي ّوکبسی .دّیذ تَضیح داسد؟ ای فبیذُ چِ ثَدجِ ایي تٌظین

ّضیٌِ ّبی غیش ، هخبسج کٌتشل هی ضَد، اًذٍختِ ثْتش هذیشیت هی ضَد ٍ است ٍسی ثْشُ ثِ کوک

 ضشٍسی حزف هی ضًَذ.

 

(17) ضوبسُ ثشگِ کبس .9  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خَد ثب کٌذ یب هی هغبلؼِ سا آى هذت ایي دس ٍ ثشد هی هجلِ یب دسسی کتبة خَد ثب الف(

.هی ضَد آى ثبفت هطغَل ٍ ثشد هی ثبفتٌی  

 

  کِ کٌذ هی کبسی سجضی سا هبثقی ٍ گشفتِ خَسدى سجضی تخن هقذاسی هیشصایی خبًنة( 

.کٌذ استفبدُ سا سجضی  

 ّوِ ّبی هسئَلیتٍ  ٍظبیف سپس کبسگشٍُ تطکیل ثِ اقذام کبس ایي اًجبم ثشای اثتذا ج(

 ثِ اقذام کبسگشٍُ ثیي ّوبٌّگی ثشای هختلف ّبی صهبى دس ٍ کشدُ طخعه سا گشٍُ اػضب

  .ًوبیین هی جلسبت ثشگضاسی



 ػولی ّب ساّکبس آى کِ کٌیذ تَافق ٍ کٌیذ پیطٌْبد کبغز دسهػشف ٍسی ثْشُ ثشای ساّکبس چٌذ .10

استفبدُ اص دٍ عشف کبغز، استفبدُ اص کبغزّبی ثبعلِ، سبخت کبسدستی اص کبغزّبی ثبعلِ،  .ضًَذ

، استفبدُ اص ٍایت ثشد کَچک خبًگی ٍ ...  توبم غفحبت دفتش اصکبهل استفبدُ   

 

ثِ تفکیک صثبلِ اص اثتذای تَلیذ، تفکیک صثبلِ اص هجذا گفتِ  چِ؟ یؼٌی هجذأ اص صثبلِ تفکیکالف( . 11

.هی ضَد  

 

فشٌّگ سبصی ٍ تطَیق افشاد  ثشضوبسیذ؟ تَاًیذ هی اهش ایي ثِ کوک ثشای ساّکبسّبیی چِة( 

جبهؼِ ثِ استفبدُ اص سغل صثبلِ ّبی خطک ٍ تش کِ ضْشداسی ّب ثِ ّویي هٌظَس دس سغح ضْش قشاس 

دس هٌضل ثِ جبی ایٌکِ توبم صثبلِ ّب سا دس یک سغل ثشیضین اص دٍ سغل ثشای جذاسبصی دادُ اًذ، 

  صثبلِ ّبی تش ٍ خطک استفبدُ کٌین، استفبدُ کوتش اص هَاد غزایی کٌسشٍی ٍ...

 

 است، ضذُ تَلیذ ضوب هٌضل دس ّفتِ یک دس کِ دٍسسیختٌی هَاد ّوچٌیي ٍ خَدتبى ٍسبیل ثِ. 12

 ضوب ثشای آًْب اص هجذد استفبدُ اهکبى کِ ثیبثیذ تَاًیذ هی سا چیضّبیی چِ ثیٌذاصیذ دقیق ًگبّی

ة هؼذًی، سٍصًبهِ ٍ کبغزّبی ثبعلِ ٍ ... ثغشی ًَضبثِ ٍ آ داسد؟ ٍجَد دیگشاى یب تبى خبًَادُ یب

  

 

 
 


