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 :فکش گٌیذ                                 

 آیا تاکٌَى خَاستِ ایذ ٍسایل ٍ لَاصم خَد سا دس چوذاى یا کوذ تگزاسیذ ٍ ًتَاًستِ ایذ جا دّیذ؟                                  

 ؟تگزاسیذ جا ًطذُ ٍ تا تغییش چیذهاى آى سا جا دادُ ایذیا ایٌکِ هَاد غزایی سا تِ کوک هادستاى دس یخچال                                  

 یا ایٌکِ کتاب ّایتاى سا دس قفسِ کتاب عَسی قشاس دادُ ایذ کِ دستشسی تِ کتاب ّای هَسد استفادُ                                 

 ساحت تش تاضذ؟                                   

 تِ کاس گیشی سٍش ّای هختلفٍ  تِ ساُ حل ّا آصهَى ٍ خغا ٍ فکش کشدىدس هَاسدی ضوا تا استفادُ اص                               

 .تِ ًتیجِ سسیذُ ایذ ٍ کاس سا تِ خَتی اًجام دادُ ایذ                              

 

 

 :هی تَاًین تا ... ها دس هحیظ ّای هختلف هاًٌذ خاًِ ٍ هذسسِ ،اد اسُ ،کاسخاًِ ، هضسػِ ٍ                    

 تش ٍ تْتش اًجام دّینکاسّا سا هَثشٍ چاسُ اًذیطی  فکش کشدى. 

  تِ ػثاستی هی تَاًین ّذف ّای دسست سا اًتخاب کٌین. 

  اص اهکاًاتی کِ داسین ػاقلاًِ ٍ صحیح تْشُ تثشین. 

 اص اسشاف ٍ اتلاف هٌاتغ تپشّیضین. 

 



 .تِ ایي هثال ّا دقت کٌیذ

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

      

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 



 

 تْشُ ٍسی چیست؟

 .تا دقت دس هثال ّا هتَجِ هی ضَیذ کِ تْشُ ٍسی تا ػثاسات صیش دس استثاط است                       

  
 

 اًجام دادى کاسّا تِ                        صشفِ جَیی                                                                       

 صَست آگاّاًِ ٍ ػاقلاًِ    کاّص ّضیٌِ ّا                                                                                    

 

 

 

 

 استفادُ صحیح اص                                                                             جلَگیشی اص اسشاف                                                                                        

 اهکاًات ٍ ًؼوت ّای الْیٍ اتلاف هٌاتغ                                                                                              

 

 

 صفَی دتیش هغالؼات اجتواػی فاسس ،جْشم                                                                                                                                             



 

 

 

 

 .کاس دسست سا تا سٍش دسست اًجام دّین :تْشُ ٍسی یؼٌی                                                

 

 

 

 

 

 

 

هثلا هٌْذسی کِ ساختي یک .ٍقتی کِ کاسی تِ ها سپشدُ ضذ ٍ قشاس ضذ آى سا اًجام دّین تا آًجا کِ هوکي است آًشا دسست ٍ تا دقت اًجام دّین -2

 ....پل تش ػْذُ اٍ گزاضتِ ضذُ است اگش اى سا هحکن ًساصد ضایذ تا اٍلیي سیلاب آى پل فشٍ تشیضدٍ

هثلا ٍلَیت یک .تٌذی داضتِ تاضین ٍ تا اًجام کاس تیَْدُ کاسّای هْن تش سا فشاهَش ًکٌین ٍ هَقؼیت سا اصدست ًذّین ٍ ّن چٌیي دسکاسّا اٍلَیت 

ا اص داًص آهَص دسس خَاًذى است اگش ایي داًص آهَص تا تاصی ّای کاهپیَتشی خَد سا سشگشم کٌذ یا سشگشم فضای هجاصی ضَد هَقؼیت دسس خَاًذى س

 .َد سا تثاُ هی کٌذدست هی دّذ ٍ ٍقت خ



 

 فشٌّگ تْشُ ٍسی 

 :تْشُ ٍسی اص صهاى ّای گزضتِ دس صًذگی هشدم جا داضتِ است ٍ آى ّا ّوَاسُ تشای    

 تْثَد کاسّا  

 استفادُ تْتش اص اهکاًات  

 .چاسُ اًذیطی هی کشدُ اًذ                                              
 

 دس صًذگی هشدم دس سٍصگاس گزضتًِوًَِ ّایی اص تفکش تْشُ ٍسی 

 
 

 

 رخیشُ کشدى آب دس                                                               اتذاع ٍ حفشقٌات                    

 آب اًثاسّا                                                                                                                       

 
 

 

 تؼاٍى ٍ ّویاسی                               خطک کشدى ٍ                                                                                                                 

 دس اهَس کطاٍسصی                   رخیشُ هحصَلات                                                                                                                    

      کطاٍسصی                                                                

 

 



 

 .ٌّجاسّا ، اسصش ّا ٍ تاٍسّای یک جاهؼِ سا دس تش هی گیشد ٍ ًقص هْوی دس اهَس جاهؼِ داسد :فشٌّگ         

 .ًقص هْوی دس افضایص تْشُ ٍسی یک جاهؼِ داسد فرهنگ                            

 

 دس چِ صَست جاهؼِ اص ًظش هادی ٍ هؼٌَی پیطشفت هی کٌذ؟

 .تذاًٌذ  اسصشسا دس فؼالیت ّای هختلف  تْشُ ٍسیدس صَستی کِ ّوِ افشاد                    

 

 ی تاکیذ ٍ سفاسش ضذُ است ها هسلواًاى ،تش ًکات هْوػقایذ دیٌی دس : ًکتِ هْن  

 .تاکیذ داسًذتْشُ ٍسی دس اهَس ٍ کاسّا کِ تش 

 اگش تِ صًذگی فشدی ٍ اجتواػی خَد ٍ ّن چٌیي هحیظ صًذگیواى تیطتش دقت کٌین ،

 دس هی یاتین کِ اسصش ّا ٍ ٌّجاسّای دس صًذگی ها ضکل گشفتِ کِ تا آهَصُ ّا ٍ 

 .آسهاى ّای دیٌی هغایشت داسًذ

 

   .خَد ایجاد کٌینضیَُ صًذگی ،تا یذ تغییشاتی دس ٍضغ هغلَب تِ تثذیل ٍضغ هَجَد تشای  

 

 :ذاًی کِ تِ تْشُ ٍسی تَجِ داسد هی کَضًسا

 .َّضوٌذاًِ کاس کٌذ -1

 .تشای سسیذى تِ اّذاف هادی ٍ هؼٌَی سٍش ّای ػاقلاًِ تِ کاس گیشد -2

 .ٍ تْتشیي ًتیجِ سا تِ دست آٍسد -3

 



 

 

                          

  

 

 

 

 

 

 

 
اتلاف ًکشدى ٍقت  –ًظن دس کاسّا  -د -هطَست کشدى دس کاسّا -ج –قٌاػت ٍ جلَگیشی اص اسشاف  -ب –اّویت دادى تِ کاس ٍ تلاش  –الف  -3

 استفادُ تْیٌِ اص ٍقت ٍ صهاى ٍ فشصت ّای هٌاسة ٍ خَب –ٍ صهاى 
 

4-  

  تْشُ ٍسی هغایشت داسد ػلاٍُ تش اسشاف تاػث اتلاف هٌاتغ ٍ ثشٍت هی ضَدهْواًی ٍ جطي ّای پشّضیٌِ تا اصَل. 

 هذگشایی ٍ چطن ٍ ّن چطوی ًیض اسشاف ٍ استفادُ ًکشدى تْیٌِ اص ٍسایل هی تاضذ ٍ اتلاف هٌاتغ ٍ هَاد اٍلیِ سا دس پی داسد. 

 صت ّای هٌاسة ٍ تلف ضذى ػوشًذاضتي تشًاهِ هٌاسة تاػث اتلاف ٍقت ٍ صهاى هی ضَد ٍ ّذس دادى هَقؼیت ّاٍ فش 

  ٍ ٍسصش ًکشدى ٍ پشخَسی ػلاٍُ تش اسشاف صیاى سساًذى تِ تذى ٍ تاػث تیواسی است... 

 

 تِ جای ّضیٌِ سالي ٍ تالاس پزیشایی جطي ػشٍسی سا دس خاًِ تشگضاس کٌٌذ ٍ تِ جای ایٌکِ دس ضام ػشٍسی غزا ّای هتٌَع : هثلا  -5

 ...تِ جای خشیذ لثاس ػشٍسی لثاس سا اجاسُ کٌٌذ ٍ.هْواى کوتشی دػَت کٌٌذ . غزا  استفادُ کٌٌذسفاسش دٌّذ هی تَاًٌذ اص یک ًَع 

 



 

6-   

  –الف 

 تا ٍجَد توام سختی ّا دس کٌاس تاهیي تخطی 

 .اص هخاسج خاًِ تِ تحصیلات خَد اداهِ دادُ است

 اص صهاى تِ خَتی استفادُ کشدُ است تا تتَاًذ 

 ّن تِ کاس خَد اداهِ دّذ ٍ ّضیٌِ ٍ هخاسج  

 صًذگی سا تاهیي  کٌذ ٍ ّن تِ تحصیلات خَد 

 .اداهِ دّذ

  هطَست ٍ تِ کاس گیشی ًظشات اًساى ّای 

 خشدهٌذ

  تٌگذستدس ًظش گشفتي ٍضؼیت اًساى ّای 

 ...تا تَجِ تِ ٍضؼیت خَد دس گزضتِ ٍ

 

 -ب

 ایي افشاد تیطتش تا ضشس صدى تِ هٌافغ ػوَهی 

 هی تَاًٌذ تِ ًتیجِ تشسٌذ ٍ ّن چٌیي چَى تذٍى 

 کاس ٍ تلاش تِ ثشٍت دست یافتِ اًذ دادى سضَُ ٍ تؼضا

 دٍس صدى قاًَى جضیی اص کاس آى ّا تشای سسیذى تِ

 ...اّذاف ٍ ثشٍت تیطتش است ٍ  
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 تْشُ ٍسی دس صًذگی فشدی ٍ خاًَادگی

 ساّکاسّای هْن تشای افضایص تْشُ ٍسی                                                                  

 

 

 صلاح     استفادُ                                                                                                                     ا                               

 غلظ                                            هٌاسة اص صهاى                                                                                                       ػادت ّای                                

 هصشفی                                                                                                          ٍ اًضثاط دس                                         

 کاسّا                                 

 

 

                                                                        

 تاصیافت                                                                                                     

 

 

 تٌظین           اًجام دادى                                                                                                                                       

    جذٍل تَدجِ     کاسّا اص سٍی                                                                                                                                      

 اقتصادی    آگاّی                                                                                                                                                    

 



. 

ًظن دس چیذهاى ٍسایل ٍ لَاصهی کِ 
دس هحیظ ّای هختلف تا آى سشٍ کاس  
داسین خَد ًَػی دیگشی اص استفادُ 

هٌاسة اص صهاى ٍ اًضثاط دس  
 .کاسّاست

یکی اص ػَاهل هْن دس تْشُ ٍسی ، 
 .استاسصش صهاى 

ٍقت ٍ صهاى ثشٍتی است کِ قاتل 
 .رخیشُ ٍ پس اًذاص ًیست

داًص آهَصاى هَفق آى ّایی ّستٌذ  
صهاى ٍ  تا تشًاهِ دسس هی خَاًٌذ: کِ 

خَد سا هذیشیت هی کٌٌذ ٍ هٌظن 
 .ّستٌذ 

دسصَستی کِ ها تشًاهِ ٍ اٍلَیت تٌذی  
هٌاسة ًذاضتِ تاضین ٍ دس کاسّا ًیض  
اًضثاط ًذاضتِ تاضین ٍقت ٍ ػوشهاى 

 .تلف ضذُ ٍ قاتل جثشاى ًیست

 

 استفادُ هٌاسة اص صهاى ٍ اًضثاط دس کاسّا 
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اگش دس تشخی هَاد ٍ لَاصم هصشف ضذُ دس خاًِ ٍ هذسسِ یا هحل کاس  
 .تغییشاتی ایجاد کٌین ،اهکاى استفادُ هجذد اص آى ّا ٍجَد داسد

. 

ّذس سفتي هٌاتغ اص ...تاصیافت پلاستیک ،کاغز ٍ هقَا ،ضیطِ ،فلضات ٍ 
هصشف هَاد خام ٍ  ٍ سَدهٌذ ٍ سشهایِ ّای هلی جلَگیشی هی کٌذ 

 .اًشطی سا کاّص هی دّذ

 

 تاصیافت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



اگش خَب فکش کٌین هتَجِ هی ضَین هصشف ٍ سٍش هصشف چِ چیضّایی دسست ًیست ٍ 
 .هَجة اتلاف ّضیٌِ ٍ هٌاتغ هی ضَد

استفادُ صحیح اص هٌاتغ ٍ اًشطی  
تایذ هَسد  ٍ اتلاف ًکشدى آى ّا 

 .تَجِ قشاس گیشد

تا تَجِ تِ هطکل  : تشای هثال 
جذی کوثَد آب دس کطَسهاى 

تایذ هصشف دسست آب سا توشیي  
 .کٌین 

. 

صشفِ جَیی کن هصشف کشدى   
ًیست تلکِ دسست ٍ تِ اًذاصُ  

 .هصشف کشدى است

تشخی خاًَادُ ّا دس : تشای هثال  
   -2خشیذ هایحتاج صًذگی  -1

تْیِ غزا  -3تشگضاسی هْواًی ّا 
اسشاف صیادی هی کٌٌذ ٍ اغلة  
تخطی اص هَاد غزایی سا دٍس هی 

 .سیضًذ

 

 اصلاح ػادت ّای غلظ هصشفی 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



اگش سٍش تؼویش یک ٍسیلِ سا ًذاًین ٍ تِ آى دست تضًین  : هثلا
یا اگش اعلاػات کافی تشای . ،هوکي است آى سا خشاب تش کٌین 

خشیذ یک کالا سا ًذاضتِ تاضین هوکي است پَل صیادی سا صشف  
 .تْیِ آى کٌین

لاصم تشای ّش  تا کسة داًص ٍ هْاست 
ها تیطتش هی ضَد  تاصدّی کاس کاس ، 

 .دس ًتیجِ اضتثاُ کوتش

تشخی اص هَاد ٍ ٍسایل تِ دلیل ًا آگاّی افشاد اص سٍش ّای 
 دسست ًگِ داسی اص تیي هی سًٍذ

اگش ضیَُ صحیح ضست ٍ ضَی یک لثاس یا ًگْذاسی هَاد 
غزایی سا ًذاًین ،صٍدتش اص تیي هی سًذ یا غیش قاتل استفادُ هی 

 ضًَذ

تشخی داًص آهَصاى اص فشصت تؼغیلات 
کاسآهَصی ٍ کسة هْاست تاتستاًی تشای 

استفادُ هی  ّای هختلف ٍ حتی دسآهذ 
کٌٌذ ٍ ایي فشصت علایی سا فقظ صشف  

 .تفشیح ٍ اٍقات فشاغت ًوی کٌٌذ

 

 اًجام دادى کاسّا اص سٍی آگاّی  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



دسآهذّا ٍ  تٌظین جذٍلی کِ دس آى 
هاّاًِ افشاد تا ( دخل ٍ خشج) ّضیٌِ ّا 

 .خاًَادُ ًَضتِ هی ضَد

. 

ّوکاسی تیي اػضای خاًَادُ ًیض اص  
 .ساّکاسّای کوک تِ تْشُ ٍسی است

   

 تٌظین جذٍل تَدجِ اقتصادی  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 .چَى پیذا کشدى ٍسایل هَسد ًیاص دس چٌیي ٍضغ ٍ ضشایغی ٍقت تیطتشی هی علثذ ٍ ایي اهش تاػث اتلاف ٍقت ٍصهاى هی ضَد، تلِ  -7

ایي اهش تاػث هی ضَد تا تا تشًاهِ سیضی ّضیٌِ ّا تا تَجِ تا . ایٌکِ دسآهذ هطخص هی ضَد ٍ هغاتق تا دسآهذ خاًَادُ ّضیٌِ ّا هطخص هی ضَد  -8

 ...اٍلَیت تٌذی دس ًظش گشفتِ ضَد ٍ

استفادُ اص پطت صفحات استفادُ ضذُ تشای  –دسست کشدى دفتشچِ یاد داضت تا کاغز ّای ًیوِ استفادُ  –استفادُ دسست ٍ صحیح اص کاغز ّا -11

 ....پیص ًَیس ٍ

تطَیق ٍ تشغیة افشاد خاًَادُ ٍ . سغل ّای هختلف صتالِ دس ًظش گشفتِ ضَد. یؼٌی ایٌکِ دس هحل کاس ٍ خاًِ صتالِ ّا تفکیک ٍ جذا ساصی ضَد -11

 ...ّوکاساى تشای هثادست تِ تفکیک صتالِ ٍ 

ى تِ یک ٍسیلِ صیثا اص آى دس جای دیگش هاًٌذ جاهذادی  ٍ یا سغل صتالِ تشای هی تَاى تا کوی تغییش ٍ تثذیل آِ ٍسایلی هاًٌذ قَعی ٍ ضیط -12

 ....استفادُ کشد ٍ...تشاضِ هذاد ٍ 



 

   

 

 

 
 

 دس کلاس هجاصی هذسسِ یا  –جذٍل حل کٌذ  –هی تَاًذ دس آى صهاى کتاب هغالؼِ کٌذ 

 ...ضشکت کٌذ ٍ 

 

 

 

 .تاغچِ سثضی یا دسختاى هیَُ کاضتِ ٍ اص هحصَل آى استفادُ کٌٌذهی تَاًٌذ دس آى 

 

 

 

 

 

 استفادُ اص هیٌی تَس یا اتَتَس تشای سفتي تِ  –فشاخَاى داًص آهَصاى تا هْاست ػکاسی 

  –استفادُ اص سالي ًواصخاًِ یا سالي اهتحاًات تشای تشپایی ًوایطگاُ  –هکاى ػکاسی 

 ....ًص اهَصاى ٍ دسست کشدى کاست دػَت تَسظ خَد دا

 

 صفَی دتیش هغالؼات اجتواػی فاسس ،جْشم ،هَفق تاضیذ                                                                                                   


