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بحران�ه���معرف���و�مع���درس�دوازد��

��������������،������ری��و�ی���پ��از�دی����آ���ر��������،�اغ���پ�ی�ن�����ی�����و������وز����������

��ی�،����������پ���������������ن��������������.���ا�����ل،����������و�غ���در�������ن���������وز���د�

اّ��������ن�پ��������������.

ا���ا����������ا����د�،������،�������و...�رخ����د����و�������������و����ان�����������،������،�ا����،�

������و��...�������������.

ای����������در���ا���������ی��������������و��د�����آی���و������از�درون�������غ�ب������������.��ّ���ای��

��������درو���ا��،�������و��،���������د����������غ�ب�������ا���آن�را����دی��ان������د��.�از�ای��رو���و����

آ��ر��������������ی��در��������ن�آ���ر������د،�����������دی������ا�����ر�آ�������ی�،�������ن�را�����و���

������ن�غ�ب����رود�و����ی����رۀ�ای����������و�در��ن�ای��درد���را�از�غ�ب����ا������ا����»������ا�����ر�،���ر�دی���

را���ای���������دو������ه���ا����ا���د.«

�����������������ط�����ی��������������و����������ط�����ی��������������������ا��.

����ری��،�او�������و�رو������در�����ع،��������ی���یة�������������غ�ب�و�روح�و�����دۀ�آن�را�������

���د���.���������������������،�از�ای���یة���ی���������������و������ان������������و����������ای���ی��

�����دار��.�در���رد�ای�����ان����������دا���؟

؟دهد تبسن نارگید هب ار دوخ گنهرف ياه شلاچ دناوت یمن برغ گنهرف لیلد هچ هب

؟دنوش یم رهاظ یبیترت هچ هب یناهج ياه شلاچ  

دینزب لاثم ؟دنبای یم نایاپ یناهج ياه شلاچ ایآ

؟دنهاوخب برغ زا ار اهدرد نیا نامرد و اه شلاچ نیا هراچ ،دیابن رگید ياه گنهرف دوش یم راکشآ ناهج حطس رد برغ ياه شلاچ راثآ یتقو ارچ

؟تسیچ نآ هدولاش و حور و برغ رصاعم گنهرف ياه هیلا نیرت قیمع  
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بح�ان�����م���ظ�ج�م�هف���گ

ع��ی��و�ب�ور��

ارزش���

����ر��

���د��

ف�����

اج���ع�

س��س�

اق�ص�د�

�م���� م��ف���ـ

ف���و�غ��

ج�گ����و����بل���

�زی�ت�مح�ط� اق�ص�د��ـ

������� ر�����،� در��رۀ�روی��د��������ـ����������گ�غ�ب�پ��از� پ���� در�درس�

آ��خ���.�آی��آن�روی��د�را����ی�د�داری�؟�غ�ب����ص��چ�����از�آن����ان������ـ��������

����������ی�����ا�����؟ ���ر���د�و����چ�����ان������ـ

���ان�������

�در�ف���گ���ون�و���،�ک��ب����س�و����د�آ��ء�ک������������ی��راه����خت����ن���د�

و����خت�از�راه�����و���������دی�ه���ف��������.�

�در�دوران�ر�����،�ای��روش����ف�����رد���دی����ار���فت�و������ریج�������ان����ف���

ا������.����ن�غ�ب���ا����ون�رفت�از�ای�����ان،�وح��و����د�را�در����خت��������دی�ه�

��فت�و�������خت�از�راه�����و�����������ه�ک�د.�

و� ��زد��� د����در���ن� دو���ه�دوام����ورد.��������� از� ����خت��������ی����������

�����،����خت�ح���و�������را������راه����خت���������دا�����.

در���ن���زد��،������������ن����د���ل�آن���د���ک��در��رۀ�ح��ی���ک��پ�����ان�از�ط�یق�

وح��در��رۀ���������������ن�ک�ده�ا���ی�������ن����ا����ل�������������آ����ر���ه�ا��،����

روش�ح���و�������داور��ک���.������������ن���ن���زد���روش�������خ�د�را������راه�

در�ت���ا�����خت����ن���������دا������و���������د���آ��������و����م���ا�ع�دی���

غ�������ا�ت.���ی�������،�غ�ب��ای�������را���������ن���ا�ع�غ��غ����ا�������ک�د�ک��

پ��و��از�ف���گ�غ�ب������راه�پ���فت�و�������دی���ف���گ����ا�ت.

���ان����ف�����ی���������آغ�ز����ک�����ودیت��������ِ��دا���������و���چ����وا������

آن�������فت�����غ��������و�غ��ح���آ���ر���.�در������اول���ن������،����رو�����ن�

���ودیت��������������،�����از�داور������ارز���د�ت���دا�ت�و����ا��ر�ط��������ود���.�

�در������دوم���ن����������رو�����ن�ای��������������دارا��������غ��������ا�ت،�����

؟دشیمھتفرگهدیدان،ناھجتخانشهارمادکیطسونورقگنھرفرد؟دوبھچناھجتخانشهارنیرتربتعمیطسونورقگنھرفرد

؟تشادیدمایپھچوتفرگرارقدیدرتدرومنارودمادکرداسیلکءابآدوشوسدقمباتکیطسونورقیتفرعمشور

؟داد ماجنا یمادقا هچ )یطسو نورق یتفرعم شور رد دیدرت( یتفرعم نارحب زا تفر نورب يارب برغ ناهج

؟دوب هچ ناهج یملع تخانش هار اهنت متسیب و مهدزون نرق رد

؟دندوب یبرجت و یسح شور اب يروما هچ هراب رد يرواد لابند هب مهدزون نرق رد ناسانش هعماج

؟دشزاغآیماگنھھچبرغگنھرفردیبرجتویسحشورینعیدیدجیتفرعمنارحب

؟دشدودحمیعیبطروماھبوتشادربتسدیشزرایروادزایبرجتملعارچوینامزھچ

؟تشاذگیبرجتتخانشربیریثاتھچ،متسیبنرقمودھمینردیتفرعمنارحب
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��رن�زی���ؤال�رف�.�آ���ر������������ِ��غ��������������������از�ج��ن�ط����������

������������������������ف���گ�����دی������������ا���وج�د�دا��������.

��دی��در��رۀ����������م�������غ���،�در�ح�������دی��در��رۀ�����ن�������ی���ف���گ�غ�ب�

ی�����ی���������ق�ی�����ن�ف�����رو��������د.����ای��پ���،����ان����ف���ـ������در�

دو��ُ���ظ������:�

1ـ�ا��ل�رو������و������������ی�ن�����پُ�����رن

رو��������رن�از���ن���زد�����������ح��و���������د�و���ا��س�آن،����خ��غ�������،�

�����دا������������و���پ��از�ای�������ص���،�����������������ف������غ��������

وا�����ا��،�ا����ل����ف�������ـ����������وش����و���ی��رو����ا���آن���رد���دی��

��ار���ف�.���دی��در�رو�����������������دی��در���ی�����ف�����خ���ج��ن���رن���د.

دا�����ا���را�ک��در�ا���رو������������رن���دی��ک�ده�ا��،�پ����رن����خ�ا���،�زی�ا�از�
ا��ل�ج��ن���رن����ر�ک�ده�و����ف�ا����آن�ر���ه�ا��.1

٢ـ���س�ز��ر��ا���د�����������ن�غ�ب�������ز����ا����د��و�س��س��آن

�����ان�پ����رن�ز�����در�ا��ل�و�������ف���گ�غ�ب���دی��ک�د���ک��������و�ا����د�

ج��ن�غ�ب،�ا���د�ج�����پ��ا�ک�ده�و����ز�����������د�ک��ح��ر�ج�����آن�را���ج���ک���ا���

ا��ی�������پ����رن�ای��ظ�ف���را���ا����.

����ا���ج��ن�غ�ب���ا����ج���ح��ر�ج�����خ�د،�در���ای���ک��ا����د�و�������،����ای��

ح��ر����ز�دارد،�����دی����از����ان����ف���ـ������ا��؛�ی��������ز��ر�����������د�

ا����د��و�������غ�ب������ا�������������ف���و������آن.�

ف������ک����ان����ف����زم���ا��دف�ع�از�ا���د�����دۀ�ا����د��و�������خ�ی��را���ا����

����،����ح��ان�ف��������������ک����وج�د�جث�������خ�د،�ز��������و�آ����پذی����ه�ا��.

در�����گ�غ�ب����ای�����دی��و�����ی��از�س����������ه�اس��و�������ا��پ�سخ�دادن�

������ز������آد����������ی�،�دی��������ی��و�����ن�����ر���ر�گ����������رچ�از�ز����

روی��ه�ا���و���ه�ا��از�آ����پ��و���������.����ان�����ی�����ز�����و���ا�در�����گ�

غ�ب�پ�ی��آ��؟����������س�ن���������م���ی��از�ای�����ان�ی�د���ده�ا��؟�ای�����ان����

پ������ی��دا����اس�؟

���ان�����ی�

1ـ�در�ای����ره،���ل�آی��ه��������������خ�ا����آ��خ�.

دیھدحیضوتودیرببماناراھنآ،دشرھاظدعبودردیملعیتفرعمنارحب

؟تسیچنردماسپنادنمشنادزاروظنم
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و� ��ای����� �،����� ای�� در� �.�� ���ح� آ���ر� �����رت� ����ری��� ��رن،� ������ در�

ر���ر����دی�����������������د�����ا���ن����ح���ن�دار��.

������ و� ��دی�� ظ���� ���� و� ������ ا����د،� �،��� ��زه����� در� �،�������� ����ری���

اّ�������������������ۀ�غ���،�در� ��������ی��از�ای����زه���،�����ر�و�د�������؛�

���ودة�ز����������و�������ا��اد،������ن�دی������������.

����ر�دی��در�������������������غ����)����ار����ا�������پ�ک،�ازدواج�و���������ا��س�آ��زه�����������(

����������������ن����ای�����ن���د������در���ن������،�دی��از�آ��ی�����ۀ����ر���د�

ـ�ی��������و�������������ـ��������ون���ا���ر���اّ���وا����،���ف�ای�����������را�

���ن�داد.

��ی���� ��ل����� در� ����� ���� ��دم���رج� از������������� دی�� ����� ��������� �ّ����ن�

از� �����ان� ����� ��ز���.� ا���ن���� ز����� ������ ���ح� ��� دی��،� و� ������ ���ه� آن،�

���ان�����ی��در�������غ�ب�ا��،�������وی��»���ا��ل�����ری��«�و� ای����ج��������ۀ�

»���������ری��«�ی�د���د��.

������ی��������اوم���ور����دی���و�������در�ز�����ا���ن،����ز������آد���������ی��

�����و���وراء��������ا��.�ی����������وه�������ز�����������و�د�����ا���ن،���ی�����

���ز����������و������او����������د��.����ن���������������������ا���د�د����،�������ان�

����������د،�غ����از�ا���د�����������دی����از����ان�را����د���ل����آورد.

������غ�ب����ا���ر����ی������،������������آر��ن�����ا���ب���ا������������������ا�����

��ا�����و���گ�آر��ن����و� �����ن����ا���ن�د�����در���ن������������چ���ای�،�یأس�و�

ا������ا������.�

���������������،�ا�����و������،������������������از�����������غ�ب������.

؟دنرادندشحرطمناکماتروصھچرداھراتفرواھشیارگنردمگنھرفرد

؟دیدرگرھاظبرغگنھرفیاھهزوحمادکردبیترتھبمسیرلاوکس

؟دوبھچیمومعگنھرفورملقردنیدروضحصوصخردمتسیبنرقردیبرغناسانشھعماجیخربطلغروابونامگ

؟تسیچناسنایگدنزردیونعموینیدیاھروابموادتتلعنیرتمھم

؟دیسرھسنارفبلاقنایاھنامرآھببرغنردمگنھرفایآ

؟هچ ینعی مسیرلاوکساسپ نامه ای مسیرلاوکس لوفا
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��ی��و�روی��دا���از�����ری���در���ا���غ���،����������ا��������������دا���از�����:

������از������ن����ن�غ�ب�را��������و�����������������و�دی���1وا�دا��.

������انِ����ِ�����ر����غ����را����اغ�������ب���������رن���ه���د��،����������ی��

دی�����د���ا��ا��.

���زار�����ی��������ذب�و�دروغ���را�رو��������؛���ا��������،�����ن������،�ا��اع���ز��ز��

��ة�ادی�ن�و�����ن����������و���خ������،���������ی��از�ای������ی������دروغ��������.�

1ـ�روا�����ّ��و��������و���ز�و���ر����غ����دِ����ر��در����ن

����و������

ا��س���ارۀ�ادی�ن�در�آ����ة���ن������وی���در����ی�رک�����ار����و�در�آن،�

ا��ی����ا���از�ادی�ن�������ن����ن،���د����آ�������������دی��را�در�ا����ار�

��������ن���ر�������.��������������ا������������������ای��ا��س������ن�

����������ار����؟�در�ای����ره�����و�������.

����������������

پ���������ان����������������غ�ب

.........................................���ان�������

.........................................���ان�����ی�

؟تساھتشادیعامتجایاھدمایپھچ،یبرغعماوجردمسیرلاوکسزاینادرگیوروزیرگ

و )مسیرلاوکساسپ( مسیرلاوکس لوفا
بذاک ياه تیونعم دشر  

و نردم يرگنشور لوفا  
نردم تسپ ياه نایرج يریگ لکش  

1

2

3
دیربب مان ار نیغورد ياه تیونعم زا ییاه هنومن


