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 .در صورتی که مواد مغذی آن بیشتر باشد
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 .غذا های در یایی
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  .تنظیم فعالیت های یاخته و رشد بدن

 ؟شود می یافت غذایی مواد چه در سدیم ـ 4
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 .ببرید نام را آب در محلول های ویتامین ـ 6
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.ببرید نام را چربی در محلول های ویتامین ـ 7
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 .ببرید نام را آب در محلول های ویتامین ویژگی ـ 8

 .ن توسط ادرار دفع می شودآدربدن ذخیره نمی شوند و مقدار اضافی 

 .ببرید نام .شوند می تقسیم بزرگ گروه دو به ها ویتامین ـ 9
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 .دارد ضروری اسید آمینو که ببرید نام غذایی ماده چند ـ 10

 شیر و تخم مرغ
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 گیاهی

 .ببرید نام را گیاهی چربی چند ـ 14

 .آفتاب گردان –ذرت  –کنجد  - روغن زیتون

 .ببرید نام را جانوری چربی چند ـ 15

 .تخم مرغ –شیر  –گوشت 

 ؟ شده درست ای ماده چه از شتر کوهان ـ 16

 .چربی

 ؟چیست کربوهیدرات ـ 17

 .مورد نیاز بدن را تامین می کند یگروهی از مواد مغذی که انرژ
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 . مرکب و ساده



 ؟ چیست نشاسته ـ 19

.نوعی کربوهیدرات مرکب است که از کنار هم قرار گرفتن گلوکز ساخته می شود
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