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 فصل سوم 

 کار انرژی و توان

انرژی انداع مختلفی دارد ، انرژی جنبشی ، انرژی    انرژی :خاصیتی از جسم است که سبب انجام کار می شود 

انرژی یک  ( است.Jواحد آن بر حسب ژول )  SIر صورتش در پتانسیل ، انرژی هسته ای و ... که انرژی در ه

 کمیت نرده ای است . 

 است  Kنماد آن انرژی که اجسام به دلیل حرکتشان دارند را انرژی جنبشی می گویند.

در حال حرکت باشد انرژی جنبشی این جسم از رابطه ی زیر به دست می    vبا سرعت و   mاگر جسمی به جرم  

𝑘                                          آید:      =
1

۲
𝑚𝑣۲ 

یکای آن  
𝑘𝑔𝑚۲

𝑠۲    .که به اختصار ژول است 

 آن جسم کار انجام داده است. (d)و آن جسم در جهت نیرو جا به جا شود  ( F): اگر به جسمی نیرو وارد شودکار

 

𝑤 = 𝐹𝑑 

 فرمول بالا به صورت زیر بازنویسی می شود. وجود داشته باشد ،   بین نیر و جابه جایی زاویهاگر 

𝑤 = 𝐹𝑑 cos 𝜃 

 است.درجه باشد کار صفر   90*اگر جسم جا به جا نشود و بین نیرو و جابه جایی زاویه ی 

ارگ بر جسمی چند نیرو وارد شود لازم است که کار تک تک نیرو ها محاسبه شود و برایند آینها محاسبه شود  

 ا کار خالص گویند. ،کارنهایی به دست آمده ر
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 کار کل انجام شده روی یک جسم برابر با تغییر انرژی جنبشی آن جسم است. :  قضیه ی کار و انرژی

𝑤 = 𝐾1 − 𝐾۲ 

 : به انرژی که در اجسام ذخیره شده و می تواند به انرژی جنبشی تبدیل شود می گویند.  پتانسیل انرژی 

 انرژی پتانسیل گرانشی می گویند. انرژی که اجسام به دلیل ارتفاعشان دارند 

 از سطح زمین است برابر است با: hکه در ارتفاع   mانرژی پتانسیل گرانشی جسمی به جرم  

𝑈 = 𝑚𝑔ℎ 

به دلیل گرانش زمین روی جسم کار نیروی وزن انجام می  جسمی که در ارتفاعی از زمین جابه جا می شود ، 

 شود.

ه در اجسامی مانند فنر فشرده یا کشیده شده را انرژی پتانسیل  : انرژی ذخیره شد  انرژی پتانسیل کشسانی

 کشسانی می گویند. 

𝑘فرمول انرژی کشسان فنر        =
1

۲
𝑘𝑥۲ 

 تغییر طول فنر است. xثابت فنر و  kکه در آن 

ن(  .)در هنگام رها کرد*اجسام کشسان مانند فنر همیشه در خلاف جهت تغییر طول به آنها نیرو وارد می شود 

 لذا انرژی کشسان فنر همیشه قرینه ی کار انجام شده توسط این نیرو است. 

: انرژی نه به وجود می آید و نه از بین می رود فقط از شکلی به شکل دیگر انتقال می  قانون پایستگی انرژی

 بتی است.مجموع کل انرژی ها مقدار ثا  )ایزوله(یابد به عبارتی در یک سامانه ی منزوی

 مجموع انرژی جنبشی و پتانسیل یک جسم را انرژی جنبشی می نامند.   نیکی:انرژی مکا

𝐸 = 𝐾 + 𝑈 

پایستگی انرژی: اگر نیرو های تلف کننده ی انرژی در یک رویداد وجود نداشته باشد ، انرژی در ابتدا و انتهای   

𝐸1آن عملیاد ثابت است ولی ممکن است نوع آن تغییر کند.  = 𝐸۲    
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 ژی ذرات تشکیل دهنده ی یک ماده انرژی درونی می گویند.به مجموع انر

 (89)سراسری تجربی تمرین

 

گفتیم انرژی درونی مجموع انرژی ذرات تشکیل دهنده ی یک ماده است. مقدار سلول های این دو ظرف   :حل

فشار در  است. در فصل قبل دیدیم در مایعات  Bبیشتر از   Aیکسان نیستند پس در دمای یکسان انرژی درونی 

یکسان  ار وارد بر کف ظرف یک نقطه وابسته به ارتفاع آن نقطه دارد. ارتفاع هر دو ظرف یکسان است لذا فش

جواب   4. لذا چون دمای آنها یکسان است گزینه ی انرژی جنبشی در مایعات تنها وابسته به دمای آنهاستاست. 

 سوال است.

 سم زیاد می شود. سم افزایش یابد انرژی درونی آن ججاگر دمای یک 

 

طول مسیر انرژی مکانیکی ثابت نمی  اگر در مسیر حرکت یک جسم نیروهای اتلافی مانند اصطکاک باشد ، در 

 ماند.در این صورت اختلاف انرژی های ابتدایی و پایانی برابر کار نیروی اصکاک است. 

𝑊𝑓 = 𝐸۲ − 𝐸1 

𝑝یند.          :کار انجام شده در واحد زمان را توان می گوتوان =
𝑊

𝑡
 

 است. wیکای توان ژول بر ثانیه یا وات 

م انرژی دریافتی به کار تبدیل نمی شود بلکه بخشی از آن هدر می رود.  وقتی سیستمی کار میکند هرگز تما

 مقدار کاری که در خروجی سیستم به صورت خالص انجام داده ایم کار مفید می گویند. 
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 ی به انرژی ورودی را بازده یا راندمان می گویند.  بازده:نسبتا انرژی خروج 

𝜁 =
انرژی  خروجی 

انرژی  ورودی 
 

 راندمان هرگز صد در صد نیست . یعنی تمام انرِژی ورودی تبدیل به کار نخواهد شد.بازده یا 

از ایرادات این کتاب  یکی نکات ترکیبی این فصل با فصل های حرکت شناسی و دینامیک اجسام و سقوط آزاد بسیار زیاد است. *** 

نظام قدیم ترتیب بر این بود که ابتدا حرکت شناسی و   این است که فصل کار و انرژی فصلی است بسیار ترکیبی با این فصل ها. در

در  دینامیک را تا حدودی در فصول ابتدایی توضیح می دادند و بعد کار و انرژی مطرح می شد. الان شاید مثال هایی بیاریم که این فصول 

و فقط کار و انرژی خالص رو حل کنید. اما   آنها ترکیب باشد. اگر کلاس دهم هستین میتونید اونایی که ترکیبی هستند رو نادیده بگیرین

 اونایی که یازدهم یا کنکوری هستند باید همه رو مطالعه کنند.

 تهران(   ۳)آموزش و پرورش منطقه   تمرین

تقسیم   ۳.6بدیل به متر بر ثانیه کنیم. برای این کار مقدار را بر اولا باید کیلومتر بر ساعت را ت :حل

متر می ایستد لذا طبق قضیه ی کار و   ۲سرعت انتهایی صفر است زیرا سوال گفته پس طی مسافت  میکنیم.

 انرژی داریم : 

 

 

 

 

 اشاره می کنیم : کار و انرژی حالت های مختلفی دارد که در زیر به آنها 
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 فصل عملا فرمول بنویسیم براتون و توضیح بدیم چندان تاثیری  البته توی این

در یادگیری نداره زیرا این فصل به شدت مفهومی و تحلیلیه و تنها راه حل یادگیری  

دیدین بعضی   کنکوری حل متناوب و متنوع سوالای این فصله که در ادامه به آنها خواهیم رسید. 

!؟؟ این جور آدما اصلا فیزیک بلد نیستن. کلا درس  یگن که درسنامش چه طوره فلان جزوه!!ها م

 هایی مثل فیزیک و ریاضی درسنامه معنا نداره باید با مثال و تمرین دوهزاریتون بیفته.!!
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 (98سراسری تجربی ) تمرین

 

 با استفاده از روش کار و انرژی داریم :  حل:

𝑚𝑔∆ℎ = 𝑅𝑎 × 𝑃 × 𝑡 →→→ 𝑃 = 10.5 𝑤 

 ( 98)سراسری تجربی   تمرین

 

:نکته ی خیلی کاربردی توی این تست داریم !! اگر چند نیرو بر یک جسم اثر کند تنها نیروهایی کار انجام  حل

می دهند که منجر به جابه جایی جسم شوند. در این مثال دو نیروی افقی و عمودی بر جسم اثر می کند اما  

روی عمود چون جابه جایی بر جسم  نی نیرویی که باعث جابه جایی جسم شده فقط نیروی راستای افق هستش.

 پس داریم : کند کار آن صفر است. اعمال نمی

𝑤 = 𝑓𝑥𝑑 = ۳0 × 60 = 180𝑗 

 (98خارج کشور تجربی  سراسری  ) تمرین

 حل:

𝑊۲

𝑊1
=

∆𝐾۲

∆𝐾1
=

1
۲ 𝑚𝑣۲ −  

1
۲ 𝑚𝑣۲

1
۲ 𝑚𝑣۲ −

1
۲ 𝑚𝑣۲

=
𝑉۳

۲ −  𝑉۲
۲

𝑣۲
۲ − 𝑉1

۲ =
9𝑉۲ − 𝑉۲

𝑉۲ = 8 

 درخشیدن این بلند آفتاب           ز بسیار کوشی و گردندگی است 
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 (9۳)سراسری تجربی  تمرین

 :حل

 ( 94)سراسری تجربی   تمرین
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 :حل

 (98)آزمایش سنجش  تمرین

 : حل

 

توی دینامیک و  کنکور بیاد هم   قانون پایستگی انرژی رو خوب مطالعه کنید احتمال زیاد همیشه یه تست توی 

 هم توی سقوط آزاد کاربرد زیادی داره. 
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 )آزمایش سنجش( تمرین

 :حل

 )آزمون آزمایشی لیموترش( تمرین
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 حل:

 

 )آزمون آنلاین لیموترش(  تمرین

 حل:

 

 

www.konkur.in

forum.konkur.in



 فیزیک دهم                        جزوه ی فیزیک مهندس میعاد دارستانی

 

 یادداشت نکات 

 

 آزمون آنلاین لیموترش( )تمرین

 حل:

 

 

 )آزمایش سنجش( تمرین 

 

 :حل

 )آزمایش سنجش(  تمرین
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 ل:ح

 

 )آزمایش سنجش( تمرین

 حل:

 

 ، کتابی رو به ابن سینا هدیه میده.ابن سینا به روایتی  در تاریخ نوشته که یکی از دانشمندان زمان ابن سینا 

 بار اون کتابو خوند تا متوجه تمام محتویاتش شد!!!! پس ابن سینا با استعدادش   50بار یا نقلی دیگر   70

 لجوج بودن در یادگیری رئیس پزشکان شد. نشدن و  ابن سینا نشد بلکه با تسلیم
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   تمرین

 

 حل:

 

 )قلمچی( تمرین

 

 

وزش معلم محور!!! واقعیت امر اینه که سیاست آموزش و پرورش و کنکور مدت هاست به این سمت رفته که دیگه نمیشه خونه مآ

کلاس های درس و تدریس های کنکوری سر کلاس رو   نشست و توانست بدون حضور در کلاس به درصد های بسیار بالا رسید. بنابراین 

 خیلی جدی بگیرید. 
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 )قلمچی( تمرین

 

 حل:

 )قلمچی(تمرین 

برای مطالعه ی اثبات قضیه ی کار و انرژی می توانید به آدرس   حل:

ttps://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%Ah9%D8%A7%D8%B1_(%D9%81%DB8%C%D8%B۲%

DB8%C%DA%A9)  .مراجعه کنید . فهمیدن اثبات یک فرمول به فهم درست آن کمک می کند 
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 تمرین کتاب درسی() تمرین

مچنین برای آن که  روی آن انجام شود.ه  𝑊1برسد ، باید کار     Vبرای آن که تندی خودرویی از حال سکون به 

بر آن انجام شود.   𝑊۲برسد باید کار    ۲Vبه  Vتندی خودرویی از 
 𝑊1

𝑊۲
 را به دست آورید.  

 :حل

 

 

 

 )تمرین کتاب درسی( تمرین

 

 حل:
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 آزمون گاج () تمرین

 حل:
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