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 یّب یظگیٍ تیاّو بًگشیخَد ثذاًٌذ ث تیاص داًؾ خَد سا ػلت هَفم شیغ یلیوِ ّش وذام اص ًخجِ ّب هوىي اػت دل يای 

 .اػت دس ػولىشد اًؼبى یسٍاًـٌبخت

 اػت یسٍاًـٌبػ یثِ پشػؾ ّب كیپبػخ دلسٍاًـٌبع  دغذغِ 

 هٌابغ کؼب آگاّی ٍ هؼشفت

 .ٍ تجشثِ یٍح، ؿَْد، ػمل :نیداس یآگبّ وؼت جغه4ٌ 

  فیلؼَفبى ثیـتش اص ایي سٍؽ اػتفبدُ هی وٌٌذ(اػت یٍ هٌطم یفلؼف یّبهٌظَس اص ػمل سٍؽ( 

 ٍؿَْد هخلَف ػشفبػت ٍ اطلاػبت حبكل اص آى ؿخلی ٍ غیش لبثل تؼوین اػت(ػتی دسًٍ بفتیؿَْد دس یظگی( 

  ثضسگبى  ػخي ٍ ػولاػتٌبد ثِ ٍحی، آیبت الْی یب 

 اػت یسٍؽ ػلن تجشث بی یهٌظَس اص تجشثِ سٍؽ ػلو. 

  

               ذُیسػ یپبػخ ػَالثِ   هختلف یهثبل ّبثب  یوِ فشد دس ػَالی دیذیذ اؿبسُ ؿذُ ثَدّش گبُ 

 . اػتفبدُ وشدُ اػت ()یب سٍؽ ػلویسٍؽ تجشثِاػت وِ اص  يیاػت هٌظَس ا

 .وٌذ  یهَضَع هَسد هطبلؼِ اػتفبدُ ه یثشسػ یثشا یشیگ ًذاصُلبثل اٍ  كیدل یاثضاسّبّب ٍ  اص سٍؽ یتجشبسٍؽ 

 .ؿَد یه یثشسػ هختلف یسٍؿْبٍ  هـبّذُثب ووه  ّب ذُیپذ يیساثطِ ث یدس ػلن تجشث

چْبس هَسد ػلؼلِ هشاتت گضاسُ  يیثِ ا. ِیلبًَى ٍ ًظش بیاكل ، ِیفشض، هؼئلِ :ػجبست اػت اص یهطشح ؿذُ دس ػلن تجشث نیهفبّ 

 .ٌذیَگ یه ضیً یػلو یّب

 شدیتَاًذ ؿىل ثگ یه یّوبى ػَال اػت وِ دس رّي ّش فشد هسئله هٌظَس اص 

 لَُ  یتجشثِ لجل ،اػبع داًؾؿَد ٍ ثش  یدادُ ه ثِ هؼئلِاػت وِ  یا ذُیػٌجٍ تب حذ هوىي  ِیپبػخ اٍل هیفزض ٍ

 اػت( ِیفشض ّوبى یاسائِ ؿذُ ثِ هؼئلِ ػلو ِیاٍل یپبػخ ّبهٌظَس اص  ) ًىتِ تؼتی:. ؿَد یه ذیپظٍّـگش تَل لیتخ

  ِدؿَ یه لیتجذ قبنوى بیاصل ثِ  یب تبییذ ؿذى ؿذى شفتِیپزدس كَست فشضی. 

 ِدّذ یسا ؿىل ه هینظزثبؿذ  هَضَع هیدس هَسد وِ  یػلو يیٍ لَاً اص اكَل یا هجوَػ 

 نکته تستی ههن:

 .فزضیه هیچ گبه به صورت سوالی،تعجبی و به بب قید هبیی هثل حتوب،قطعب ، یقینب و.... هوزاه نویطود

 نکته تستی



 

 

 

 یب هؼئلِ ػَال هیدس پبػخ ثِ  ٌىِیتَاًٌذ ضوي ا یّب ه ِیفشض یؼٌیاػت  ِیساثطِ دٍ ػَِ یهؼئلِ ٍ فشض يیث 

 .ّن ثـًَذ گشید یثبػث طشح ػَال ّب ٌذیبیث

ثشلشاس  ساثطِ ػلؼلِ هشاتجیثیي ثیبى ّبی ػلوی یب گضاسُ ّبی ػلوی)یؼٌی هؼئلِ، فشضیِ، اكل ٍ لبًَى ٍ ًظشیِ( 

 اػت.

هطبثمت  یلجَل ؿذُ دس ػلن تجشث یّب بفتِیسا ثب  جِیٍ ًت نییآصهب یه یثش اػبع هـبّذات تجشثآى سا  :ِیفشض کی ذییتا یبشا

 .نیدّ یه

 :ػلتدٍ  ثِوٌبس گزاؿتِ ؿَد  یپغ اص هذت ثَدؿذُ  ذییوِ لجلاً تب يیا شغنیػل ِیهوىي اػت فشض

 داًـوٌذاى یفشم ّب ؾیدس پ شییتغ -2           یلجل یّب ؾیآصهب یاص ًبدسػت یآگبّ -1

 اّذاف ػلن سٍاًـٌاػی

 )حتتتتوب ثِ تشتیت ثلذ ثبؿیذ(.وٌتشل-4  یٌیث ؾیپ -3  يییتج -2 فیتَك-1:نیوٌ یسا دًجبل ه ّذف 4 یدس ػلن سٍاًـٌبػ

 هَضَع هی یؼتیچاص  كیدلٍ تب حذ هوىي سٍؿي  بىیث یؼٌی فیتَك. 

 ذُیپذ هی اتفبق افتبدى ییچشا بىیث یؼٌی يییتج. 

 .آى داسد یوػل یبشسػٍ  ذُیهَاجِْ با آى پذدس  یبدیص بسیثؼ شیتبث ّب ذُیداًـوٌذاى اص پذ فیتَصًحَُ 

 شیتحت تاث یداًـوٌذاى ػلَم تجشب شیطشف باؿٌذ اها هثل ػا یٍ ب قیدق ذیّا با ذُیپذ فیداًـوٌذاى دس تَص

 .ّؼتٌذ  هَجَد دس رّي خَد یّا یشیاسصؽ ّا ٍ جْت گ -2 ؿذُ دس ّش ػلن شفتِیپز اتیفشض ّا ًظش ؾیپ -9

 .دّذ یخَد لشاس ه شیآًْب سا تحت تأث هـاّذُ ٍ دقتػَاهل  يیا

 .داؿتِ ثبؿذ ٍجَد داسد یحیحبل كح يیٍ دس ػ هتفبٍت یػلت ّب بیّب  يییتج هَضَع هی ٌىِیا وبلاحت ـِیّو

 نیبثی یٍ وٌتشل دػت ه یٌیث ؾیثِ پ يییٍ تج فیپغ اص تَك 

ٍ  یذگیچیپآى ّن  لیدل .سٍثشٍػت یـتشیث یدؿَاسثب  یػلَم تجشث شیًؼجت ثِ ػب یدس ػلن سٍاًـٌبػ یٌیب ؾیکٌتشل ٍ پ 

 . اػت یدس هَضَػبت ػلن سٍاًـٌبػ يییٍ تج فیتَك یدؿَاس

 .اػت آػبًتشداؿتِ ثبؿذ  یسٍؿي تش يییٍ تج فیتَكوِ  یهَضَػ ٍ وٌتشل یٌیث ؾیپ

 تَجِ



 

 

 ػلوی سٍؽ

 .ٍ هؼشفت اػت یدس وؼت آگبّ )سٍؽ تجشثی(ّوبى سٍؽ تجشثِ یسٍؽ ػلو 

)یب  ثب حَاع پٌجگبًِ لبثل هـبّذُاهَس  طِیتٌْب دس ح یاص سٍؽ ػلو.یؼٌی اػت هـبّذُ ٍ تجشثِ یسٍؽ ػلو یسوي اػبػ 

 .اػتفبدُ وشد تَاىیه(هحؼَع بی شیهـبّذُ پز

ٍ  یوؼت داًؾ ٍ آگبّ یٍ ثشا دانن یفقط ادعب کند نوتَاًذ  یه )ًبهحؼَع(لبثل هـبّذُ شیدس هَاجِْ ثب هؼبئل غ یػلن تجشث

 (ػمل ٍ ؿَْد ٍحی ٍ یؼٌی ) گشید یهؼتٌذ ثِ ػِ هٌجغ هؼشفت یّب يییتجاص  ذیلبثل هـبّذُ ثب شیهؼشفت دسثبسُ هَجَدات غ

 .اػتفبدُ وٌذ

 

 

 

 

 

  يیًاهؼ تیهَقؼ کیهـخص کشدى  یبشا ٍ ًظام داس ػذُبا قا یجؼتجَ ٌذیفشا :یسٍؽ ػلو فیتؼش يیتش یکاسبشد

 اػت. هملذ ثِ هجذا اص حشوت ٍ سػیذى ثِ ّذف بىیجش ٌذیفشآ 

 ؿَد یثَدى ثبػث ّذفوٌذ ثَدى ه یضیچ یدس جؼتجَ

 ؿَد یه یتبثغ لَاػذ هـخق اػت وِ ثِ كَست هٌظن ط یسٍؽ ػلو یؼٌی َدىبا قاػذُ ٍ ًظام داس ب 

 هْن هْن   ؿَد یه قتش هـخ یسٍؽ ػلو دس ًظبم داس ثَدى یتفبٍت داًـوٌذ ثب فشد ػبد يیهْوتشهْن هْن     

  ِثِ  یتجشث یسٍؿْبثب  وٌذ یه ییًبؿٌبختِ سا ؿٌبػب تیهَلؼطشح هؼئلِ داًـوٌذ ثب  یدس سٍؽ ػلو:هَقؼیت ًاؿٌاخت

 .دّذ یآى پبػخ ه

 قابل هـاّذُ شیهَضَػات غ پغ

سا ًذاسًذ یتجشب یبشسػ تیقابل 

کشد اىیسا ب یٍ ػلو یتجشب یدس هَسد آًْا گضاسُ ّا تَاىیٍ ًو 

کؼب هؼشفت کشد یآگاّ گشیبا اػتٌاد بِ ػِ هٌبغ د ذیدس هَسد آًْا با 

ؿذُ اػت ِیتـب کیبِ ًَس دس ؿب تاس يیًاهؼ تیهـخص کشدى هَقؼ  



 

 

  یشیتىشاس پز -2  یبتیػول فیتؼش -1:یسٍؽ ػلو یظگیدٍ ٍ

 هثل َّؽ، اضطشاة،ًوشُ اهتحبى،ػبػبت اػتشاحت، هیضاى پیـشفت تحلیلی، اًگیضُ ٍ ...: وٌذ شییوِ تغ ػتا یضیّش چ شیهتغ

 هؼٌی تؼشیف ػولیاتی:

ٍ ػَْلت  ؾیآصهب حیاًجبم كح)ثِ هٌظَس(  یثشا یشیؿفبف ٍ لبثل اًذاصُ گ ،كیؿىل دلثِ  شّبیهتغ فیتؼش یؼٌی یبتیػول فیتؼش 

 .ثشػٌذ یىؼبًی جبًیتمش بیًؼجتبً  بی ىؼبىیثشداؿت ثِ  فیوِ ّوِ افشاد ثب هطبلؼِ آى تؼش یثِ طَس. ّب یشیدس اًذاصُ گ

 نیوٌ یاػتفبدُ ه یبتیػول فیاص تؼش شّبیاص هتغ ثِ هفَْم هـتشن ذىیسػ یثشاًىتِ تؼتی: 

 یؼٌی یشیتکشاس پز

 بفتِی تَاًذ یه یّوبى ضَاثط ػلو تیثب سػب یثلىِ ّش داًـوٌذ ؼتیً یٍ ؿخل َكیخل یثذػت آهذُ اص سٍؽ ػلو یّب بفتِی

 .سا تىشاس وٌذ گشاىید یّب

  ِووتش ّب  بفتِی یشیتىشاسپز هیضیًؼجت ثِ ػلن ف یًذاسًذ هثلاً دس سٍاى ؿٌبػ شیتىشاسپز یّب بفتِی ىیضاه هیّوِ ػلَم ث

 .چشا؟اػت

 

 

 

 

تَاًٌذ پبػخ  یهَاجِ ّؼتٌذ ٍ ًو یاًؼبً یّب ذُیپذ يییتجدس ییّب تیّوَاسُ ثب هحذٍد)ّوبى سٍؽ ػلوی( یتجشث ّبی ؽسٍ

 .ثـش سا ثذٌّذ یاص پشػؾ ّب یبسیثؼ

 تؼشیف سٍاًـٌاػی

 (ؿٌبخت بی یرٌّ یٌذّبیفشا)ٍ ( سفتبس)ػلن هطبلؼِ ػجبست اػت اص  یسٍاًـٌبػ ػلن فیتؼش يیجاهغ تش 

  هـبّذُ جبًذاس اػت لبثل تیّش فؼبلسفتبس. 

 لیدل يیثِ ّو ؼتٌذیلبثل هـبّذُ ً نیّؼتٌذ وِ ثِ ؿىل لبثل هـبّذُ ثِ ؿىل هؼتم یاهَس یرٌّ ّبی ٌذیفشا 

 .نیدّ یلشاس ه یهَسد هطبلؼِ تجشث آًْبلبثل هـبّذُ  یآثبس ٍ وبسوشدّب لِیسا ثِ ٍػ یرٌّ یٌذّبیفشآ

 

 .گزاسًذ یًو َاىیاًؼبى ٍ ح يیث یبدیثٌٍ  یذتفبٍت ج ـْبیاص آصهب یبسیٍ دس ثؼ ؼتًی اًؼبى ثِ هحذٍد سفتبس بلؼِهط

هزبوط به انسبى یپژوهص هب یدگیچیپ 

یهسبئل اخلاق تیرعب 

یبنانس یهب دهیپد زیارسش آى در نگبه و تفس زیتبث 
 



 

 

 

 

 

 

 

 .افتیهٌؼجن دػت  ذگاُید ایٍاحذ  ِیًظش کیبِ  ىتَا یوًػلن  کیدس  یاػت کِ گاّ يیآى ا جِیکِ ًت

****** 

 .ػش ٍ وبس داسد بسیثؼ ضنبختهَضَػبت هَسد هطبلؼِ ثب ٍاطُ  يییدس تج يیًَ یسٍاًـٌبػ 

 بِ ٍاطُ ّای تؼشیف ؿذُ دس صیش دقت کٌیذ:

 .ىٌذیه هیسا تحش یحؼ یّب شًذُیاػت وِ گ یضیّش چ:هحشک 

  .ؿَد یهَجت احؼبع ه یحؼ یاًذام ّب هیتحش :احؼاع 

 هب تَجِ ًبم داسد شاهَىیپ ـوبسیث شاهَىیپ یهحشن ّب يیهحشن خبف اص ث هیاًتخبة  تَجِ:

احؼبع  يیث یفبكلِ صهبً .)تَجِ ؿذُ ادسان ًبم داسد یثِ هحشن ّب ػبصهبى دادىٍ  ٍ هفَْم یهؼٌٍ  شیش ٍ تفؼیتؼج ادساک:

 (نیشیگیه ذُیاػت وِ هب آى سا ًبد غیآى لذس ػش ٍ ادسان تَجِ

 اًَاع تفىش:.ٌذ اػتفبدُ اص اطلاػبت هَجَد دس حبفظِ تفىش ًبم داسدیفشآتفکش:

 

 

 .حبفظِ،ادسان ,تَجِ یؼٌی :ِیؿٌبخت پب    

 ؿَد یه یشیگ نیتفىش ٍ اًَاع آى وِ ؿبهل اػتذلال لضبٍت حل هؼئلِ ٍ تلو یؼٌی :یؿٌبخت ػبل    

 ببعث 

 هی ضوند

 گذضت سهبى-1

 علن یفزض هب صیو پ یدر هببن زییتغ-2

 یستیو س یاجتوبع یفزهنگ یبسهبیدر ن زییتغ-3

 اطلاعبت هز علن صیافشا-4

 یّا يییٍ تب فیتَص

هَجَد دس ّش ػلن  دچاس 

 .ؿًَذ شییتغ

تصوین 

 گیشی

ل 
ح

هؼلِ
 

ت
اٍ

ض
ق

 

اًَاع 

 تفکش



 

 

 ّؼتٌذ یشیگ نیتلو ٍهشاتت ؿٌبخت حل هؼئلِ  يیتش یػبل

 اػت حبفظِ یٍ ؿٌبخت ػبل ِیؿٌبخت پب يیث یپل استجبط 

 

 احسبس است و یحس یهب زندهیگ کیتحز :ضنبخت یزیو اسبس ضکل گ هیپب. 

 زدیگ یرا در بز ه یزیگ نیضنبخت اس توجه تب تصو 

 است تز دهیچیپزداسش هب پ نیرو یه صیپ یبه سوت ضنبخت عبلز چه ه 

 طتزیو فهن ب بفتیدر  یعنی :پزداسش. 

 و پزداسش هفهوهی :نیدو نوع پزداسش دار 

 دارد دیهحزک تبک یهثل انداسه و ضکل ظبهز یو حس یظبهز یهب یژگیصزفبً بز و ی:پزداسش ادراک. 

 هن قزار دارد در پزداسش  یفیک یهبیژگیو زیتحت تبث یو ظبهز یحس یهب یژگیعلاوه بز و :یپزداسش هفهوه

 .رسند یپزداسضگزاى به هفهوم ه یهفهوه

 است تزو کبرآهد دارتزیپبگزفته  تز ببضد ضنبخته ضکل یوههفه پزداسش چههز. 

 

 اطلاػات دس سٍاًـٌاػیسٍؿْای جوغ آٍسی 

 آصهَى -4  هلبحجِ-3پشػـٌبهِ  -2هـبّذُ  -1:نیاطلاػبت داس یآٍس جوغ یچْبس سٍؽ ثشا یدس سٍاًـٌبػ

 هـاّذُ:ٍیظگی ّای 
 ؿَد یٍ اًؼبى ّب اػتفبدُ ه َاًبتیاطلاػبت دس هَسد سفتبس ح یجوغ آٍس یاص هـبّذُ ثشا 

 ًجبم داد.تَاى ا یه ـگبُیٍ ّن دس آصهب یؼیطج طیهـبّذُ سا ّن دس هح 

 .ّب ثجت ؿَد یداٍس ؾیٍ ثِ دٍس اص تؼلت ٍ پ كیدلثِ ؿىل  ذیدس هـبّذُ اطلاػبت ثب 

 

 پشػـٌاهٍِیظگی ّای 
 نیوٌ یًجَد اص پشػـٌبهِ اػتفبدُ ه شیاهىبى پز نیهـبّذُ هؼتم گبُّش

  نیىٌیه یثب پشػـٌبهِ دسثبسُ سفتبس ٍ افىبس خبف اًؼبى ّب اطلاػبت جوغ آٍس 

 .ٍ هؼتجش ثبؿذ كیدل ذیپشػـٌبهِ ثب

 .ـَدیه یگزاس ُهختلف ًوش یّب َُیثِ ؿ پشػـٌبهِ



 

 

 ویژگی هبی هصبحبه

 نیوٌ یاص هلبحجِ اػتفبدُ ه نیثب ووه پشػـٌبهِ هطبلؼِ وٌ بیهـبّذُ  نیسا ثِ كَست هؼتم یهَضَػ نیّشگبُ ًتَاً

 .نیپشػ هی ٍ وشدُ خقهـخَد سا  ثؼذیؿذُ پشػؾ  بفتیدس یدس هلبحجِ ثش اػبع پبػخ ّب 

 اػت بفتِیّذفوٌذ ٍ ػبصهبى  ،یهؼوَل یهلبحجِ ثشخلاف گفتگَ 

 ٍیظگی ّای آصهَى

.)هٌظَس اص ووی وشدى،ثب ػذد ًـبى دادى اػت.()ٍ اػت یسٍاًـٌبخت یْبیظگیٍوشدى  یوو یثشا یسآصهَى اثضا: تؼشیف آصهَى 

 افؼشدگی، َّؽ،اضطشاة،گیشًذ هثل  سٍاًـٌبػی هَسد ثشسػی لشاس هیهٌظَس اص ٍیظگی ّبی سٍاًـٌبختی ػبصُ ّبیی اػت وِ دس 

 اًگیضؽ ٍ....(

 :داسد یظگیدٍ ٍ آصهَىٍیظگی ّای آصهَى: 

 آى ػبختِ ؿذُ اػت یوٌذ وِ ثشا یه یشیسا اًذاصُ گ یضیّوبى چ لیمبد ذیثب -1

 .ثِ هب ثذّذ ىؼبىی جبًیتمش بی ىؼبىیًوشُ  ذیدس دفؼبت هتؼذد اجشا ثب -2

 
 هَاجِ ّؼتٌذ ثب آصهًَْب یّش سٍؿ اص ؾیث ِجبهؼ یافشاد ػبد. 

  ُاًجبم ؿَد يیٍ ثِ ووه هتخللْب سٍؿ شیوٌبس ػبدس ذیآى ّب ثب شیتفؼٍ  اجشااص آصهَى ّب ٍ  اػتفبد. 

 هٌتـش ؿَد گشاىید یثشا یثِ كَست ػوَه ذیاطلاػبت ثِ دػت آهذُ اص آصهَى ّب ًجب. 
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