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یک موقعیت برای یک فرد فشار پاسخ: یعنی اینکه است،منظور چیست؟ نوع ارتباط شخص با محیط فشار روانی از .33

بیند درحالی که روانی زیاد ایجاد میکند فرد موقعیت را فراتر از توانایی خود ارزیابی می کند و سلامتی خود را درخطر می 

برای فرد دیگری، اهمیت چندانی به آن نمی دهد .فشار روانی ایجاد نمیکند به عبارت دیگر فشار روانی به نوع ارزیابی 

 شخص از محیط بستگی دارد.

لیل به د موقعیت را فرا تر از توانایی خود ارزیابی می کند. و سلامتی خود را درخطر می بیند.منفی چیست؟ فرد.فشار روانی 34

را تجربه می کند ودر نتیجه قادر به دستیابی به هدف نیست.مثالهای نوع ارزیابی اش از مشکل ،احساس نا خوشایندی 

 کتاب196صفحه 2و1

 شکست و ناکامی حواس پرتی و ازدست دادن تمرکز-نا امیدی–.پیامد فشار روانی منفی چیست؟درماندگی 35

ش فرد برای رسیدن به هدف ها افزای  یافته، با موقعیت به چال  برخاسته و فشار روانی مثبت چیست؟انگیزش و تلا.36

 196کتاب ص 4و3فشار روانی اش از بین میرود مثالهای هنگام رسیدن به هدف،

 .باعث ارتقای واکن  های رفتاری و پردازش شناختی می شود. –. پیامد فشار روانی مثبت چیست؟مطلوب وسازنده 37

فشار روانی مثبت باعث ارتقای واکن  های رفتاری و پردازش شناختی می شود، با ذکر یک مثال توضیح  .منظور از اینکه38

 دهید.

. در شکل زیر علائم فشار روانی را با ذکر نمو نه بنویسید39
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