
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 بسم االله الرحمن الرحيم
 دين و زندگي  پايه دوازدهم درس هفتم

 بازگشت
 درسنامه

 

 توبه

 داود ( عليه السلام ) فرمود: حضرت به متعال خداي
اند  گردانده روي من از كه آنان  اگر !داود اي

دارم،  را بازگشتشان شوق  و كشم مي را آنها انتظار چگونه كه دانستند مي
من  سوي به آمدن شوق از شك بدون

 دادند مي جان
 گسست مي هم از من محبت بندبند وجودشان از و

 ( عليه السلام ) كه در زمره اشراف زادگان و عياشان بود در حضور  امام كاظم بشر بن حارث
 توبه كرد و در سلك مردان پرهيزگار و خداپرست درآمد

 انقلاب عليه خود انسان

 كند قيام خود ناپسند تمايلات عليه عقل، از پيروي با



 

 

 است                       بازگشت لغت در توبه
 

ديني  اصطلاح در
 

    
 .اوست غفران و عفو دامن در گرفتن قرار و خداوند سوي به گناه از بازگشت

 
     در زبان استغفار بگويد در دل احساس پشيماني كند  و قصد انجام آنرا نداشته باشد

 توبه انجام شده
 

          در زبان استغفار بگويد در قلبش پشيمان نباشد  و قصد انجام آن را داشته باشد
 توبه انجام نشده

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 توبه حقيقت

 توبه گناهان را ازقلب خارج مي كند و آن را شست وشو مي دهد پيرايش يا تخليه

 :فرمايد مى ( صلي االله عليه وآله وسلم )خدا  رسول
بنَ الَتّائكرده توبه گناه از كه كسى الذَّنبِ       م 

 .است نكرده گناهي هيچ كه است كسى مانند         لَه ذنَب لا كَمن

 ( عليه السلام ) :علي  اميرمؤمنان

 كند مى پاك را ها دل توبه القلُوب             تُطهَرُ الَتَّوبةُ
لُ وتغَس                شويد مى را گناهان و  الذُّنوب. 



تبديل گناهان به حسنات  = عمل صالح + ايمان + توبه
 دارد دوست بسيار را جوانان توبه خداوند و است تر آسان جواني در توبه
 .نيست ميسر همواره توبه توفيق اما است، باز هميشه توبه درِ
 
 

 

 

 

 

 

 

    

  گناه كن بعد توبه كن                            مأيوس از رحمت الهي  

 آب كه از سر گذشت چه يك وجب چه صد وجب

  

 

 

 شيطان های حيله

الهي  رحمت از نااميدكردن

توبه ( تسويف )  انداختن تأخير به

گناه  سوي به كشاندن گام به گام

 

 كار شيطان

 بازآ پرستي بت و گبر و كافر                              گر بازآ هستي هرآنچه بازآ بازآ
 بازآ شكستي توبه اگر صدبار نيست                         نوميدي درگه ما درگه اين

 



 

 

 

 

 
  شقاوت به انسان كشاندن براي شيطان

 
 كشاند مي گناه سمت به آهسته و گام به گام را او

 
 نشود آن قبح و گناه زشتي متوجه تدريجي، فرايند اين در تا

 
 نكند توبه به اقدام و

 

 

 

 گناه از شدن دور جهت در تلاش 

 نرود است شده پشيمان آن از كه گناهي سراغ به ديگر كند مي تلاش كننده توبه
 باشند، گناه گيري شكل ساز زمينه توانند مي هايي كه موقعيت و ها مكان افراد، ازو

كند  مي دوري

 تسويف

 كردن فردا و امروز معناي به ريشه سوف و از
 .است انداختن فردا به را امروز كار و

 توبه مي كنم زودي گويد به مي خود به دائماً گنهكار فرد ديگر، عبارت به 
 شود مي خاموش او در توبه به ميل ديگر اينكه تا كند مي تكرار قدر آن را گفته اين و

 توبه تكميلي مراحل
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مردم  حقوق و الهى حقوق جبران
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 الهى حقوق

  اوست بندگى و اطاعت خداوند حق حق ترين مهم
 كند جبران خداوند در پيشگاه را خود هاى كوتاهى بكوشد بايد كننده توبه
  نمايد قضا تدريج به را داده دست از هاى يا روزه نمازها مثال، براى

 مردم حقوق

 حقوق مادي

 حقوق معنوي

 خسارت مالي و...به كسي وارد كرده بايد جبران كند

 اگر شده، ريخته انسانى آبروى تهمت و غيبت دروغ، با اگر
شده  فرزندى شكسته حرمتى بى اثر بر مادرى يا پدر قلب

 و ...جبران نمايد

 اگر به صاحبان حق دسترسي ندارد

آنان  از نيابت به
 دهد صدقه

 نمايد آمرزش طلب و خير دعاى برايشان و



 
 اجتماعي توبة

شود،  خارج خداوند اطاعت و توحيد مسير از ابعاد از برخى در اگر جامعه
اصلاح،  و توحيد مسير به بازگشت نيازمند

 اجتماعي است نيازمند توبه يعنى

 اجتماعى هاى انحراف

 رباخوارى

 خدا ازغير اطاعت

 گرفتن رشوه

 پاكدامنى و عفاف به توجهى بى

 پذيرى ظلم و كردن ظلم

 جامعه معالجه و اصلاح راه ترين مهم

 امر به معروف و نهي از منكر

است  توبه زمان ظرف عمر سراسر
است  پيري زمان از تر آسان جواني بسيار در اما توبه
 دگرگونى و تحول پذيرى، انعطاف دوره جوانى زيرا دوره

 هاست خصلت و ها خوى تثبيت و انعطاف شدن كم دوره پيرى دوره و 
 

  مشهد4جواد درودي دبير دين و زندگي ناحيه 


