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 نیا دکتر معصوم ۱۴۰۰ی کنکور  جزوه
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 گفتار نخست گوارش 

 ترمینولوژی 

 هاغلظت آن جایی مواد بر اساس شیب  جابه انتشار: 

 هاانتشار با کمک کانال   انتشار تسهیل شده: 

 جایی مواد با صرف مستقیم انرژی بهجا  انتقال فعال:

 جایی آب بدلیل اختلاف غلظت مواد محلول در آن به جا  اسمز: 

 فشار لازم برای توقف اسمز   فشار اسمزی: 

 اییاخته غشای با کمک وزیکول و   یاختههای بزرگ به درون  ورود مولکول  اندوسیتوز: 

 اییاخته با کمک وزیکول و غشای  یاخته   ازهای بزرگ  مولکول خروج  اگزوسیتوز: 

 های پروتئينی و گلیکوپروتئينی در زیر بافت پوششیی از رشته شبکه  غشای پایه: 

 

 

 

 

 یاخته 

ترین  ترین و ابتداییهای گوناگونی هسااتندم مهمساااختارهای موجود در پیکر جانوران دارای  یاخته
   مولکول ۳ای اسات که مرزی بین محی  بیرون و درون یاخته اساتم غشاای یاخته از  سااختار غشاای یاخته

 درصد( تشکیل شده استم ۱کربوهیدرات )تقریباً - ۳درصد( و  ۴۵پروتئينی )-۲درصد(  ۵۵فسفولیپید )-۱

 

 

 

 

 

 

تشکیل شده استم لایه فسفولیپید  ۲ای از یاختهبیشتر غشای  •
 ها به سمت یکدیگر قرار گرفته استمآن  آبگریزو سردر دو طرف ها سر آبدوست فسفولیپید •
شودمهای دیده میهای جانوری مولکول کلسترول در تماس با فسفولیپیددر غشای یاخته •
بگیرندم ای قرارری در غشای یاختهتوانند بصورت سراسری یا غیرسراسمیهای غشای پروتئين •
ها یا  توانند به فسفولیپیدشوند و میای دیده میخارجی غشای یاخته  حها تنها در سطکربوهیدرات •

های متصل گردندم پروتئين

 ای عبور مواد از غشای یاخته 

جنس -۳بااراکتریکی و -۲انادازه - ۱ای دارای تراوایی نسااابی اسااات یعنی بر اسااااس غشاااای یااختاه
ای  جاایی مواد از غشاااای یااختاه دهادم برای جااباهی عبور میهاا اجاازههاا باه آنمولکول

 روش وجود داردم  ۵
) برخورد تصااادفی   جایی مواد بر اساااس شاایب غلظتبه جابه  انتشااار:
شاودم در ای گفته میهای غشاای یاختهفسافولیپیدو از طریق  ها (مولکول

شاااوند و برای  جا میبهمواد در جهت شااایب غلظت جابیشاااتر این روش 

اکسااای ن   هاای محلول در رربی و مولکولمولکول هاای کوراک ماانناد 
 باشدم اکسید کربن  مونوکسید کربن و نیتروژن روش مناسبی میدی
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 یاخته 
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   مولکول ۳ای اسات که مرزی بین محی  بیرون و درون یاخته اساتم غشاای یاخته از  سااختار غشاای یاخته
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 ها به سمت یکدیگر قرار گرفته استمآن  آبگریزو سردر دو طرف ها سر آبدوست فسفولیپید •
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بگیرندم ای قرارری در غشای یاختهتوانند بصورت سراسری یا غیرسراسمیهای غشای پروتئين •
ها یا  توانند به فسفولیپیدشوند و میای دیده میخارجی غشای یاخته  حها تنها در سطکربوهیدرات •

های متصل گردندم پروتئين

 ای عبور مواد از غشای یاخته 

جنس -۳بااراکتریکی و -۲انادازه - ۱ای دارای تراوایی نسااابی اسااات یعنی بر اسااااس غشاااای یااختاه
ای  جاایی مواد از غشاااای یااختاه دهادم برای جااباهی عبور میهاا اجاازههاا باه آنمولکول
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) برخورد تصااادفی   جایی مواد بر اساااس شاایب غلظتبه جابه  انتشااار:
شاودم در ای گفته میهای غشاای یاختهفسافولیپیدو از طریق  ها (مولکول

شاااوند و برای  جا میبهمواد در جهت شااایب غلظت جابیشاااتر این روش 

اکسااای ن   هاای محلول در رربی و مولکولمولکول هاای کوراک ماانناد 
 باشدم اکسید کربن  مونوکسید کربن و نیتروژن روش مناسبی میدی



@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

های یونی و  های پروتئينیم کانالاس شایب غلظت با کمک مولکولانتشاار مواد بر اسا انتشاار تساهیل شاده: 
 های پروتئينی رون ناقل گلوکز در این فرایند نقش دارندم ناقل

شاودم برای اناام  محلول در آب  اسامز گفته می جایی آب در جبران اختلاف غلظت مولکولیبهبه جا  اسامز: 
 اسمز دو شرط ضروری است:

 ی مویرگای یا دیوارهمانند غشای یاخته ترواوجود غشای نیمه -۱ 
 تراوا عبور کنندمتوانند به راحتی از غشای نیمهاختلاف غلظت مولکول)ها( محلول در آب که نمی  -۲ 

شاود و برای همین تعریف فشاار اسامزی به  گیری میاندازه  غیرمستقیمنیرو و فشاار اسامزی بصاورت   •

این صورت است: فشاری که جلوی اسمز را بگیرد! 
شودم جا میبهجا بر اساس اسمز جاآب همواره و همه •
ها( تسریع شودم های آب )آکواپورینتواند با کمک کانالاسمز می •
ای و ختاهیااهاای بادن جاانوران یعنی محی  درونفشاااار اسااامزی محی  •

ای تقریباً با هم برابر هساتند برای همین احتمال ورود بیش یاختهبرون
ها وجود نداردم ها و ترکیدن آناز حد آب به درون یاخته

  
های  ها برخلاف شاایب غلظت و باصاارف انرژیم این فرایند با کمک مولکولجایی مولکولجابه  انتقال فعال: 

تواناد مناابع انرژی متفااوتی داشاااتاه بااشااادم از این مناابع  افتاد و میهاا اتفاام میپروتئينی رون پما 
 ای دیگر اشاره کردم   الکترون و انرژی حاصل از انتشار ماده  توان به می

  

ترین  شاودم یکی از معروفهای بزرگ با کمک وزیکول به درون یاخته گفته میبه ورود مولکول  یتوز:اندوسا 
هاای ایمنی رون مااکروفااژ خواری عوامال بیگااناه توسااا  یااختاههاای انادوسااایتوز  فااگوسااایتوز یاا  رهمثاال
 باشدممی

های معروف  شودم از مثالهای بزرگ با کمک وزیکول به بیرون یاخته گفته میبه خروج مولکول  اگزوسیتوز: 
های عصاابی در سااطح و ترشااح ناقل  هاها یا هورمونها پروتئينی رون پادتنتوان به ترشااح مولکولآن می

 اشاره کردم   هاسیناپس

م همراه هستند اندوسیتوز و اگزوسیتوز هر دو با مصرف انرژی  •
ای همراه استماگزوسیتوز با افزایش و اندوسیتوز با کاهش میزان غشای یاخته •
ی خارجی وزیکول ترشاااحی با  یاخته و لایه ی خارجی غشاااایی داخلی وزیکول ترشاااحی با لایهلایه •

شوندم ای یکی میی داخلی غشای یاختهلایه
ندم باشها فاقد توانایی اندوسیتوز و اگزوسیتوز میپروکاریوت •

 

بندی جمع 

 

 مثال  مکانیسم  روش  فرایند 

 اکسید کربناکسی ن و دی  ها انرژی جنبشی مولکول  مستقیماً از فسفولیپید غشا انتشار ساده 

 سدیم و پتاسیم  ها انرژی جنبشی مولکول  کانال یا ناقل  انتشار تسهیل شده 

 آب از فشار اسمزی کمتر به بیشتر کانال آب  اسمز 

 آهن و کلسیم  با صرف انرژی  پم  یا ناقل  انتقال فعال 

 ژنپادتن متصل به آنتی  با صرف انرژی  وزیکول  اندوسیتوز 

 پرفورین  با صرف انرژی  وزیکول  اگزوسیتوز 
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ترین  شاودم یکی از معروفهای بزرگ با کمک وزیکول به درون یاخته گفته میبه ورود مولکول  یتوز:اندوسا 
هاای ایمنی رون مااکروفااژ خواری عوامال بیگااناه توسااا  یااختاههاای انادوسااایتوز  فااگوسااایتوز یاا  رهمثاال
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 اشاره کردم   هاسیناپس
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 های جانوری بافت 

 عصبی  -۴ای ماهیچه -۳پیوندی  -۲پوششی  -۱نوع بافت اصلی وجود دارد:  ۴در پیکر جانوران  

ی بین  هایی با فاصاالهحفرات درون آنم دارای یاختهمااری و  سااطح بدن و  پوشاااننده    بافت پوشااشاای: 
های پروتئينی  ای از رشاتهاندم غشاای پایه شابکهقرار گرفتهغشای پایه ای اندک که روی غشاایی به نام  یاخته

 و گلیکوپروتئينی استم

های ناپیوستهممانند مویرگای زیاد است ی بین یاختههای پوششی فاصلهدر بعضی از بافت •
های بافت پوششی مستقیماً به غشای پایه اتصال ندارندم ی یاختهلزوماً همه •
گرددم غشای پایه سبب اتصال بافت پوششی به بافت پیوندی زیرین می •
ای وجود ندارد که غشای پایه نداشته باشدم هیچ بافت پوششی •
بینیمم تناسلی می –و ادراری  بافت پوششی مخاطی را در دستگاه گوارش  تنفس •
میرندممی ههای سطحی آن با از دست دادن هستبافت پوششی پوست از نوع غیرمخاطی است و یاخته •
شودم ریز دیده میریز و درونای نوع دیگری از بافت پوششی است که در غدد برونبافت پوششی غده •
های مارای بزام دارندم این بزرگتری نسااابت به یاخته یی بزام اندازهکنندههای ترشاااحدر غدد بزاقی یاخته •

هاستمموضوع به دلیل ترشحات زیاد این یاخته
هاای مختلف باه  هاا و یااختاههاای پیونادی ساااباب ارتبااط باافاتباافات  باافات پیونادی: 
 قسمت هستند: ۳ها به طور معمول دارای شوندم این بافتیکدیگر می

 ای ی زمینهماده -۳وتئینی های پررشته -۲های پیوندی یاخته -۱
های کشسان )نازک(های پروتئینی: کلاژن )ضخیم( و رشتهرشته •
ترپذیری کشسان بیشتر = انعطافرشته –کلاژن بیشتر = استحکام بیشتر  •
سازندمهای پیوندی میای را خود یاختهی زمینهماده •
 ای بافت پیوندی معمولاً زیاد استم یاختهفضای بین •
ای سااساات  ی زمینهپذیر اساات و دارای مادهپیوندی سااساات انعطافبافت   •

بای شاااااماال درشااااتشااافاااف   و   هااایای راونماولاکاول  رناا   رسااابانااده 
هاستمگلیکوپروتئين

ای کمتر ی زمینههای کلاژن بیشاتر  مادههای کمتر  رشاتهبافت پیوندی متراکم در مقابل ساسات دارای یاخته •
ی کمتری استم پذیرمت بیشتر و انعطافوو دارای مقا

های  های پروتئينی اساااتم یاختهای اساااتخوان مواد معدنی )کلسااایم و فسااافات( و مولکولی زمینهماده •
 مپردازندای استخوان میی زمینهاستخوانی تا اواخر سن رشد به ترشح ماده

انواع بافت  
 محل قرارگیری  شکل  پوششی 

سنگفرشی  
 ساده 

 یک(ی نوع ها )یاخته حبابک
 ی درونی قلب لایه 

 ها و رگ 
 ی خارجی کپسول بومنلایه 

 

سنگفرشی  
 رند لایه 

 پوست )غیرمخاطی( 
 زبان )مخاطی( 

 ابتدای مری )مخاطی( 

مکعبی  
 ساده 

 

 ی نوع دو(ها )یاخته حبابک
 ی نزدیکخوردهی پیچلوله

 ی دورخوردهی پیچلوله

ای  استوانه 
 ساده 

 

 معده
 روده) ریزپرزدار (

 سقف بینی) ریزپرزدار ( 

ای  استوانه 
 م کدار 

 

 مااری تنفسی 
»ابتدای بینی پس از پوست تا  

 ای«در طول نای ک مبادله 
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انواع  
بافت  
 پیوندی 

 گیری محل قرار  شکل 

 سست 

 

 ی گوارشهای لوله تمام لایه 

 متراکم 

 

 ی درونی پوست لایه 
 زردپی )تاندون( 

 رباط
 کاردپریکارد و اپی

 اسکلت قلبی 

 غضروف 

 

 غضروف مفصلی
 ها نوک دنده 

 ی گوش لاله 
 نوک بینی 

 استخوان 

 

 مرکز(های هم متراکم )تیغه 
 های نامنظم(اسفنای )تیغه 

خون و  
مایعات  
مشتق از  

 آن 

 

 خون
 لنف
 نخاعی  – مایع مغزی 

 زلالیه 
 مایع مفصلی

هاای پیونادی موجود باافات رربی نوع دیگری از باافات •
ی کناری های آن دارای هساتهدر بدن اسات که یاخته

هستندم 
هاای تیروییادی  هاای رربی تحات تاا یر هورمونیااختاه •

دهندم تغییر اندازه می
 

صاااورت دیده   ۳ها به  شاااوندم این بافتای ساااباب ایاااد حرکت بدن میهای ماهیچاهبافت  ای: بافت ماهیچه 
  قلبی -۳صاف  -۲ )مخط ( اسکلتی  -۱شوند : می

های انقباضااای اکتین و  های عادی بدن دارای پروتئیناز یاخته  بسااایاریهای عضااالانی و  ی انواع بافتهمه •
میوزین هستندم 

های تیره و روشن هستندمرند برای همین دارای نوارعضلات اسکلتی و قلبی سارکومر دا •
شوندم عضلات قلبی و صاف تنها بصورت غیرارادی کنترل می •
توانند بصورت انعکاسی منقبض شوندم ی انواع عضلات میهمه •
دهی عضالات اساکلتی توسا  قسامت پیکری دساتگاه عصابی محیطی و عضالات صااف و قلبی توسا  عصاب •

دهدم اعصاب خودمختار رخ می
ای دارند و از به هم رسابیدن ها حالت رشاتهنامیمم این تارای میهای عضالات اساکلتی را تار ماهیچهیاخته •

باشندم ای میاندم برای همین رند هستهشکل گرفتهدوران جنینی ای در هستهی تکرند یاخته

باشندم ای میشکل و تک هستههای عضلانی صاف دوکییاخته •
باشااند و توساا  صاافحات بینابینی  ای میها یک یا دو هسااتههای قلبی منشااعب هسااتندم این یاختهیاخته •

ارتباط نزدیکی با یکدیگر دارندم 
کنندم یکی تولید توانند بدون نیاز به تحریک عصبی پتانسیل عمل و پیام الکترهای قلبی میبعضی از یاخته •
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ی عصاابی نام دیگر یاختهشااودم ی عصاابی و غیرعصاابی میبافت عصاابی شااامل دو نوع یاخته  بافت عصاابی: 
ی پشتیبان استم ی غیرعصبی نوروگلیا یا یاختهنورون و نام دیگر یاخته

بافت  
 محل قرارگیری  شکل  ای ماهیچه 

 صاف 

 

 معده و روده
 های رگدیواره
 ی میزنایدیواره

 ی مثانهدیواره

 قلبی 

 

 قلب

 اسکلتی 

 

 دهان و حلق
 ی ابتدای مری بنداره
 ی خارجی میزراه بنداره
ی خارجی مقعد بنداره

 گفتار دوم گوارش 

 ترمینولوژی: 

 کندم ای کنترل میی حلقوی که عبور مواد را در ساختار لوله ماهیچه )بنداره(:   اسفنکتر 

 ها ی انقباضی پشت آن ی مواد بدنبال حلقهحرکت پیشرونده  حرکات کرمی: 

   انقباض یک در میان عضلات  قطعه قطعه شدن مواد بدنبال  کننده: قطعه  حرکات قطعه 

 ی معدهمواد غذایی خرد شده و مخلوط شده با شیره کیموس: 

 های معده ساز پروتئازپیش   پپسینوژن: 

 های معدهپروتئاز  پپسین: 

 گیردم  ی گروه هم شکل می ی رنگی صفرا که از تازیه ماده روبین: بیلی 

 های صفراوی در خونافزایش رن   یرقان: 

 م قند مالت ساکارید که اتصال دو گلوکز تشکیل شده استنوعی قند دی  مالتوز: 

های درونی با کمک دوربین دیدن ساختار بینی(: آندوسکوپی )درون 
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 گفتار دوم گوارش 

 ترمینولوژی: 

 کندم ای کنترل میی حلقوی که عبور مواد را در ساختار لوله ماهیچه )بنداره(:   اسفنکتر 

 ها ی انقباضی پشت آن ی مواد بدنبال حلقهحرکت پیشرونده  حرکات کرمی: 

   انقباض یک در میان عضلات  قطعه قطعه شدن مواد بدنبال  کننده: قطعه  حرکات قطعه 

 ی معدهمواد غذایی خرد شده و مخلوط شده با شیره کیموس: 

 های معده ساز پروتئازپیش   پپسینوژن: 

 های معدهپروتئاز  پپسین: 

 گیردم  ی گروه هم شکل می ی رنگی صفرا که از تازیه ماده روبین: بیلی 

 های صفراوی در خونافزایش رن   یرقان: 

 م قند مالت ساکارید که اتصال دو گلوکز تشکیل شده استنوعی قند دی  مالتوز: 

های درونی با کمک دوربین دیدن ساختار بینی(: آندوسکوپی )درون 
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 معرفی دستگاه گوارش 

ی ی گوارش و غدد گوارشاای همراه تشااکیل شااده اسااتم لولهدسااتگاه گوارش از دو قساامت لوله 
ی گوارش  های مختلف لولهغدد گوارشاای همراه هم در قساامتم  گوارش از دهان آغاز و تا مخرج ادامه دارد
 کنندم این غدد شااامل غدد بزاقی  پانکراس  کبد و کیسااه صاافراترشااحات خود را به این لوله اضااافه می

  شودم می

هایی مانند ای پیوساته اسات که درقسامتی گوارش لولهلوله •
باشدممعده متسع می

ای وجود دارناد کاه هاای حلقویی گوارش مااهیچاهدر طول لولاه •
کنناد و تنهاا باه هنگاام عبور مواد بااز عبور مواد را کنترل می

های حلقوی بنداره استم شوندم نام این ماهیچهمی
های بدن با دریافت پیام عصبی ها برخلاف دیگر ماهیچهبنداره •

ول منقبض آیناد و در حاالات معممی  راحات درتباه حاالات اسااا
هستندم 

هاا نیز هاای مختلف بادن دریچاههاا در قساااماتباه جز بناداره •
فاقد بافت هاا  جاایی مواد را کنترل کننادم دریچاهباهتوانناد جاامی

شوندم نمیو منقبض  هستندای ماهیچه

 -۲ی ابتادای مری  بناداره  -۱ی گوارش شاااامال:  هاای لولاهبناداره •
)کاردیا(  ی انتهای مریبنداره

 داخلی مخرج  بنداره -۵ی باریک ی انتهای رودهبنداره -۴انتهای معده )پیلور( ی  رهبندا -۳
 ی خارجی مخرجبنداره -۶
ی انتهاایی  شاااودم مانناد بنادارههای دیگری نیز دیده میهای بالا در دساااتگااه گوارش بنادارهبه جز بناداره •

که به دوازدهه میریزدم   مارای مشترک صفرا و ترشحات پانکراس
مخط  هستندمی خارجی مخرج ی ابتدای مری و بندارهی گوارش  بندارهر بین بندارهای لولهد •
ی خاارجی مخرج بصاااورت ارادی باه حاالات اساااتراحات در ی گوارش  تنهاا بنادارههاای لولاهدر بین بناداره •

گرددم ی ابتدای مری بصورت انعکاسی کنترل میآید و بندارهمی
در سامت   روپایینقسامت بیشاتر معده و کولون  دساتگاه گوارش کاردیا    های موجود دردر بین سااختار •

و آپاندیس در ساامت   ی صاافرا  کولون بالاروکیسااه   قساامت بیشااتر کبدپیلور  ر  بدن قرار دارند و  
هایی اسات که جز دساتگاه گوارش نیسات ولی در سامت اندم طحال هم از سااختارراسات بدن قرار گرفته

ر  بدن قرار گرفته استم 
ی صفرا استمی گوارش ندارد و فق  محل  خیرهای را به لولهی صفرا توانایی ترشح مادهکیسه •

ی گوارش ساختار لوله 

اسات که به ترتیب از   لایه  ۴ی گوارش دارای  ی لولهیوارهد
 بیرون به داخل شامل: 

و مخااط   -۴زیرمخااط    -۳ای  ی مااهیچاهلایاه  -۲ی بیرونی  لایاه  -۱
 شودممی

از جنس باافات ی لولاهترین لایاهبیرونی  ی بیرونی: لایاه  ی گوارش 
ی شاااکم قرار گیری قسااامتی از اساااتم این لایاه در حفرهپیونادی  

 گیردم ی گوارش شکل میی صفام به دور لولهپرده
در دیواره  ای:ی ماااهیچاه لایااه  لولااهبااه طور معمول  گوارش ی  ی 

گیردم در معده به  ای قرار میی ماهیچهی طولی در سامت خارج لایههی حلقوی در سامت داخل و عضالعضاله
 گیردم ترین قسمت این لایه قرار میی مایل در داخلیجز این دو لایه عضله

شااود و ساابب  ای میی ماهیچهبافت پیوندی پشااتیبان مخاط که ساابب اتصااال آن به لایه  ی زیرمخاط: لایه 
 شودمای میی ماهیچهلغزیدن مخاط بر روی لایه

کاه   ی گوارش شاااامال باافات پوشاااشااای مخااطیی لولاهی دیوارهترین لایاهدرونی  مخااط: 
 های مختلفی شامل جذب و ترشح اناام دهدم تواند کارمی

شودم ی گوارش بافت پیوندی سست دیده میی لولههای دیوارهی لایهدر همه •
یکدیگر   ا را بههگیرد و آنی شاکم قرار میی حفرههاای اسات که بر روی اندامصافام پرده •

 کندم متصل می
ی هاای درونی لولاهد و باه لایاهناکنهاا و اعصااااب عبور میاز میاان باافات پیونادی بیرونی رگ •

پیچد و مانند ها و اعصاااب میبه دور این رگی شااکم صاافام رسااندم در حفرهگوارش می
ل شااودم به عنوان مثال خونرسااانی و عصااب دهی روده از طریق روده بند شااکبند می

شودم ی بیرونی روده محسوب میکه جزوی از لایه  گیردمی
ای وجود های عصابیزیرمخاط شابکه  یدر لایه  وهای حلقوی و طولی در بین دو ماهیچهای  ی ماهیچهدر لایه •

های عصاابی عصااب دهی عضاالات و غدد ترشااحی را اناام  دارد که با یکدیگر مرتب  هسااتندم این شاابکه
دهندم می

در های عصابی و نوع عضالات توضایح داده شاد مانند شابکه  ی گوارش کهی لولههای دیوارهوی گیاز   بسایاری •

شودم شروع میاز حلق ها  این وی گیو  شوند دهان دیده نمی

 توانند غدد ترشاحی را تشاکیل دهند که در مقطع عرضای درهای بافت پوشاشای میی مخاطی یاختهدر لایه •
شوندم ی زیرمخاط نیز دیده میلایه
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ی گوارش ساختار لوله 

اسات که به ترتیب از   لایه  ۴ی گوارش دارای  ی لولهیوارهد
 بیرون به داخل شامل: 

و مخااط   -۴زیرمخااط    -۳ای  ی مااهیچاهلایاه  -۲ی بیرونی  لایاه  -۱
 شودممی

از جنس باافات ی لولاهترین لایاهبیرونی  ی بیرونی: لایاه  ی گوارش 
ی شاااکم قرار گیری قسااامتی از اساااتم این لایاه در حفرهپیونادی  

 گیردم ی گوارش شکل میی صفام به دور لولهپرده
در دیواره  ای:ی ماااهیچاه لایااه  لولااهبااه طور معمول  گوارش ی  ی 

گیردم در معده به  ای قرار میی ماهیچهی طولی در سامت خارج لایههی حلقوی در سامت داخل و عضالعضاله
 گیردم ترین قسمت این لایه قرار میی مایل در داخلیجز این دو لایه عضله

شااود و ساابب  ای میی ماهیچهبافت پیوندی پشااتیبان مخاط که ساابب اتصااال آن به لایه  ی زیرمخاط: لایه 
 شودمای میی ماهیچهلغزیدن مخاط بر روی لایه

کاه   ی گوارش شاااامال باافات پوشاااشااای مخااطیی لولاهی دیوارهترین لایاهدرونی  مخااط: 
 های مختلفی شامل جذب و ترشح اناام دهدم تواند کارمی

شودم ی گوارش بافت پیوندی سست دیده میی لولههای دیوارهی لایهدر همه •
یکدیگر   ا را بههگیرد و آنی شاکم قرار میی حفرههاای اسات که بر روی اندامصافام پرده •

 کندم متصل می
ی هاای درونی لولاهد و باه لایاهناکنهاا و اعصااااب عبور میاز میاان باافات پیونادی بیرونی رگ •

پیچد و مانند ها و اعصاااب میبه دور این رگی شااکم صاافام رسااندم در حفرهگوارش می
ل شااودم به عنوان مثال خونرسااانی و عصااب دهی روده از طریق روده بند شااکبند می

شودم ی بیرونی روده محسوب میکه جزوی از لایه  گیردمی
ای وجود های عصابیزیرمخاط شابکه  یدر لایه  وهای حلقوی و طولی در بین دو ماهیچهای  ی ماهیچهدر لایه •

های عصاابی عصااب دهی عضاالات و غدد ترشااحی را اناام  دارد که با یکدیگر مرتب  هسااتندم این شاابکه
دهندم می

در های عصابی و نوع عضالات توضایح داده شاد مانند شابکه  ی گوارش کهی لولههای دیوارهوی گیاز   بسایاری •

شودم شروع میاز حلق ها  این وی گیو  شوند دهان دیده نمی

 توانند غدد ترشاحی را تشاکیل دهند که در مقطع عرضای درهای بافت پوشاشای میی مخاطی یاختهدر لایه •
شوندم ی زیرمخاط نیز دیده میلایه
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ی گوارش حرکات لوله 

 شوند:ی گوارش میسبب ایااد دو نوع حرکت در طول لوله ی گوارشهای لولهماهیچه 
 قطعه کنندهحرکات قطعه -۲حرکات کرمی  -۱ 

این حرکات به کمک عضاالات طولی موجود  حرکات کرمی: 
لولاهدر دیواره ایاااد  ی گوارش رخ میی  دهناد و باا 

قه باضااای حل ی غاذا ساااباب  در پشاااات لقماهای انق

 شوندم جایی آن میبهجا
این حرکاات باه کماک عضااالات   قطعاه کنناده: حرکاات قطعاه 
در یک میان در انقباض یک ی گوارش و با لولهحلقوی  

 شوندم شدن مواد غذایی می منطقه سبب خورد
شاوند و به جز دهان در حرکات کرمی از حلق شاروع می •

شوندمی گوارش دیده میهای لولهدیگر قسمت
م کنندحرکات کرمی از ابتدای یک قسمت آغاز و تا انتهای آن ادامه پیدا می •
به طور معمول در حرکات کرمی جهت حرکت مواد غذایی به یک سمت هستم •
گرددمجهت حرکات کرمی عکس می در استفراغ •
ای مانند پیلور برخورد حرکات کرمی دارای خاصاایت مخلوط کنندگی هسااتند مخصااوصاااً زمانی که به بنداره •

  پردازدم شود و فق  به مخلوط کردن غذا می  در این زمان نقش جلوبرندگی مواد غذایی محدود میکنندمی
شودم قطعه کننده سبب حرکت مواد غذایی در دو جهت میبه طور معمول حرکات قطعه •
شودم ی باریک و بزرگ دیده میقطعه کننده کمتر در معده و بیشتر در رودهحرکات قطعه •

 وی گی ی مو ر عضله نقش اصلی  حرکت غذا  جهت محل نوع حرکت

ها  ی قسمتهمه کرمی
 برنده پیش یک طرفه  به جز دهان

 ی انقباضیحلقه طولی کنندگی مخلوط

قطعه  قطعه 
 انقباض   حلقوی گوارش مکانیکی  دو طرفه  معده و روده کننده

 در میان یک

 گوارش مواد غذایی 

 گوارش شیمیایی  -۲گوارش مکانیکی   -۱تواند به دو صورت باشد: مواد غذایی می  گوارش 

باشادم گوارش شایمیایی به معنایی به معنای کورکتر شادن مواد غذایی از نظر فیزیکی میگوارش مکانیکی  
 های مغذی استمهای شیمیایی مولکولشکسته شدن پیوند

دهدمقطعه کننده رخ میها و حرکات کرمی و قطعهگوارش مکانیکی به کمک دندان •
تر کردن مواد  کناد و کلمااتی ماانناد نرمت میی آسااایااب کردن غاذا بر گوارش مکاانیکی دلالاکلماه •

دم نباشغذایی اینگونه نمی
شودمگوارش مکانیکی غذا سبب افزایش سطح واکنش و تأ یر بیشتر گوارش شیمیایی می •
مدهدهای گوارشی رخ میبا کمک آنزیممعمولاً گوارش شیمیایی  •

اند  مانند لیزوزیممهای ترشحی از دستگاه گوارش  آنزیم گوارشی نیستی آنزیمهمه •
 شودم ها میهیدرولیز و گوارش شیمیایی مولکولاسید معده آنزیم نیست ولی سبب  •

 ن گوارش در دها 

شاودم این کار با کمک گوارش مکانیکی و شایمیایی مواد غذایی در دساتگاه گوارش از دهان آغاز می 
مخلوط شااادن مواد غاذایی گوارش یاافتاه باا بزام ساااباب تبادیال آن باه  دهادم  هاا و غادد بزاقی رخ میدنادان
و موساااین   -۴ آنزیم  انواعی  -۳ها مانند بیکربنات  یون  -۲آب    -۱بزام ترکیبی از شاااودم ای قابل بلع میتوده
 شودمجفت غدد بزاقی اصلی بزرگ و غدد بزاقی فرعی کورک ترشح می ۳که توس    است

موساااین گلیکوپروتئینی اسااات که با جذب  •
 سازدم ی مخاطی را میآب ماده

ی ی لولاهی مخااطی ساااباب حف  دیوارهمااده •
آسااایااب فیزیکی لقمااه از  ی غااذا و  گوارش 

اساید  و   های گوارشایآسایب شایمیایی آنزیم
شودم معده می

گوارشی بزام آمیلاز و آنزیم غیرگوارشی  آنزیم •
آن لیزوزیم استم 

آمیلاز آنزیمی اسااات که با ا ر بر روی آمیلوز  •
های  ی آن به قندیا نشاااسااته ساابب تازیه

شودم تر میساده
دهاان موث ر ی  هاا  در ایمنی حفرهای اسااات کاه باا از بین بردن بااکترییااختاهلیزوزیم آنزیمی برون •

استم 



@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

 گوارش مواد غذایی 

 گوارش شیمیایی  -۲گوارش مکانیکی   -۱تواند به دو صورت باشد: مواد غذایی می  گوارش 

باشادم گوارش شایمیایی به معنایی به معنای کورکتر شادن مواد غذایی از نظر فیزیکی میگوارش مکانیکی  
 های مغذی استمهای شیمیایی مولکولشکسته شدن پیوند

دهدمقطعه کننده رخ میها و حرکات کرمی و قطعهگوارش مکانیکی به کمک دندان •
تر کردن مواد  کناد و کلمااتی ماانناد نرمت میی آسااایااب کردن غاذا بر گوارش مکاانیکی دلالاکلماه •

دم نباشغذایی اینگونه نمی
شودمگوارش مکانیکی غذا سبب افزایش سطح واکنش و تأ یر بیشتر گوارش شیمیایی می •
مدهدهای گوارشی رخ میبا کمک آنزیممعمولاً گوارش شیمیایی  •

اند  مانند لیزوزیممهای ترشحی از دستگاه گوارش  آنزیم گوارشی نیستی آنزیمهمه •
 شودم ها میهیدرولیز و گوارش شیمیایی مولکولاسید معده آنزیم نیست ولی سبب  •

 ن گوارش در دها 

شاودم این کار با کمک گوارش مکانیکی و شایمیایی مواد غذایی در دساتگاه گوارش از دهان آغاز می 
مخلوط شااادن مواد غاذایی گوارش یاافتاه باا بزام ساااباب تبادیال آن باه  دهادم  هاا و غادد بزاقی رخ میدنادان
و موساااین   -۴ آنزیم  انواعی  -۳ها مانند بیکربنات  یون  -۲آب    -۱بزام ترکیبی از شاااودم ای قابل بلع میتوده
 شودمجفت غدد بزاقی اصلی بزرگ و غدد بزاقی فرعی کورک ترشح می ۳که توس    است

موساااین گلیکوپروتئینی اسااات که با جذب  •
 سازدم ی مخاطی را میآب ماده

ی ی لولاهی مخااطی ساااباب حف  دیوارهمااده •
آسااایااب فیزیکی لقمااه از  ی غااذا و  گوارش 

اساید  و   های گوارشایآسایب شایمیایی آنزیم
شودم معده می

گوارشی بزام آمیلاز و آنزیم غیرگوارشی  آنزیم •
آن لیزوزیم استم 

آمیلاز آنزیمی اسااات که با ا ر بر روی آمیلوز  •
های  ی آن به قندیا نشاااسااته ساابب تازیه

شودم تر میساده
دهاان موث ر ی  هاا  در ایمنی حفرهای اسااات کاه باا از بین بردن بااکترییااختاهلیزوزیم آنزیمی برون •

استم 
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زبانی وجود ای و زیرهای بناگوشاای  زیر آروارهی بزاقی اصاالی به نامغده  ۳در هر ساامت صااورت   •
ی زیرزبانی از همه کورکتر استمی بناگوشی از همه بزرگتر و غدهداردم در بین این غدد غده

ی بزاقی  غدد بزاقی کورک هستند! کورکترین غده •
در سااامات داخال ای  آروارهت خاارج و غادد بزاقی زیرزباانی و زیری بزاقی بنااگوشااای در ساااماغاده •

استخوان فک پایینی هستندم
شودمی بزاقی بناگوشی به پشت دندان آسیای دوم در فک بالایی تخلیه میمارای غده •
شودم های پیش تخلیه میانبه پشت دندای آروارهی زیرمارای بزاقی غده •
شاااوندم قسااامتی از ترشاااحات این غده از ی دهان تخلیه میمااری غدد زیرزبانی به کف حفره •

م ریزندمیای آروارهی زیرطریق مارایی به مارای غده

 بلع غذا 

بینی و   –حلق رهاار راهی بین دهاان و مری  گوییمم عبور غاذا از دهاان باه مری را از طریق حلق  بلع می 
باالایی مری و راه ناای توسااا   ی  در حلق راه بینی توسااا  زباان کوراک  راه مری توسااا  بناداره  اساااتمناای  
ی غذا وارد آن شاااود تا لقمهو راه مری باز می  در هنگام بلع راه بینی و نای بساااتهگرددم  گلوت کنترل میاپی

 شودم 

آید و دیگر عناصااار به میپایین  به سااامت  گلوتاپیدر بلع تنها   •

روندم سمت بالا می
شاااود و در مری اداماه  در بلع حرکاات کرمی ابتادا از حلق آغااز می •

کندم پیدا می
گلوت سااااختااری در ابتادای ناای اسااات کاه انتهاای آن باه اپی •

نای اتصال داردم  جلوییی  دیواره
اسم دیگر فضای ابتدایی نای حناره استم •
ی ترشاح مادها  تواند بمخاط مری دارای غدد ترشاحی اسات و می •

ی غذا گرددم مخاطی سبب تسهیل عبور لقمه
النخاع قرار  شاودم از این جهت مرکز بلع در بصالیالنخاع اناام مبصالدهی عضالات حلق توسا   عصاب •

داردم 
ای تنفس شود و برای لحظهالنخاع توس  مرکز بلع مهار میدر هنگام بلع غذا مرکز تنفس موجود در بصال •

گرددم قطع می

گوارش در معده 

ی  ی غذا و انتقال آهساته  خیرهنقش اصالی معده  اساتم  ی گوارش لولهای شاکل  معده بخش کیساه

خورده اسااات تاا باا ورود غاذا و از بین رفتن ی آن بصاااورت رینبرای همین دیواره   آن باه روده اسااات
ی معاده مواد غاذایی در معاده باا کماک حرکاات معاده باا شااایرههاا حام معاده افزایش یاابادم  خوردگیرین

یندمآدر می )حالت نیمه مایع( کیموسشوند و بصورت  مخلوط می

شاود که با نفو  ی مخاط معده حفراتی دیده میدر لایه  ی معده:شایره 
های موجود در یاخته سااازندمبه بافت پیوندی زیرین غدد معدی را می

ساازندم این ی معده را میحفرات و غدد معدی با ترشاح موادی  شایره
   دارندممواد غذایی موجود در معده نقش به سزایی را    شیره در گوارش

های پوشااشاای سااطحی معده وجود در حفرات معدی تنها یاخته •
موسین و بیکربنات را دارندمدارند که توانایی ترشح 

نوع یاخته داشته باشند:  ۴توانند غدد معدی می •
    ریزدرون -۴ اصلی  -۳ کناری  -۲مخاطی  -۱
هاای اصااالی و  هاای باالایی و یااختاهقساااماتهاای مخااطی در  یااختاه •

 شوندمهای پایینی غدد معدی دیده میدر قسمتریز درون
های مخاطی غدد معده توانایی ترشاح موساین را دارند ولی  یاخته •

مندارندتوانایی ترشح بیکربنات را 

های معده یعنی پپسینوژن و لیپاز را بر عهده دارندم های اصلی ترشح آنزیمیاخته •
توانایی ترشاح  های فراوان با داشاتن میتوکندری  ی غدد معدی اسات  ویاخته  بزرگترین های کنارییاخته •

و عامل داخلی را دارندم (اسید معده )
گرددم سبب جذب آن در روده می عامل داخلی با اتصال به ویتامین  •
 ا  خونی»کم  خونی باه ناامشاااود فرد دراار نوعی کم  هر عااملی کاه ساااباب کااهش میزان ویتاامین   •

هاای کنااری خونی خطرنااک برداشاااتن معاده یاا از بین رفتن یااختاهیکی از دلایال کم  مگرددخطرنااک« می
استم 

گرددمها میهای آلی رون پروتئينمولکولهیدرولیز ها و از بین رفتن میکروب  اسید معده سبب •
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گوارش در معده 

ی  ی غذا و انتقال آهساته  خیرهنقش اصالی معده  اساتم  ی گوارش لولهای شاکل  معده بخش کیساه

خورده اسااات تاا باا ورود غاذا و از بین رفتن ی آن بصاااورت رینبرای همین دیواره   آن باه روده اسااات
ی معاده مواد غاذایی در معاده باا کماک حرکاات معاده باا شااایرههاا حام معاده افزایش یاابادم  خوردگیرین

یندمآدر می )حالت نیمه مایع( کیموسشوند و بصورت  مخلوط می

شاود که با نفو  ی مخاط معده حفراتی دیده میدر لایه  ی معده:شایره 
های موجود در یاخته سااازندمبه بافت پیوندی زیرین غدد معدی را می

ساازندم این ی معده را میحفرات و غدد معدی با ترشاح موادی  شایره
   دارندممواد غذایی موجود در معده نقش به سزایی را    شیره در گوارش

های پوشااشاای سااطحی معده وجود در حفرات معدی تنها یاخته •
موسین و بیکربنات را دارندمدارند که توانایی ترشح 

نوع یاخته داشته باشند:  ۴توانند غدد معدی می •
    ریزدرون -۴ اصلی  -۳ کناری  -۲مخاطی  -۱
هاای اصااالی و  هاای باالایی و یااختاهقساااماتهاای مخااطی در  یااختاه •

 شوندمهای پایینی غدد معدی دیده میدر قسمتریز درون
های مخاطی غدد معده توانایی ترشاح موساین را دارند ولی  یاخته •

مندارندتوانایی ترشح بیکربنات را 

های معده یعنی پپسینوژن و لیپاز را بر عهده دارندم های اصلی ترشح آنزیمیاخته •
توانایی ترشاح  های فراوان با داشاتن میتوکندری  ی غدد معدی اسات  ویاخته  بزرگترین های کنارییاخته •

و عامل داخلی را دارندم (اسید معده )
گرددم سبب جذب آن در روده می عامل داخلی با اتصال به ویتامین  •
 ا  خونی»کم  خونی باه ناامشاااود فرد دراار نوعی کم  هر عااملی کاه ساااباب کااهش میزان ویتاامین   •

هاای کنااری خونی خطرنااک برداشاااتن معاده یاا از بین رفتن یااختاهیکی از دلایال کم  مگرددخطرنااک« می
استم 

گرددمها میهای آلی رون پروتئينمولکولهیدرولیز ها و از بین رفتن میکروب  اسید معده سبب •
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ی آن و تبدیل  وژن سابب تازیهناساید معده با ا ر بر پپسای •
ی  با جدا شااادن پپتید پوشااااننده   گرددمآن به پپساااین می

شودمپپسین تولید میجایگاه فعال 
تواناد باا ا ر بر  پروتئااز فعاال معاده اسااات کاه میپپساااین    •

بتپپساااینوژن و ایاااد     ساااباب تولیاد میزان بازخورد مث

بیشتری پپسین شودم 
دارد   • اناواع ماخاتالافای  تااازیااهپاپسااایاناوژن  ا ار  در  آنو  هااا  ی 

شودم های متنوعی تولید میپپسین
کندم ها را تازیه میلیپاز معده تنها قسمت اندکی از لیپید •
رساندم های غدد معدی آسیب نمیگیرد برای همین به یاختهپپسین در درون محی  معده شکل می •
آنها در مقابل اساااید و    حفظهای ساااطحی معده سااابب  ی مخاطی قلیایی در ساااطح یاختهوجود ماده •

گرددم های معده میآنزیم
شااوند با ترشااح هورمون گاسااترین به درون خون می ریز در بعضاای غدد معدی دیدههای درونیاخته •

شودم میاسید معده و پپسینوژن سبب افزایش ترشح  

گوارش   حرکاات معااده:  در  حرکااات معااده بطور مساااتقیم 
مکاانیکی و بطور غیرمساااتقیم در گوارش شااایمیاایی مواد 

این حرکاات باا ورود مواد غاذایی باه معاده غاذایی نقش داردم  
شوندم به طور معمول  ی معده آغاز میو کشیده شدن دیواره

هل حرکات معده از سامت کاردیا به سامت پیلور اسات و با  
ها  ت پیلور باعث مخلوط شاادن آندادن مواد غذایی به ساام

باه طور ی انتهاای معاده اسااات کاه  شاااونادم پیلور بنادارهمی
معمول بساته اسات و با رسایدن موج انقباضای عضالات معده 

دهد ی عبور به مواد غذایی خرد شاده را میتنها اجازه   به آن
تر ناد تاا ریزاگرد باه سااامات معاده برمیرا و مواد غاذایی بزرگتر  

 شوندم

های معده دارای  پیلور نساابت به دیگر قساامتی  دریچه •
باشدم تری میی عضلانیدیواره

 اسید رفلاکس 

کاردیا و برگشت اسید معده به سمت مری را اسید رفلاکس یا بازگشت اسید معده  شل شدن   
های آماده و  ا رژیم غذایی ررب و استفاده از غذ های الکلی  گوییمم سیگار کشیدن  مصرف نوشیدنی می

 ساز این بیماری هستندم  استرس از عوامل زمینه

 ی باریک گوارش در روده 

شاااود در آنااا مراحال پاایاانی گوارش خود را انااام  ی بااریاک میتادری  وارد رودهکیموس معادی باه 
دهدم 

ا که نقش اصالی ر   های مختلفی اساتم اولین قسامت آن دوازدهه نام داردی باریک دارای قسامتروده •
در اناام مراحل پایانی گوارش کیموس داردم 

شودمی روده  لوزالمعده  صفرا و حرکات روده اناام میگوارش نهایی کیموس به کمک شیره •
هاای  هاای گوارشااای و یااختاهگوارش مکاانیکی  پیش بردن غاذا  افزایش تمااس کیموس شااایره  حرکاات روده: 

 ی اناام این حرکات استمپوششی نتیاه
ی روده را و لیزوزیم شاایرههای گوارشاای آنزیم  -۴ها مانند بیکربنات  یون  -۳آب    -۲موسااین   -۱  ی روده:شاایره  

 مسازندمی
  کلساترول و    -۳بیکربنات   -۲های صافراوی  نمک -۱شاود و شاامل  های کبد سااخته میصافرا توسا  یاخته  صافرا: 
 فسفولیپیدِ لسیتین استم -۴

استم فاقد آنزیم صفرا  •

ها نقش داردم ریزد و در گوارش رربیی کمی از ورود کیموس معدی به دوازدهه میصفرا با فاصله •
م کندرا برای فعالیت بهتر لیپاز لوزالمعده فراهم می صفرا زمینه •
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 اسید رفلاکس 

کاردیا و برگشت اسید معده به سمت مری را اسید رفلاکس یا بازگشت اسید معده  شل شدن   
های آماده و  ا رژیم غذایی ررب و استفاده از غذ های الکلی  گوییمم سیگار کشیدن  مصرف نوشیدنی می

 ساز این بیماری هستندم  استرس از عوامل زمینه

 ی باریک گوارش در روده 

شاااود در آنااا مراحال پاایاانی گوارش خود را انااام  ی بااریاک میتادری  وارد رودهکیموس معادی باه 
دهدم 

ا که نقش اصالی ر   های مختلفی اساتم اولین قسامت آن دوازدهه نام داردی باریک دارای قسامتروده •
در اناام مراحل پایانی گوارش کیموس داردم 

شودمی روده  لوزالمعده  صفرا و حرکات روده اناام میگوارش نهایی کیموس به کمک شیره •
هاای  هاای گوارشااای و یااختاهگوارش مکاانیکی  پیش بردن غاذا  افزایش تمااس کیموس شااایره  حرکاات روده: 

 ی اناام این حرکات استمپوششی نتیاه
ی روده را و لیزوزیم شاایرههای گوارشاای آنزیم  -۴ها مانند بیکربنات  یون  -۳آب    -۲موسااین   -۱  ی روده:شاایره  

 مسازندمی
  کلساترول و    -۳بیکربنات   -۲های صافراوی  نمک -۱شاود و شاامل  های کبد سااخته میصافرا توسا  یاخته  صافرا: 
 فسفولیپیدِ لسیتین استم -۴

استم فاقد آنزیم صفرا  •

ها نقش داردم ریزد و در گوارش رربیی کمی از ورود کیموس معدی به دوازدهه میصفرا با فاصله •
م کندرا برای فعالیت بهتر لیپاز لوزالمعده فراهم می صفرا زمینه •
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 گرددم می ی گروه هم(ی حاصل از تازیه)ماده روبینصفرا سبب دفع کلسترول و بیلی •
 تواند به دلیلشاودم یرقان میاوی در خون بیماری زردی یا یرقان ایااد میهای صافر در صاورت افزایش رن  •

های صفراوی شکل بگیردم عوامل قبل از کبد  کبدی و پس از کبد روند تولید و دفع رن 
روبین سبب یرقان گرددم تواند با کاهش دفع بیلیمیسن  مااری صفراوی  •
ول شاکل بگیرد و با ورود به مااری صافراوی سابب ایااد  تواند در ا ر رساوب کلساتری صافرا میسان  کیساه •

یرقان گرددم  
ساز برای ایااد سن  کیسه صفرا  رژیم غذایی پرررب به مدت طولانی استماز عوامل زمینه •
تواند   صفرا میای برای صفرا داردم پس از پر شدن مارای صفراوی مشترکی صفرا بیشتر نقش  خیرهکیسه •

ره شودمی صفرا  خیدر کیسه
معاده لوزالمعاده یاا پاانکراس در پاایین    ی لوزالمعاده:شااایره 

های گوارشای نقش  قرار دارد و با ترشاح انواعی از آنزیم
لوزالمعده با  بساایار مهمی در گوارش مواد غذایی داردم 

ترشاااح سااادیم بیکربناات باه دوازدهاه در خنثی کردن 
  کیموس اسیدی معده هم نقش مهمی داردم

آنازیام  برخلافلاوزالاماعااده    یهاااپاروتائاااز • آن  دیاگار  هااای 

شوند و در محی  روده فعال  بصورت غیرفعال ترشح می
شوندم می

  خود المعادههاای لوزدر صاااورت ترشاااح فعاال پروتئااز •
شود! ها خورده میپانکراس توس  این آنزیم

باشدم مارای اصلی در انتهای خود    ی خود به دوازدهه داشتهی شیرهتخلیهتواند دو مارا برای  پانکراس می •
ی لوزالمعده اسات و  شایرهی  شاود ولی مارای فرعی تنها مسائول تخلیهبا مارای صافراوی مشاترک یکی می

شودم بالاتر مارای اصلی به لوزالمعده باز می
کندم ای وجود دارد که خروج ترشحات را کنترل میدر انتهای مااری پانکراس بنداره •

 ها رات گوارش کربوهید 

این آنزیم  هاا باا کماک آمیلاز بزام از دهاان آغااز میگوارش کربوهیادرات              و آمیلاز لوزالمعاده گرددم 
های  این مولکولگرددم  مولکول قندی بزرگتری میسابب تبدیل نشااساته به مالتوز و  

ای به مونوسااکارید تبدیل  های رودههای غشاایی یاختهقندی در نهایت توسا  آنزیم
 شوندم شوند و سپس جذب میمی

شوندم ها بدون نیاز به گوارش جذب می مونوساکارید  •
تواند دفع شودم سلولز بدون گوارش می •

های  و ساکارز )قند نیشکر( توس  آنزیم مالت( های یعنی لاکتوز )قند شیر(  مالتوز )قند  ساکاریددی •
شوندم غشایی به مونوساکارید تبدیل می

شوندم  های هیدروکسیل تشکیل می ها پیوندی قندی شکسته و گروه ساکارید در هیدرولیز دی  •
شوندم  است و طی گوارش به آن تبدیل میگلوکز     های گلیکوژن و نشاستهساکارید پلی مونومر  •

 ها گوارش پروتئين 

ها را به  شودم پپسین معده پروتئین آغاز می  معدهها از گوارش پروتئين  

های های غشایی یاخته های لوزالمعده و پروتئاز کند و پروتئاز تبدیل میپپتید پلی

 شوندم  ها میایااد آمینواسید ای سبب  روده

 

 

 
 ها گوارش لیپید 

های ها نمکگلیساایریدهای غذا تریگلیساایرید )رربی( اسااتم در روند گوارش تریترین لیپیدفراوان
در آب و ریزشادن قطرات    هاسابب افزایش حلالیت رربی  صافراوی و لسایتین

هاای رربی کماک تر شااادن مولکولحرکاات روده نیز باه ریزشاااونادم رربی می
ای های رودهکند تا در نهایت با ا ر لیپاز لوزالمعده و لیپاز غشااایی یاختهمی
های ررب تبدیل  گلیسایرید و اسایدگلیسایرید به مونوگلیسایرید و دیتری

 گرددم  

هاای لوزالمعاده نقش  ده نقش فرعی و لیپاازهاا لیپااز معادر گوارش لیپیاد •
اصلی را برعهده دارندم 

های  های موجود در غذا را آنزیمآخرین مرحله از گوارش درشات مولکول •
دهندم ای اناام میهای رودهغشایی یاخته
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های  و ساکارز )قند نیشکر( توس  آنزیم مالت( های یعنی لاکتوز )قند شیر(  مالتوز )قند  ساکاریددی •
شوندم غشایی به مونوساکارید تبدیل می

شوندم  های هیدروکسیل تشکیل می ها پیوندی قندی شکسته و گروه ساکارید در هیدرولیز دی  •
شوندم  است و طی گوارش به آن تبدیل میگلوکز     های گلیکوژن و نشاستهساکارید پلی مونومر  •

 ها گوارش پروتئين 

ها را به  شودم پپسین معده پروتئین آغاز می  معدهها از گوارش پروتئين  

های های غشایی یاخته های لوزالمعده و پروتئاز کند و پروتئاز تبدیل میپپتید پلی

 شوندم  ها میایااد آمینواسید ای سبب  روده

 

 

 
 ها گوارش لیپید 

های ها نمکگلیساایریدهای غذا تریگلیساایرید )رربی( اسااتم در روند گوارش تریترین لیپیدفراوان
در آب و ریزشادن قطرات    هاسابب افزایش حلالیت رربی  صافراوی و لسایتین

هاای رربی کماک تر شااادن مولکولحرکاات روده نیز باه ریزشاااونادم رربی می
ای های رودهکند تا در نهایت با ا ر لیپاز لوزالمعده و لیپاز غشااایی یاختهمی
های ررب تبدیل  گلیسایرید و اسایدگلیسایرید به مونوگلیسایرید و دیتری

 گرددم  

هاای لوزالمعاده نقش  ده نقش فرعی و لیپاازهاا لیپااز معادر گوارش لیپیاد •
اصلی را برعهده دارندم 

های  های موجود در غذا را آنزیمآخرین مرحله از گوارش درشات مولکول •
دهندم ای اناام میهای رودهغشایی یاخته
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 بینی درون 

ای آندوساکو  لولهگویندم  بینی میهای درونی بدن با کمک آندوساکو  را درونی سااختارمشااهده 
 پذیر است که در سر آن دوربین قرار داردم باریک و انعطاف

ی بافتی برداشتمتوان نمونهبا کمک آندوسکو  می •
  سااارطان یا عفونت توسااا  هلیکوباکتر برای تشاااخیخ زخم  •

دوسکوپی استفاده کردم توان از آنی مییلورپ
اسااات که در ایااد سااارطان معده   هلیکوباکتر پیلوری باکتری •

تواند مو ر باشدم می
گویندم ی بزرگ را کولونوسکوپی میبررسی آندوسکوپیک روده •
ی باریک هایی از رودهقساامتتوان نمیبا کمک آندوسااکو    •

که پس از دوازدهه قرار دارند را بررسی کردم 

ا ر آمیلاز بر نشاسته 

شااودم لوگول  ای بررساای ا ر آمیلاز بر نشاااسااته از معرف نشاااسااته که لوگول اساات اسااتفاده میبر   
 دهدم محلولی یددار است که در حضور نشاسته تغییر رن  می

سیاه –آبی تیره لوگول + نشاسته =   •
قرمز  –نارنای تیره آمیلاز( = لوگول + نشاسته + بزام )  •
شاااود تاا برای انااام این آزماایش از حماام آب گرم اساااتفااده می •

 های بدن( حفظ شودم درجه )دمای فعالیت آنزیم ۳۷دمای 

 گفتار سوم گوارش 

 ترمینولوژی:  

 ی بدن ورود مواد مغذی به محی  داخلجذب:  

 ای های رودههای بدن مانند یاخته زواید سیتوپلاسمی بعضی یاخته  ریزپرز: 

 ای حاصل از حساسیت به پروتئين گلوتنبیماری   سلیاک: 

 ای دیگر در همان جهتای و استفاده از انرژی انتشار برای  انتقال ماده انتشار ماده  انتقالی: هم 

 ایهای روده در یاختهنوعی لیپوپروتئين ساخته شده   کیلومیکرون: 

 نوعی لیپوپروتئين ساخته شده در کبد   (: رگال ) لیپوپروتئین کم 

 نوعی لیپوپروتئين ساخته شده در کبد   (: لیپوپروتئين پررگال ) 

قسامتی از بخش حرکتی دساتگاه عصابی محیطی که عصاب دهی   مختار: دساتگاه عصابی خود 
کلیه نیز حضاور ی فومدهد و در بخش مرکزی غدهرا اناام میریز  عضالات صااف و قلبی و غدد برون

داردم  
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 گفتار سوم گوارش 

 ترمینولوژی:  

 ی بدن ورود مواد مغذی به محی  داخلجذب:  

 ای های رودههای بدن مانند یاخته زواید سیتوپلاسمی بعضی یاخته  ریزپرز: 

 ای حاصل از حساسیت به پروتئين گلوتنبیماری   سلیاک: 

 ای دیگر در همان جهتای و استفاده از انرژی انتشار برای  انتقال ماده انتشار ماده  انتقالی: هم 

 ایهای روده در یاختهنوعی لیپوپروتئين ساخته شده   کیلومیکرون: 

 نوعی لیپوپروتئين ساخته شده در کبد   (: رگال ) لیپوپروتئین کم 

 نوعی لیپوپروتئين ساخته شده در کبد   (: لیپوپروتئين پررگال ) 

قسامتی از بخش حرکتی دساتگاه عصابی محیطی که عصاب دهی   مختار: دساتگاه عصابی خود 
کلیه نیز حضاور ی فومدهد و در بخش مرکزی غدهرا اناام میریز  عضالات صااف و قلبی و غدد برون

داردم  
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 ی باریکمواد در روده   جذب 

ی محل اصاالی جذب مواد مغذی در لولهگوییمم بدن را جذب میمحی  داخلی ورود مواد مغذی به  

  پرز و  های حلقویی باریک برای افزایش ساااطح جذب خود دارای رینرودهی باریک اساااتم  گوارش روده
 دار استم پرزهای ریزیاخته

نخاعی  مایع مفصلی  زلالیه –ای  مایع مغزی یاخته محی  داخلی بدن: خون  لنف  مایع بین •
ی بزرگ نیز رخ دهدم در دهان  معده و رودهتواند مواد میبرخی جذب  •
هستندم مخاط و زیرمخاط و از برجستگی  روده برخلاف معده حلقوی  دایم یهارین •

ی روده دیواره مخاطی  پرز برجسااتگی لایه •

استم 
از   ایعادهی سااایتوپلاسااامی  ریزپرز زایاده •

ای استم های رودهیاخته
های حلقوی  زیرمخاط و عروم  ریندر مرکز   •

شودم و اعصاب آن دیده می
لنفی مویرگ های خونی   در مرکز پرز مویرگ •

شودم می ی پرزی دیدهو عضله
بیشاتر مواد جذب شاده وارد مویرگ خونی  •

هاا کاه وارد لنف جز لیپیادشاااوناد باه  می
گردندم  می

مویرگ لنفی برخلاف مویرگ خونی یک انتهای بسته داردم  •
کندم یاهرگ کورک پرز و مویرگ لنفی مواد را از پرز دور و سرخرگ مواد را به پرز نزدیک میس •
ای موث ر باشندمی رودهتوانند در تولید شیرههای پرز روده هر دو میو یاختهای غدد روده •
 شودم ب افزایش جذب میشودم این موضوع با افزایش گردش مواد سبی پرزی باعث حرکت پرز میعضله •

: ساالیاک نوعی بیماری دسااتگاه ایمنی  ساالیاک 
پاسا    افزایشاساتم سالیاک نوعی حسااسایت یا  

پروتئين  ی فرد به  رباشااادم در این بیمااایمنی می
گلوتن حسااااسااایت داردم گلوتن نوعی پروتئين  

بااشااادم این ی گنادم و جو میای در داناه خیره
 هاای گیااهی  خیرهپروتئين در واکویال یااختاه

 شودم می

کندم برای همین شوند و سطح جذب مواد کاهش پیدا میها تخریب می پرزها و ریزدر بیماری سلیاک پرز  •
گرددم   و کلسیم  تغذیه و کاهش مواد مغذی مختلفی رون آهنتواند درار سوء فرد می

 ها جذب گلوکز و آمینواسید 

و با کمک  شوند  ای میهای رودهانتقالی سدیم وارد یاختهها با کمک همگلوکز و بسیار از آمینواسید
مایع   بهای خارج و  ی رودهکانال اختصااصای خود از یاخته

 شوندم میمنتشر ای یاختهبین

ای در یاختهدر سمت مایع بین  پتاسیم  –  سدیم  پم •
باا دار قرار دارد و  پرزهاای ریزای یااختاهغشاااای یااختاه
کند ای میسادیم را وارد مایع بین یاخته صارف انرژی

ماااده بین  ساااادیم  اختلاف غلظاات  زمینااهتااا  ای ی 
سیتوپلاسم و فضای درونی روده حفظ شودم 

 ها جذب لیپید 

ای های رودهها با کمک انتشاار وارد یاختههای ررب و مونوگلیسایریداساید  مختلف مانند  هایدلیپی 
شوند و در محی  داخلی بدن ها خارج میها با کمک اگزوسیتوز از آنشوند و پس از تغییر در این یاختهمی

 گیرندم قرار می

همراه با  های مادد ساااخته شااده  لیپیدشااوندم ها مادداً ساااخته میهای پرز تریگلیساایریددر یاخته •
 سازندم های بزرگی به نام کیلومیکرون را میهایی رون کلسترول لیپوپروییتنها و لیپیدپروتئین

کیلومیکرون 

رربی 

خونلنف
کبد
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: ساالیاک نوعی بیماری دسااتگاه ایمنی  ساالیاک 
پاسا    افزایشاساتم سالیاک نوعی حسااسایت یا  

پروتئين  ی فرد به  رباشااادم در این بیمااایمنی می
گلوتن حسااااسااایت داردم گلوتن نوعی پروتئين  

بااشااادم این ی گنادم و جو میای در داناه خیره
 هاای گیااهی  خیرهپروتئين در واکویال یااختاه

 شودم می

کندم برای همین شوند و سطح جذب مواد کاهش پیدا میها تخریب می پرزها و ریزدر بیماری سلیاک پرز  •
گرددم   و کلسیم  تغذیه و کاهش مواد مغذی مختلفی رون آهنتواند درار سوء فرد می

 ها جذب گلوکز و آمینواسید 

و با کمک  شوند  ای میهای رودهانتقالی سدیم وارد یاختهها با کمک همگلوکز و بسیار از آمینواسید
مایع   بهای خارج و  ی رودهکانال اختصااصای خود از یاخته

 شوندم میمنتشر ای یاختهبین

ای در یاختهدر سمت مایع بین  پتاسیم  –  سدیم  پم •
باا دار قرار دارد و  پرزهاای ریزای یااختاهغشاااای یااختاه
کند ای میسادیم را وارد مایع بین یاخته صارف انرژی

ماااده بین  ساااادیم  اختلاف غلظاات  زمینااهتااا  ای ی 
سیتوپلاسم و فضای درونی روده حفظ شودم 

 ها جذب لیپید 

ای های رودهها با کمک انتشاار وارد یاختههای ررب و مونوگلیسایریداساید  مختلف مانند  هایدلیپی 
شوند و در محی  داخلی بدن ها خارج میها با کمک اگزوسیتوز از آنشوند و پس از تغییر در این یاختهمی

 گیرندم قرار می

همراه با  های مادد ساااخته شااده  لیپیدشااوندم ها مادداً ساااخته میهای پرز تریگلیساایریددر یاخته •
 سازندم های بزرگی به نام کیلومیکرون را میهایی رون کلسترول لیپوپروییتنها و لیپیدپروتئین

کیلومیکرون 

رربی 

خونلنف
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از لیپیاد • انادکی  هاای ررب کوراک هاای ماانناد اسااایادمقادار 
ی شوندمهای خونتوانند وارد مویرگمی

بارای   • دارد  قارار  لانافای  ماویارگ  اطاراف  در  خاونای  ماویارگ  پارز  در 
همین موادی که نتوانند وارد مویرگ خونی شااوند به مویرگ 

تر و منافذ  ی نازکهای لنفی دیوارهشوندم مویرگلنفی وارد می
برزگتری دارندم 

ی  بااقیمااناده   لیپوپروتئین پررگاال )دارای پروتئين فراوان(   •
کناد و باه کباد تحویال  هاا را جمع میهاای موجود در باافاتلیپیاد

هاا باه  رگاال باا رساااانادن لیپیادلیپوپروتئين کم  دهادم  می
کندم ها را تامین میآن  های مختلف بدن نیازبافت

هاا  لیپیاد  ساااباب اختلال در توزیع  باه    افزایش نسااابات  •
های کورک ی سارخرگگردد و با رساوب کلساترول در دیوارهمی

کندم ی قلبی و مغزی میفرد را مستعد ابتلا به سکته
تحرکی و مصاارف بیش از های اشااباع  راقی  کممصاارفی رربی •

افزایش  هاای کمحاد کلساااترول  میزان لیپوپروتئين رگاال را 
دهدم می

 

 
 

 ها و ویتامین   جذب آب و مواد معدنی 

و برای جاذب در روده هم از  شاااودجاا میباهجاا در محی  بادن باه کماک اسااامز جااآب همواره و هماه 
هاای انتشاااار یاا انتقاال فعاال وارد توانناد باه روشکنادم مواد معادنی میهمین مکاانیسااام اساااتفااده می

 های پرز شوندم یاخته

شوندم های پرز میل فعال وارد یاختهکلسیم و آهن از جمله مواد معدنی هستند که با انتقا  •

ای هساااتناد کاه در دو گروه محلول در رربی و محلول در آب تقسااایم  آلیهاای  هاا مولکولویتاامین

ها طی کنند که مونوگلسایرید( همان مسایری را طی میهای محلول در رربی )شاوندم ویتامینبندی می
های  از یاختهشوند و با قرارگیری در ساختار کیلومیکرون  های پرز میکنند یعنی با کمک انتشار وارد یاختهمی

هاای پرز هاای محلول آب هم باه کماک انتشاااار یاا انتقاال فعاال وارد یااختاهویتاامینشاااونادم  پرز خاارج می
 شوندممی

  هاایتوان باه ویتاامینهاای محلول در آب میامیناز ویتا •
نیااساااین     ی  خاانواده  و   اسااایاد فولیاک   ماانناد 

اشاره کردم   ویتامین ریبوفلاوین  
ویاتااامایان • بایان  بصاااورت  تنهاااهااا  در  کااه  ویاتااامایانای 

تم این اسااا  شاااود ویتامین  می  اندوسااایتوز جذب
در حاالی کاه باه عاامال داخلی متصااال اسااات  ویتاامین

 شودم های پرز میجذب یاخته
 

 

 

  
 جمع بندی 

 

 مسیر جذب  ایی رودهروش خروج از یاخته  ایی رودهروش ورود به یاخته  مولکول 

 خون و لنف  اسمز  اسمز  آب

 خون انتقال فعال  انتشار تسهیل شده  سدیم 

 خون انتشار تسهیل شده  انتقال فعال  ها گلوکز و آمینواسید 

 خون ؟ انتشار یا انتقال فعال  مواد معدنی

 و  هالیپید 
 لنف اگزوسیتوز انتشار  های محلول در رربیویتامین

 خون ؟ انتشار یا انتقال فعال  های محلول در آبویتامین
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  هاایتوان باه ویتاامینهاای محلول در آب میامیناز ویتا •
نیااساااین     ی  خاانواده  و   اسااایاد فولیاک   ماانناد 

اشاره کردم   ویتامین ریبوفلاوین  
ویاتااامایان • بایان  بصاااورت  تنهاااهااا  در  کااه  ویاتااامایانای 

تم این اسااا  شاااود ویتامین  می  اندوسااایتوز جذب
در حاالی کاه باه عاامال داخلی متصااال اسااات  ویتاامین

 شودم های پرز میجذب یاخته
 

 

 

  
 جمع بندی 

 

 مسیر جذب  ایی رودهروش خروج از یاخته  ایی رودهروش ورود به یاخته  مولکول 

 خون و لنف  اسمز  اسمز  آب

 خون انتقال فعال  انتشار تسهیل شده  سدیم 

 خون انتشار تسهیل شده  انتقال فعال  ها گلوکز و آمینواسید 

 خون ؟ انتشار یا انتقال فعال  مواد معدنی

 و  هالیپید 
 لنف اگزوسیتوز انتشار  های محلول در رربیویتامین

 خون ؟ انتشار یا انتقال فعال  های محلول در آبویتامین
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 ی بزرگ و دفع روده 

کولون بالارو   ی کور   رودههای  که شاامل قسامت  ی گوارش اساتی بزرگ آخرین قسامت لولهروده 
ی بزرگ دفع ی رودهم وظیفهشاوداسات و در نهایت به راسات روده ختم می  روکولون عرضای  کولون پایین

 دهی مدفوع استم مواد جذب نشده و شکل

شودم ی کور نام دارد و به آپاندیس ختم میی بزرگ رودهابتدای روده •
مندارد (گوارشی) است ولی پرز و توانایی ترشح آنزیم   ی بزرگ دارای رینروده •

ی مخاطی را دارندم توانایی ترشح مادهی بزرگ غدد روده •
ش نیافته مواد گوار  -۲مواد جذب نشده  -۱شوند؟ ی بزرگ وارد میره موادی به روده •

 های گوارشیی شیرهماندهباقی -۴مرده های یاخته -۳

هاا و بعضااای  ی بزرگ تواناایی جاذب آب و یونروده •
را داردم  ها مانند ویتامین

هاایی وجود دارد کاه تواناایی  ی بزرگ بااکتریدر روده •
را دارندم  تولید ویتامین 

هاایی وجود دارد کاه تواناایی  ی بزرگ بااکتریدر روده •
ی سلولز را دارندم تازیه

استم آهسته ی بزرگ  ی رودهحرکات دیواره •

در انتهاای راسااات رود مخرج قرار دارد کاه باه کماک  •
شودمباز و بسته میی داخلی و خارجی بنداره

ی صااف اسات و بصاورت ی داخلی نوعی عضالهبنداره •
شودم انعکاسی کنترل می

م این بنداره بصاورت ارادی کنترل نداردی خارجی مخط  اسات ولی مساتقیماً به اساتخوان اتصاال  بنداره •

شودم می

 گردش خون دستگاه گوارش 

از ی شاکم خون سارخرگی خود را بصاورت غیرمساتقیم  ی گوارش و غدد گوارشای موجود در حفرهلوله 
رساااانی آن بیشاااتر  کننادم باه هنگاام غاذا خوردن باا افزایش فعاالیات دساااتگااه گوارش خونآیورت تاامین می

تقیماً به  های گوارشای به جای اینکه مسااندامی گوارش و  خون بازگشاتی از قسامت زیادی از لولهشاودم  می
 روندمقلب بروند به کبد می

معده  روده باریک  لوزالمعده  خون سیاهرگی   •
ی بزرگ و طحاال از طریق سااایااهرگ باب  روده

رودمبه کبد می
خون موجود در سااایااهرگ بااب دارای مواد   •

مغذی فراوان و اکسی ن کم استم 
کند و  زدایی میکبد خون سایاهرگ باب را سام •

 خیره )آهن و  را    قسااامتی از مواد مغاذی آن
ها( و قسمت دیگری را در جهت برخی ویتامین

کندمتولید گلیکوژن و پروتئین استفاده می
تهی مویرگی  در کباد شااابکاه • بین    ایناپیوسااا

ساایاهرگ باب و ساایاهرگ فوم کبدی شااکل  
گیردممی

کبدی خون دسااتگاه گوارش را ساایاهرگ فوم •
کندم به بزرگ سیاهرگ زیرین تخلیه می

انادامی وجود نادارد کاه خون  • در بادن هیچ 
هایی که خون خود را از طریق ساایاهرگ  ساایاهرگی خود را قبل از قلب به اندام دیگری ببرد به جز اندام

باب به کبد میفرستندم 
گرددم ت دستگاه گوارش گردش خون آن به حالت عادی باز میپس از کاهش فعالی •
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 گردش خون دستگاه گوارش 

از ی شاکم خون سارخرگی خود را بصاورت غیرمساتقیم  ی گوارش و غدد گوارشای موجود در حفرهلوله 
رساااانی آن بیشاااتر  کننادم باه هنگاام غاذا خوردن باا افزایش فعاالیات دساااتگااه گوارش خونآیورت تاامین می

تقیماً به  های گوارشای به جای اینکه مسااندامی گوارش و  خون بازگشاتی از قسامت زیادی از لولهشاودم  می
 روندمقلب بروند به کبد می

معده  روده باریک  لوزالمعده  خون سیاهرگی   •
ی بزرگ و طحاال از طریق سااایااهرگ باب  روده

رودمبه کبد می
خون موجود در سااایااهرگ بااب دارای مواد   •

مغذی فراوان و اکسی ن کم استم 
کند و  زدایی میکبد خون سایاهرگ باب را سام •

 خیره )آهن و  را    قسااامتی از مواد مغاذی آن
ها( و قسمت دیگری را در جهت برخی ویتامین

کندمتولید گلیکوژن و پروتئین استفاده می
تهی مویرگی  در کباد شااابکاه • بین    ایناپیوسااا

ساایاهرگ باب و ساایاهرگ فوم کبدی شااکل  
گیردممی

کبدی خون دسااتگاه گوارش را ساایاهرگ فوم •
کندم به بزرگ سیاهرگ زیرین تخلیه می

انادامی وجود نادارد کاه خون  • در بادن هیچ 
هایی که خون خود را از طریق ساایاهرگ  ساایاهرگی خود را قبل از قلب به اندام دیگری ببرد به جز اندام

باب به کبد میفرستندم 
گرددم ت دستگاه گوارش گردش خون آن به حالت عادی باز میپس از کاهش فعالی •
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 های گوارشی تنظیم فرایند 

شاودم زمان بین  تقسایم میفعالیت شدید و   خاموشی نسبیی  فعالیت دساتگاه گوارش به دو مرحله 

در هنگام فعالیت شادید  گوییمم  فعالیت شادید میهای غذایی را خاموشای نسابی و پس از ورود غذا را  وعده
 ی گوارش و گردش خون دستگاه گوارش افزایش میابدم های گوارشی  حرکات لولهمیزان ترشح شیره

ها با کمک دسااتگاه عصاابی و ی دسااتگاهتنظیم فعالیت همه •
شودمهورمونی اناام می

تنظیم عصااابی دساااتگاه گوارش توسااا  دساااتگاه عصااابی  •
دهدم خودمختار رخ می

دمختار قسامت حرکتی غیرارادی دساتگاه  دساتگاه عصابی خو •
عصبی محیطی استم 

افزایش ترشاح  بوییدن و دیدن غذا سابب   فکر کردن به غذا  •
شودمبزام می

قسااامت تنظیم ترشاااح بزام بصاااورت انعکاسااای و توسااا   •
  دهدماعصاب مغزی رخ میخودمختار  

النخااع قرار دارد و حین بلع  مرکز مرکز تنفس و بلع در بصااال •
کندم تنفس را مهار میبلع مرکز 

های عصابی از کنندم این شابکهی گوارش ترشاحات و حرکات آن را تنظیم میهای عصابی موجود در لولهشابکه
کنادم  ای تغییر میهاای عصااابی رودههاا در روده باه شااابکاهکننادم ناام آنمری آغااز و تاا مخرج اداماه پیادا می

  های دسااتگاه عصاابی عمل کنند که به  از دیگر قساامتمسااتقل  توانندای آنقدر میهای عصاابی رودهشاابکه

های دساتگاه عصابی قسامتی جداگانه در دساتگاه  بندیمعروف هساتند و حتی در برخی از تقسایم  «دوم مغز»

  دهندمعصبی محیطی را به خود اختصاص می

تواند فعالیت خود را تحت تا یر  ای میی عصابی رودهشابکه •
اعصاب خودمختار تغییر دهدم 

ای در تنظیم  ریز موجود در غادد معادی و رودههاای دروناختاهیا
یاااخاتااه هاورماونای   ایان  دارناادم  ناقاش  گاوارش  هااای  دساااتاگاااه 
کنناد و ساااپس  هاای خود را باه داخال خون ترشاااح میهورمون
بر روی یااختاههورمون از طریق خون  ا ر    هاای هادفهاا  خود 

 کنندمها را تنظیم میگذارند و فعالیت آنمی

ریز غادد معادی باه خون هاای درونگااساااترین از یااختاه  باا ورود غاذا •
های غدد معدی سابب افزایش ترشاح شاود و با ا ر بر یاختهترشاح می

شودممی)پپسینوژن و اسید معده( ی معده شیره
ریز غادد دوزادهاه هاای درونباا ورود کیموس باه دوازدهاه یااختاه •

ریز  ونهاای برکننادم ساااکرتین باا ا ر بر یااختاهساااکرتین ترشاااح می
شااودم سااکرتین ساابب میبیکربنات ساادیمپانکراس ساابب ترشااح  

 شودم محی  دوازدهه می افزایش 
های گوارشی پانکراس ا ر نداردم سکرتین بر ترشح آنزیم •
         ی ساااکرتین اولین هورمونی بوده که شاااناخته شاااده اساااتم کلمه •

ترشح کردن استم معنای« به  » 
سکرتین    کیموس بسیار ررب باشد با ترشح میزان زیادی که در صورت •

شوندم حرکات معده و ترشحات غدد معدی مهار می

 وزن مناسب 

عوامل    -۲های پرررب و شیرین استفاده از غذا  -۱عوامل اضافه وزن در جوامع امروزی شامل:   
 شودم می قی ژن را  -۴تحرک ی زندگی کمشیوه - ۳روانی )پرخوری در پاس  به تنش و اضطراب( 

ی قلبی  ها و سکته ها  تن  شدن سرخرگ  انواعی از سرطان ۲راقی احتمال ابتلا به دیابت شیرین نوع   •
دهدم و مغزی را افزایش می 

خونی و پوکی استخوان همراه باشدم  تواند با لاغری و مشکلاتی رون کم کاهش مصرف مواد مغذی می •
باشدم  تبلیغات و فشار اجتماعی می شامل شدید علل لاغری  •

استم    ی بدنی یا ی تودههای تعیین میزان وزن مناسب افراد استفاده از نمایه یکی از راه 
مربع به دست ت که از تقسیم وزن به کیلوگرم به ماذور قد بر حسب متر ی بدنی یک عدد اسی توده نمایه 

 م  تواند استاندارد متفاوتی داشته باشدو جنسیت می  ی بدنی با توجه به سنی توده آیدم نمایه می

سال بر اساس جدولی مختخ هر جنسیت و بر اساس سن بررسی   ۲۰ی بدنی در زیر ی توده نمایه  •
شودم  اد هم سن و جنس خود مقایسه میشودم هر فرد با افر می

کندم میزان مناسب هر کدام از  ها  عضلات و بافت رربی قسمتی از وزن هر فرد را تعیین میاستخوان •
شرای  آن فرد متفاوت است برای همین وزن مناسب هر فرد  وزن و  ها در هر فرد با توجه به این بافت 

باید توس  متخصصین معین گرددم 
ی بیش از حد رربی را در کبد    خیره توانند درار کبد ررب شوندم افرادی که غذای پرررب دارند می •

تواند سبب اختلال عملکرد کبد شودم م در شرایطی کبد ررب میگوییممیکبد ررب 



@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

ریز غادد معادی باه خون هاای درونگااساااترین از یااختاه  باا ورود غاذا •
های غدد معدی سابب افزایش ترشاح شاود و با ا ر بر یاختهترشاح می

شودممی)پپسینوژن و اسید معده( ی معده شیره
ریز غادد دوزادهاه هاای درونباا ورود کیموس باه دوازدهاه یااختاه •

ریز  ونهاای برکننادم ساااکرتین باا ا ر بر یااختاهساااکرتین ترشاااح می
شااودم سااکرتین ساابب میبیکربنات ساادیمپانکراس ساابب ترشااح  

 شودم محی  دوازدهه می افزایش 
های گوارشی پانکراس ا ر نداردم سکرتین بر ترشح آنزیم •
         ی ساااکرتین اولین هورمونی بوده که شاااناخته شاااده اساااتم کلمه •

ترشح کردن استم معنای« به  » 
سکرتین    کیموس بسیار ررب باشد با ترشح میزان زیادی که در صورت •

شوندم حرکات معده و ترشحات غدد معدی مهار می

 وزن مناسب 

عوامل    -۲های پرررب و شیرین استفاده از غذا  -۱عوامل اضافه وزن در جوامع امروزی شامل:   
 شودم می قی ژن را  -۴تحرک ی زندگی کمشیوه - ۳روانی )پرخوری در پاس  به تنش و اضطراب( 

ی قلبی  ها و سکته ها  تن  شدن سرخرگ  انواعی از سرطان ۲راقی احتمال ابتلا به دیابت شیرین نوع   •
دهدم و مغزی را افزایش می 

خونی و پوکی استخوان همراه باشدم  تواند با لاغری و مشکلاتی رون کم کاهش مصرف مواد مغذی می •
باشدم  تبلیغات و فشار اجتماعی می شامل شدید علل لاغری  •

استم    ی بدنی یا ی تودههای تعیین میزان وزن مناسب افراد استفاده از نمایه یکی از راه 
مربع به دست ت که از تقسیم وزن به کیلوگرم به ماذور قد بر حسب متر ی بدنی یک عدد اسی توده نمایه 

 م  تواند استاندارد متفاوتی داشته باشدو جنسیت می  ی بدنی با توجه به سنی توده آیدم نمایه می

سال بر اساس جدولی مختخ هر جنسیت و بر اساس سن بررسی   ۲۰ی بدنی در زیر ی توده نمایه  •
شودم  اد هم سن و جنس خود مقایسه میشودم هر فرد با افر می

کندم میزان مناسب هر کدام از  ها  عضلات و بافت رربی قسمتی از وزن هر فرد را تعیین میاستخوان •
شرای  آن فرد متفاوت است برای همین وزن مناسب هر فرد  وزن و  ها در هر فرد با توجه به این بافت 

باید توس  متخصصین معین گرددم 
ی بیش از حد رربی را در کبد    خیره توانند درار کبد ررب شوندم افرادی که غذای پرررب دارند می •

تواند سبب اختلال عملکرد کبد شودم م در شرایطی کبد ررب میگوییممیکبد ررب 
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 گفتار رهارم گوارش 

 ترمینولوژی: 
 های گوارشیآنزیم اندامکی غشادار دارای    لیزوزوم: 

 ای غشادار حاوی مواد غذاییکیسه  واکویل غذایی: 
 های گوارشی ای غشادار حاوی مخلوطی از مواد غذایی و آنزیم کیسه  واکویل گوارشی: 
 ای حاوی مواد غذایی جذب نشدهکیسه   واکویل دفعی: 

   نوعی اندوسیتوز   فاگوسیتوز: 
 نی قطوری عضلاساختاری شبیه سنگدان با دیواره  پیش معده: 

 تر کردن غذا  خیره و نرمدان: رینه 
 + گوارش مکانیکی تر کردن غذا خیره و نرم  : سنگدان 
 + گوارش شیمیایی   + گوارش مکانیکی تر کردن غذا خیره و نرم  : معده 

 

 

 تنوع گوارش در جاندارن 

کننادم این موضاااوع گااهی اوقاات باا کماک جااناداران مواد مغاذی را محی  بیرونی بادن دریاافات می
 دهدم دستگاه گوارش گاهی اوقات با کمک سطح بدن رخ می

ی گوارش محی  خارجی بدن هستند! آب دریا  فضای درون لوله •
یمااً از محی  خاارجی یاا  توانناد مواد مغاذی را مساااتقهاای بادن در جااناداران مختلف مییااختاه یاا یااختاه •

داخلی بدن دریافت کنندم 

دستگاه گوارش و دهان   فاقداین جانور نوعی کرم پهن است که طول بسیار بلندی داردم کرم کدو    کرم کدو: 

 کندم سطح بدن خود جذب میای است و مواد مغذی را از یاخته استم کرم کدو نوعی انگل برون

ها را برای  روشترین  یکی از سااااده)آغازی م کدار(  جاندار این   پارامسااای: 

 تامین مواد مغذی خود داردم 

ای استمیاختهپارامسی دارای گوارش درون •
ی هاا مواد غاذایی باه سااامات حفرهباا هادایات م ک  -۱مراحال گوارش:   •

ی دهان مواد غذایی وارد در انتهای حفره  -۲شااوندم  دهان هدایت می
شوندمواکویل غذایی می

ها به واکویل غذایی  واکویل گوارشی شکل  با اضافه شدن لیزوزوم  -۳
 اسیدی داردم  گیردم این واکویل می
از گوارش و جاذب مواد غاذایی مواد بااقی  -۴ مااناده باا کماک بعاد 

 شوندم  دفع می جاندارواکویل دفعی از طریق منفذ دفعی از پیکر 

کرمهاا و عادهمرجاان  ی گوارشااای: حفره  از  هاای پهن دارای  ای 
ای منشعب در پیکر خود هستند که نقش دستگاه گوارش کیسه

ی م باه این کیساااه حفرهدهادهاا را انااام میو گردش مواد آن
 شود! گوارشی گفته می

تنان اساات! و شااامل هیدر  مرجانیان اساام جدید کیسااه •
شودم شقایق دریایی  عروس دریایی و مرجان می

ی ای دارند برای همین حفرهی یاختهمرجانیان دو تا سه لایه •
های  ی یاختهگوارشاای منشااعب براحتی مواد غذایی به همه

رساندم بدن می
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 تنوع گوارش در جاندارن 

کننادم این موضاااوع گااهی اوقاات باا کماک جااناداران مواد مغاذی را محی  بیرونی بادن دریاافات می
 دهدم دستگاه گوارش گاهی اوقات با کمک سطح بدن رخ می

ی گوارش محی  خارجی بدن هستند! آب دریا  فضای درون لوله •
یمااً از محی  خاارجی یاا  توانناد مواد مغاذی را مساااتقهاای بادن در جااناداران مختلف مییااختاه یاا یااختاه •

داخلی بدن دریافت کنندم 

دستگاه گوارش و دهان   فاقداین جانور نوعی کرم پهن است که طول بسیار بلندی داردم کرم کدو    کرم کدو: 

 کندم سطح بدن خود جذب میای است و مواد مغذی را از یاخته استم کرم کدو نوعی انگل برون

ها را برای  روشترین  یکی از سااااده)آغازی م کدار(  جاندار این   پارامسااای: 

 تامین مواد مغذی خود داردم 

ای استمیاختهپارامسی دارای گوارش درون •
ی هاا مواد غاذایی باه سااامات حفرهباا هادایات م ک  -۱مراحال گوارش:   •

ی دهان مواد غذایی وارد در انتهای حفره  -۲شااوندم  دهان هدایت می
شوندمواکویل غذایی می

ها به واکویل غذایی  واکویل گوارشی شکل  با اضافه شدن لیزوزوم  -۳
 اسیدی داردم  گیردم این واکویل می
از گوارش و جاذب مواد غاذایی مواد بااقی  -۴ مااناده باا کماک بعاد 

 شوندم  دفع می جاندارواکویل دفعی از طریق منفذ دفعی از پیکر 

کرمهاا و عادهمرجاان  ی گوارشااای: حفره  از  هاای پهن دارای  ای 
ای منشعب در پیکر خود هستند که نقش دستگاه گوارش کیسه

ی م باه این کیساااه حفرهدهادهاا را انااام میو گردش مواد آن
 شود! گوارشی گفته می

تنان اساات! و شااامل هیدر  مرجانیان اساام جدید کیسااه •
شودم شقایق دریایی  عروس دریایی و مرجان می

ی ای دارند برای همین حفرهی یاختهمرجانیان دو تا سه لایه •
های  ی یاختهگوارشاای منشااعب براحتی مواد غذایی به همه

رساندم بدن می
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ا  ب ای و ساپس  یاختههای گوارشای  گوارش برونابتدا با ترشاح آنزیمی گوارشای  جانوران دارای حفرهدر  •
دهدممیرخ  اییاختهگوارش درون   فاگوسیتوز  رات غذایی

کندمی گوارشی هدایت میی خود را به سمت حفرههایی عضلانی طعمههیدر با داشتن بازو •

های گوارشای در گوارش مواد غذایی ای با ترشاح آنزیمی گوارشای هیدر عدهحفره  یپوشاانندههای  یاخته •
ای دیگر باا داشاااتن زوایاد حرکتی )تااژک( ساااباب گوارش مکاانیکی و افزایش گوارش  نقش دارناد و عاده

 شوندمشیمیایی مواد غذایی می
شوندم ی دهان دفع میی گوارشی از طریق حفرهکیسه  یمواد غذایی جذب نشده •

 شودم ی گوارشی دیده میتر لولهدر جانوران پیشرفته ی گوارشی:لوله

ی غذا وجود داردم طرفهامکان جریان یک  ی گوارشیی گوارشی برخلاف کیسهدر لوله •
ی گوارشاای امکان مخلوط نشاادن غذای گوارش یافته و مواد دفعی ی گوارشاای برخلاف کیسااهدر لوله •

وجود داردم 
مگیرددستگاه گوارش کامل شکل میی گوارشی دارند در جانورانی که لوله •

دستگاه گوارش مل  

خوار استممل  جانوری گیاه •
غذا:حرکت  مسیر  •

شودمها آغاز میگوارش مکانیکی در مل  قبل از دهان و توس  آرواره •

های  گوارش شااایمیاایی در مل  در محی  دهان با کماک آنزیم •
ها از غدد بزاقی واقع  آنزیماین  شاااودم  بزاقی )آمیلاز( آغاز می

و باا کماک   شاااونادی گوارش مل  ترشاااح میدر پاایین لولاه
گردندم ای میی دهان تخلیهمارایی به حفره

دان  مواد غاذایی پس از دهاان وارد مری و ساااپس وارد ریناه •
شوندم می

کندمدان مواد غذایی را بطور موقت  خیره میرینه •
انیکی و ترشاااح آنزیم را  دان تواناایی انااام گوارش مکاریناه •

مندارد

ی انتهای مریشدهدان = بخش حایمرینه •
آاداماه پیادا میهاا  کربوهیادارتدان گوارش شااایمیاایی  در ریناه • دان فعاال  بزام در ریناهمیلاز  کنادم 

هستندم 
ی گوارش مل  ترین قساامت لولهضاالانیعشااودم پیش معده  دان وارد پیش معده میغذا پس از رینه •

اصلی گوارش مکانیکی  و شیمیایی مواد غذایی استم است و محل  
کندم است که به گوراش مکانیکی غذا کمک میدار دندانهدارای ی پیش معده دیواره •

های  ی گوارش را دارندم این آنزیمهای گوارشای به لولهتوانایی ترشاح آنزیمهای اطراف آن معده و کیساه •
کنندم شوند و در آناا فعالیت میمعده وارد میگوارشی به پیش

 شاااوناد و در آنااا گوارشهاای معاده وارد میمواد غاذایی گوارش یاافتاه پس از پیش معاده باه کیساااه •
کنندم میکامل خود را   اییاختهبرون

استم معده ی گوارش مل  محل اصلی جذب مواد غذایی در لوله •

افتدم ها راست روده اتفام میجذب آب و یون •
پاهای عقبی مل  بلندتر از دیگر پاهای آن است!  •

دستگاه گوارش کرم خاکی 

مسیر حرکت غذا:  •
کرم خاکی فاقد معده استم  •
اکی محل اصلی گوارش و جذب مواد غذایی در کرم خ •

روده استم 
لولااهترین قساااماات دیوارهصاااخیم • باه  ی  گوارش  ی 

سنگدان تعلق داردم 
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های  گوارش شااایمیاایی در مل  در محی  دهان با کماک آنزیم •
ها از غدد بزاقی واقع  آنزیماین  شاااودم  بزاقی )آمیلاز( آغاز می

و باا کماک   شاااونادی گوارش مل  ترشاااح میدر پاایین لولاه
گردندم ای میی دهان تخلیهمارایی به حفره

دان  مواد غاذایی پس از دهاان وارد مری و ساااپس وارد ریناه •
شوندم می

کندمدان مواد غذایی را بطور موقت  خیره میرینه •
انیکی و ترشاااح آنزیم را  دان تواناایی انااام گوارش مکاریناه •

مندارد

ی انتهای مریشدهدان = بخش حایمرینه •
آاداماه پیادا میهاا  کربوهیادارتدان گوارش شااایمیاایی  در ریناه • دان فعاال  بزام در ریناهمیلاز  کنادم 

هستندم 
ی گوارش مل  ترین قساامت لولهضاالانیعشااودم پیش معده  دان وارد پیش معده میغذا پس از رینه •

اصلی گوارش مکانیکی  و شیمیایی مواد غذایی استم است و محل  
کندم است که به گوراش مکانیکی غذا کمک میدار دندانهدارای ی پیش معده دیواره •

های  ی گوارش را دارندم این آنزیمهای گوارشای به لولهتوانایی ترشاح آنزیمهای اطراف آن معده و کیساه •
کنندم شوند و در آناا فعالیت میمعده وارد میگوارشی به پیش

 شاااوناد و در آنااا گوارشهاای معاده وارد میمواد غاذایی گوارش یاافتاه پس از پیش معاده باه کیساااه •
کنندم میکامل خود را   اییاختهبرون

استم معده ی گوارش مل  محل اصلی جذب مواد غذایی در لوله •

افتدم ها راست روده اتفام میجذب آب و یون •
پاهای عقبی مل  بلندتر از دیگر پاهای آن است!  •

دستگاه گوارش کرم خاکی 

مسیر حرکت غذا:  •
کرم خاکی فاقد معده استم  •
اکی محل اصلی گوارش و جذب مواد غذایی در کرم خ •

روده استم 
لولااهترین قساااماات دیوارهصاااخیم • باه  ی  گوارش  ی 

سنگدان تعلق داردم 
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خوار دانه   دستگاه گوارش پرنده 

 مسیر حرکت غذا:  •
دان و سااانگادان در پرناده معاده بین ریناه •

واقع شده استم 
ی مل  معادهسااانگادان پرناده هماانناد پیش •

اشاادم هر دو توانایی گوارش مکانیکی را بمی
های گوارشاای معده به  دارند و با ورود آنزیم

آنآن نیز در  گوارش شااایمیاایی  هاا رخ هاا 
دهدم می

معده تشاکیل  عقبی سانگدان پرنده از بخش   •

کندمبلعد  غذا را آسیاب میهایی که پرنده میکه با کمک سنگریزه  شده است
دهد با دفعات کمتر تغذیه انرژی که اجازه می  ل  و کرم خاکی = سااختاریدان در پرندگان همانند مرینه •

مورد نیاز جانور تأمین گرددم 
به سنگدان اتصال داردم خوار ی دانههکبد در دستگاه گوارش پرند •

 دستگاه گوارش نشخوارکنندگان 

 سیرابی  -۱ ی رهار قسمتی دارند:این جانوران معدهگاو و گوسفند از نشخوارکنندگان هستندم  

 شیردان این رهار قسمت هستندم  -۴هزارلا  -۳نگاری  -۲

ی واقعیلایه  شیردان= معدهاتاقک لایه  ی بزرگ  نگاری = بخش کورک  هرازلا=سیرابی = کیسه •
مسیر حرکت غذا:  •

پس از دهان از طریق مری وارد سایرابی  غذا   -۲خورندم غذا را به سارعت میابتدا    نشاخوارکنندگان  -۱
ها  ( )باکتری  کنند و با میکروبمواد غذایی نیمه جویده شاده مدت زیادی را در سایرابی طی می -۳شاودم می

 شوندممخلوط می
اغلب جانوران توانایی تولید سلولاز ندارندم •
و استفاده کنندم  توانند سلولز را تازیهها مینشخوارکنندگان با کمک میکروب •

ی غذا را اناام  گوارش توده  حرارت بدن  ترشااح مایعات و حرکات ساایرابی ها به کمکمیکروب -۴

 مشونداز سیرابی مواد غذایی وارد نگاری میپس   -۵دهندم می

بیشااتر  شاااوند ولی  های معده دیده میی قسااامتدر همهی سااالولز  کننده  های تازیهمیکروب •
دهدمی سلولز در سیرابی رخ میتازیه

غاذا در دهاان بصاااورت کاامال    -۷  شاااودمپس از نگااری غاذا از طریق مری ماادداً وارد دهاان می  -۶
 مشودجویده می

دهدم نشخوارکردن مواد غذایی در فرصت مناسب و در مکانی امن بدور از شکارری رخ می •
ه میبردم مان بیشتری نسبت به جویدن اولیشود و ز غذا به آهستگی اناام می نشخوارکردن   •
شودم در سیرابی بیشتر حالت مایع  غذای کاملاً جویده شده دوباره از طریق مری وارد سیرابی می  -۷

 رودمو سپس به نگاری می کندپیدا می
جویده شده در سیرابی و   غذای کاملاً جویده شده مدت زمان کمتری را نسبت به غذای نیمه  •

کندم می نگاری طی 
شودم در هزارلا آبگیری اناام  مواد غذایی کاملاً جویده شده پس از نگاری وارد هزارلا می  -۸

های گوارشی مانند  آنزیم   شوندم در شیردانشیردان میپس از هزارلا مواد غذایی وارد  -۹ شودم می
 شودم گوارش به مواد غذایی اضافه می 

ی آن در دستگاه گوارش نشخوارکنندگان حضور سلولز مقدار زیادی انرژی دارد و برای تازیه  •
ها لازم استم  میکروب 

در اسب  گیردم صورت میعمل گوارش میکروبی  پس از گوارش آنزیمی خواران غیرنشخوارکننده  در گیاه

ی و جذب مواد حاصل از تازیه دهند ی کور هیدرولیز سلولز را اناام می های موجود در رودهمیکروب 
 شوندم  ی بزرگ جذب میآن در روده

دهدم در نشخوارکنندگان گوارش میکروبی قبل از گوارش آنزیمی رخ می  •
ی سلولز پس از  کارایی دستگاه گوارش اسب از گاو و گوسفند کمتر است زیرا محل تازیه  •

دلیل جذب مواد حاصل از گوارش سلولز اندک  و به همین  ی باریک قرار گرفته استروده
خواهد بودم  
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پس از دهان از طریق مری وارد سایرابی  غذا   -۲خورندم غذا را به سارعت میابتدا    نشاخوارکنندگان  -۱
ها  ( )باکتری  کنند و با میکروبمواد غذایی نیمه جویده شاده مدت زیادی را در سایرابی طی می -۳شاودم می

 شوندممخلوط می
اغلب جانوران توانایی تولید سلولاز ندارندم •
و استفاده کنندم  توانند سلولز را تازیهها مینشخوارکنندگان با کمک میکروب •

ی غذا را اناام  گوارش توده  حرارت بدن  ترشااح مایعات و حرکات ساایرابی ها به کمکمیکروب -۴

 مشونداز سیرابی مواد غذایی وارد نگاری میپس   -۵دهندم می

بیشااتر  شاااوند ولی  های معده دیده میی قسااامتدر همهی سااالولز  کننده  های تازیهمیکروب •
دهدمی سلولز در سیرابی رخ میتازیه

غاذا در دهاان بصاااورت کاامال    -۷  شاااودمپس از نگااری غاذا از طریق مری ماادداً وارد دهاان می  -۶
 مشودجویده می

دهدم نشخوارکردن مواد غذایی در فرصت مناسب و در مکانی امن بدور از شکارری رخ می •
ه میبردم مان بیشتری نسبت به جویدن اولیشود و ز غذا به آهستگی اناام می نشخوارکردن   •
شودم در سیرابی بیشتر حالت مایع  غذای کاملاً جویده شده دوباره از طریق مری وارد سیرابی می  -۷

 رودمو سپس به نگاری می کندپیدا می
جویده شده در سیرابی و   غذای کاملاً جویده شده مدت زمان کمتری را نسبت به غذای نیمه  •

کندم می نگاری طی 
شودم در هزارلا آبگیری اناام  مواد غذایی کاملاً جویده شده پس از نگاری وارد هزارلا می  -۸

های گوارشی مانند  آنزیم   شوندم در شیردانشیردان میپس از هزارلا مواد غذایی وارد  -۹ شودم می
 شودم گوارش به مواد غذایی اضافه می 

ی آن در دستگاه گوارش نشخوارکنندگان حضور سلولز مقدار زیادی انرژی دارد و برای تازیه  •
ها لازم استم  میکروب 

در اسب  گیردم صورت میعمل گوارش میکروبی  پس از گوارش آنزیمی خواران غیرنشخوارکننده  در گیاه

ی و جذب مواد حاصل از تازیه دهند ی کور هیدرولیز سلولز را اناام می های موجود در رودهمیکروب 
 شوندم  ی بزرگ جذب میآن در روده

دهدم در نشخوارکنندگان گوارش میکروبی قبل از گوارش آنزیمی رخ می  •
ی سلولز پس از  کارایی دستگاه گوارش اسب از گاو و گوسفند کمتر است زیرا محل تازیه  •

دلیل جذب مواد حاصل از گوارش سلولز اندک  و به همین  ی باریک قرار گرفته استروده
خواهد بودم  
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فعالیت کتاب درسی 

گوارش مواد غذایی گیاهی زمان بسیار بیشتر نسبت به مواد غذایی جانوری نیاز دارد برای همین  
 خواران استم گوشتتری نسبت به  ی گوارش طویلخوار لولهجانوران علف

ی هر یک گاو در طول یک سال به اندازه 
کندم از  ای تولید می لیتر بنزین گاز گلخانه  ۱۰۰۰سوزاندن 

ل ایااد حدود  درصد از  ۱۸این رو نشخوارکنندگان مسوث
ای هستند و برای همین در گرم شدن  گازهای گلخانه 

 زمین نقش دارندم  

های  کنندگان از طریق دهان و مخرج گاز نشخوار
 کنندم ای را به جو آزاد میگلخانه 

 

 

 بندی جمع 

  

 انگل
 غذیجذب پوستی مواد م

 ای تهیاخابتدا گوارش برون
 یاختهسپس درون

ای از آنزیم عده یکنندهها ترشحای از یاختهعده
 ها تاژکداریاخته

 آغاز گوارش مکانیکی قبل از دهان
 آغاز گوارش شیمیایی از دهان

 معده محل اصلی جذب مواد غذایی

 روده محل اصلی گوارش و جذب مواد غذایی

 دان و سنگدان قرار داردممعده بین رینه
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