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 گوارش و جذب مواد
 ی گوارشساختار و عملکرد لوله

                             غده های بزاقی، تشکیل شده است.  مرتبط با آنگر ی گوارش و اندام های دیدستگاه گوارش از لولهدر گذشته آموختید 

 غذا نقش دارند.اند و در گوارش ی گوارش مرتبطبا لوله ی صفراپانکراس )لوزالمعده(، کبد و کیسه

         ماهیچه های حلقوی به نام گوارش لوله در قسمت هایی ازادامه دارد.  دهان تا مخرجای است که از ی پیوستهی گوارش، لولهلوله

بنداره ها در  .ه()مثل بنداره انتهای مری، انتهای معده)پیلور( ، بنداره های داخلی و خارجی در انتهای راست رودوجود دارد.  اسفنگتر )بنداره(

  تنظیم عبور مواد نقش دارند.

 
 

 صحیح می باشد؟ بنداره ها چند مورد از موارد زیر در رابطه با -1

 .منفذ بنداره ها همیشه بسته بوده و در هنگام عبور غذا همواره به صورت یکطرفه به سمت مخرج باز می شوند 

 دچار برگشت اسید و ریفلاکس می شود.ی انتهای معده کافی نباشد، فرد اگر انقباض بنداره 

 ی گوارش دو بنداره داخلی و خارجی اطراف مخرج وجود دارد که هنگام دفع باز می شوند.در انتهای لوله 

 .انقباض بنداره انتهایی مری از عبور ذره های درشت غذا جلوگیری کرده تا این ذرات به عقب بر گردند و باز هم آسیاب شوند 

 عبور غذا منقبض می شوند و منفذ آنها باز می شود. بنداره ها هنگام 

 

 (99است؟ )د  نامناسبکدام مورد برای تکمیل عبارت زیر  -2

 اسفنکترهای( لوله گوارش، فقط ............................ ((............ ماهیچه های حلقوی )))در انسان، .....

 یاخته های تک هسته ای دارند. –بعضی از  (1

 نگام عبور مواد از انقباض رها می شوند.ه –همه  (2

 تحت تاثیر بخش خودمختار دستگاه عصبی قرار دارند. –همه  (3

 در شرایط خاصی موادغذایی را با سرعت به سمت دهان می رانند. –بعضی از  (4

 

  هابنداره 
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  ی گوارش:ساختار لوله
   بیرونی،  دارد: لایه چهار لایهبه داخل، از خارج مشابهی دارند. این لوله تقریباً ، ساختار ی گوارشلولهی بخش های مختلف دیواره

 در همه این لایه ها بافت پیوندی سست وجود دارد. هر لایه، از انواع بافت ها تشکیل شده است.. ای، زیر مخاطی و مخاطیماهیچه

است. صفاق  صفاق، بخشی از لایهتشکیل شده است. این ست دی ساز بافت پیونی گوارش، ی لولهخارجی ترین لایه ی بیرونی:لایه

 را به هم وصل می کند. شکمای است که اندام های درون پرده

است. این لایه در بخش های  مخططاز نوع  خارجی مخرجبنداره دهان، حلق و ابتدای مری و ای در ی ماهیچهلایه  ای:ی ماهیچهلایه

و در بین آنها بافت پیوندی سُست،  اند. سازمان یافتهحلقوی و طولی  شکلاست که به صاف ای ی گوارش شامل یاخته های ماهیچهدیگر لوله

، مخلوط شدن آن با شیره های خرد و نرم شدن غذا. انقباض این ماهیچه ها موجب اندهای خونی قرار گرفتهای از یاخته های عصبی و رگشبکه

 دارد. مورب نیزای ی معده یک لایه ماهیچهمحتویات لوله می شود. دیواره حرکتگوارشی و 

تشکیل شده  های فراوان و شبکه ای از یاخته های عصبی بافت پیوندی سست، رگاین لایه از  مخاطی(: زیر یزیر مخاط )لایه

 موجب می شود مخاط، روی لایه ماهیچه ای بچسبد و به راحتی روی آن بلغزد یا چین بخورد.  این لایه است و 

        داخلی ترینقرار دارند. و غده ها  رگ ها  ،بافت پیوندی سست ،بافت پوششییاخته های  ه،این لایدر  مخاط )لایه مخاطی(:

ای  استوانهو در روده و معده  سنگفرشی چند لایهبافت پوششی در دهان و مری  هستند. بافت پوششییاخته های مخاط، یاخته های 

 انجام می دهند. را  مثل جذب و ترشح ی گوارش، کارهای متفاوتیهای مختلف لوله در بخش ،یاخته های بافت پوششی مخاط است. یک لایه

 
 و بخشی از صفاقبافت پیوندی سست   لایه بیرونی:                                                     

 و )در معده بعلاوه مورب( شکل حلقوی و طولی صاف به  یاای مخطط ی ماهیچهلایه  لایه ماهیچه ای:                                 

 های خونیای از یاخته های عصبی + رگ+ شبکه در بین آنها بافت پیوندی سُست                                  ساختار لوله گوارش

  شبکه ای از یاخته های عصبی فراوان + هایرگ بافت پیوندی سست +  لایه زیرمخاطی:                                                     
 

  بافت پیوندی سست + یاخته های بافت پوششی سنگفرشی چند لایه یا استوانه ای یک لایه لایه مخاطی:                                       

 ای هیاخته های ماهیچ + رگ ها +                                                               
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 چند مورد از موارد زیر در رابطه با ساختار لوله گوارش صحیح می باشد؟ -3

 بافت پیوندی سست و رگهای خونی وجود دارد. ،در هر چهار لایه 

 ف دستگاه گوارش، ساختار تقریباً مشابهی دارند. ی بخش های مختلدیواره 

  پوششی می باشد. یاخته هایلایه زیر مخاط فاقد 

 .لایه بیرونی سراسر لوله گوارش به صفاق متصل است 

 دارد. مخاط و لایه ماهیچه ای شبکه ای از یاخته های عصبی وجودر د 

 

 

  های............................. سلول دارای شده، مشخص بخش زیر، شکل در -4

  .می شود کوتاه کندی به آنها طول و است ( منشعب1

 .می باشد روشن و تیره بخشهای دارای و است ( رشته ای2

 .می باشد کلسیم ذخیره ی زیادی مقدار محتوی و است ( غیرمنشعب3

 .می شود تنظیم پیکری اعصاب توسط آنها فعالیت و ستا ( غیر رشته ای4

 
 

  ی گوارش:حرکات لوله

 کرمی و قطعه قطعه کنندهآورد. لوله گوارش، دو حرکت ی لوله گوارش، حرکات منظمی را در آن به وجود میانقباض ماهیچه های دیواره

  دارد.

 

 ی لولهعصبی دیواره ی گوارش را گشاد و یاخته های، ورود غذا لولهدر حرکات کرمی

 را تحریک می کند. یاخته های عصبی ................(..................)...............

به   .................................................( در)ماهیچه های دیواره را ............( ...........)..................................

از دهان ی در لوله ظاهر می شود که ی انقباضمی کنند. در نتیجه، یک حلقهانقباض وادار 

  د.نرامیغذا را در طول لوله  و می کند حرکتبه سمت مخرج 

     لولهوقتی که حرکت محتویات  نیز دارند؛ به ویژه  مخلوط کنندگیحرکات کرمی نقش 

به  نداره، متوقبا برخورد  عدهیک ب یات م که محتو ثل وقتی             به پیلور  ف شوووود؛ م

در این حالت، حرکات کرمی پیلور بنداره بین معده و روده باریک اسووت. می کنند. برخورد 

  می توانند محتویات لوله را مخلوط کنند. فقط

    منقبض  میان د  یک صوووو   به لوله از هایی بخش در حرکات قطعه قطعه کننده

ها سووو   شوووو   می  لت این بخش  حا باض از  ه خا ج ا ق ای دیگر منقبض           و بخش 

و  ریزترلوله،  محتویات  تداوم این حرکات در لوله گوارش موجب می شوووود  می شوووو  

  شوند. با شیره های گوارشی مخلوط  بیشتر



   Learn Better -دهم  2                                                                                1401کنکور                                                      دکتر حنیف عظیمی                     

4 
 

 بطه با حرکات لوله گوارش صحیح می باشد؟اچند مورد از موارد زیر در ر -5

 وط کنندگی دارند.حرکات قطعه قطعه کننده برخلاف حرکات کرمی نقش مخل 

 .حرکات کرمی سبب افزایش انقباض بنداره های انتهای مری و معده می شوند 

 .اعصاب سمپاتیک و پاراسمپاتیک به ترتیب سبب کاهش و افزایش حرکات کرمی شکل می شوند 

   .در هنگام استفراغ انقباض بنداره انتهایی مری و پیلور کاهش می یابد 

 ن  فقط در لوله گوارش رخ می دهد.حرکات کرمی شکل در بدن انسا 

  .در انقباض های قطعه قطعه کننده، انقباض هر یاخته ماهیچه ای به یاخته های ماهیچه ای جلوتر منتقل می شود 

 

 

 

 وارش غذاگ
لکول های ، مولکول های بزرگ را به موگوارش شیمیایی، غذا را آسیاب می کند و با فرایند گوارش مکانیکیدستگاه گوارش طی فرایند 

 کوچک تبدیل می کند. 

 

  گوارش در دهان:

می شود. آسیاب شدن  آغاز آن گوارش مکانیکیبا ورود غذا به دهان، جویدن غذا و 

 ای فعالیت بهتر آنزیم های گوارشی و اثر بزاق بر آنغذا به ذره های بسیار کوچک بر

          و زیر زبانی(  ای و)بناگوشی، زیر آرواره ی بزاقی بزرگسه جفت غدهلازم است. 

 بزاق ترشح می کنند.  ،غده های بزاقی کوچک

و موسین  لیزوزیم( –)آمیلاز  انواعی از آنزیم ها آب، یون ها،بزاق، ترکیبی از 

، آنزیمی است که لیزوزیم زاق به گوارش نشاسته کمک می کند.آنزیم آمیلاز ب است.

 ...............................................(.)..............در از بین بردن باکتری های درون دهان نقش دارد

         ایجاد  ی مخاطیمادهاست که آب فراوانی جذب و  گلیکوپروتئینیموسین،  

ی لوله گوارش را از خراشیدگی حاصل از تماس غذا یا می کند. ماده مخاطی دیواره

        های غذایی را به هم و ذره حفظ می کندآسیب شیمیایی )بر اثر اسید یا آنزیم( 

 تبدیل می کند. ایلغزنده یمی چسباند و آنها را به توده

 
 کند.......... و ................... و..................... و ................... وجود داشته و دیواره سلولی باکتری ها را تخریب می ...آنزیم لیزوزیم در  
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 صحیح می باشد؟ بطه با گوارش در دهاندر را چند مورد از موارد زیر -6

  غده برون ریز می باشد. 6بزاق مخلوطی از ترشحات  

 .گوارش شیمیایی کربوهیدرات ها در دهان با تبدیل نشاسته به گلوکز آغاز می شود 

 .مجرای همه غدد بزاقی بزرگ، به کف دهان ترشحات خود را تخلیه می کنند 

 ی باشد.غده زیر زبانی بزرگترین غده بزاقی م 

 .غدد زیر زبانی و زیر آرواره ای جزو غدد بزاقی کوچک می باشند 

 

   بلع غذا:
  ی غذا به عقب دهان و داخل حلق رانده می شود. با رسیدن غذا به حلق، بلع به شکل غیرارادی، ادامه پیدا هنگام بلع غذا با فشار زبان، توده

، توضیح دهید بیه می کنند. با استفاده از شکلهمان طور که می دانید حلق را به چهارراه تش ...(............)مرکز انعکاس بلع: .................... می کند.

 ............................................................................................................................................................ هنگام بلع چگونه راه های دیگر حلق بسته می شوند؟

............................................................................................................................................................................................................................................................... 

 
 

 

، غذا را به و حرکت کرمی آن می شود منقبض حلق ایدیواره ی ماهیچهدر ادامه 

ی انتهای شل شدن بندارهمی کند و با  . حرکت کرمی در مری ادامه پیدا راندمری می

ی مخاطی ترشح می کنند مری، ماده غده های مخاط، غذا وارد معده می شود. مری

  تا حرکت غذا آسان تر شود.

 

 

  برگشت اسید معده )ریفلاکس(:
ی معده به مری، به تدریج، ی انتهای مری کافی نباشد، فرد دچار برگشت اسید می شود. در این حالت در اثر برگشت شیرهاگر انقباض بنداره

، رژیم غذایی الکلسیگار کشیدن،  ی باریک، نیست.ی آن به اندازه ی معده و رودهزیرا حفاظت دیوارهمخاط مری آسیب می بیند؛ 

 ، از علت های برگشت اسید معده اند.ابرتنش و اضط بیش از اندازه از غذاهای آماده، نامناسب و استفاده
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 چند مورد از موارد زیر صحیح می باشد؟ -7

 راند.در هنگام بلع، حرکت کرمی دیواره حلق، غذا را به مری می 
  می باشد.در هنگام بلع جهت حرکت اپی گلوت و زبان کوچک مخالف 

  .مرکز تنظیم ترشح بزاق در مغز بالاتر از مرکز انعکاس بلع است 

 .اگر انقباض بنداره انتهایی مری افزایش یابد، فرد دچار بازگشت اسید می شود  

 .گوارش کربوهیدرات ها در مری ادامه می یابد 

 

 

 گوارش در معده:

            تا غذای  باز می شود هدارد که با پر شدن معدچین خوردگی هایی ی معده، ی گوارش است. دیوارهای شکل لولهمعده، بخش کیسه 

حاصل مخلوط در پایان گوارش در معده انجام می شود.  ی معده و حرکات آندر اثر شیرهبلع شده در آن انبار شود. گوارش غذا در معده 

 به ابتدای روده باریک دوازدهه می گویند. ی باریک می شود.ودهر ابتدای وارد با باز شدن بنداره پیلور نام دارد، کیموسکه از گوارش 

 

 

  ی معده:شیره

مجاری غده های معده،  آورند.پوششی مخاط معده در بافت پیوندی زیرین فرو رفته اند و حفره های معده را به وجود مییاخته های 

     ترشحفراوان  ، ماده مخاطیز یاخته های غده های آنیاخته های پوششی سطحی مخاط معده و برخی ا د.نبه این حفره ها راه دار

نیز ترشح  )3OHC-(بیکربنات ، یاخته های پوششی سطحی، مخاط معده را می پوشاند. ای چسبناکیی ژلهلایهبه شکل  که می کنند

  آید.آنزیم به وجود می به این ترتیب سد حفاظتی محکمی در مقابل اسید و ای حفاظتی را قلیایی می کند.لایه ژلهمی کنند که 

 پپسینوژنمعده را به طور کلی  یپروتئازهاپیش ساز را ترشح می کنند.  آنزیم های معده )پروتئازها و لیپاز( ،یاخته های اصلی غده ها

    شتر می کند.تولید پپسین را بیبه پپسین تبدیل می شود. پپسین خود با اثر بر پپسینوژن،  اثر کلریدریک اسیدر بمی نامند. پپسینوژن 

 (. است ۲حدود ، پپسینبهینه pH ) تجزیه می کند تر مولکول های کوچکآنزیم پپسین، پروتئین ها را به 

ورود         ، برای معده ترشح می کنند. عامل داخلی کلریدریک اسید و عامل )فاکتور( داخلی یاخته های کناری غده های معده،

 ساخته نشدنعلاوه بر ،  برداشته شود یا معده اریک ضروری است. اگر این یاخته ها تخریب شوندروده ی ب به یاخته های 12Bویتامین 

که برای ساختن گویچه های قرمز در مغز استخوان لازم  12Bدچار می شود؛ زیرا ویتامین  به کم خونی خطرناکیفرد کلریدریک اسید، 

  افتد.است، جذب نمی شود و زندگی فرد به خطر می

 ترشح و باعث افزایش ترشح اسید معده و پپسینوژن می شود. ی معدهبعضی یاخته های دیوارهاز  گاسترین
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 فعالیت سلول ترشح کننده ترشحات معده

 

 پپسینوژن

 

 

 غده ها یاخته های اصلی

در اثر کلریدریک اسید بوده که  معده یپروتئازهاپیش ساز 

پپسینوژن،  به پپسین تبدیل می شود. پپسین خود با اثر بر

می کند. آنزیم پپسین، پروتئین ها را به بیشتر آن را  تولید

 .مولکول های کوچکتر تجزیه می کند

 تجزیه لیپیدها غده ها یاخته های اصلیلیپاز

 ماده مخاطی

 

یاخته های پوششی سطحی مخاط معده و 

 برخی از یاخته های غده های آن

 را می پوشاند. ای چسبناکی، مخاط معدهی ژلهبه شکل لایه

 ای حفاظتی را قلیایی می کند.لایه ژله یاخته های پوششی سطحی بی کربنات

 در روده ی باریک  12Bبرای جذب ویتامین  یاخته های کناری غده های معده فاکتور داخلی معده

HClکاهش  یاخته های کناری غده های معدهpH معده و تبدیل پپسینوژن به پپسین 

 باعث افزایش ترشح اسید معده و پپسینوژن می شود. به خونی معده اخته های درون ریز دیوارهیاز  گاسترین

 

 نکته:
 

@Azmonino
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د. ن، معده اندکی انبساط می یابد و انقباض های معده، آغاز می شوبا ورود غذا

کیموس تشکیل  نتیجه آنکه  می آمیزند ی معدهغذا را با شیره انقباض هااین 

کیموس وارد  ،پیلور است. همانطور که گفتیم با بازشدن بنداره معده

  دوازدهه می شود.

 لایه  یاخته های  حرکات معده در اثر انقباض ماهیچه های آن ایجاد می شود.

 گرفته اند.قرار  طولی، حلقوی و مورّبسه جهت ی معده در ای دیوارهماهیچه

 

(93مینماید؟ )دکمیلتنادرستیبهرازیرعبارتگزینهکدام -8

می باشند، .................ها پروتئینهضمروندآغازگرکهآنزیم هاییبالغ،فردیكدر

 .باشندداشتهنقشپپتیدیکوچکمولکولهایتولیددر( می توانند1

 .می شوندترشحمعدهانتهاییدریچه یمجاورغدداز( فقط2

 .می شوندفعالمعدی،غددسلولهایازبعضیترشحات( توسط3

 .می گیرندقراردرون ریزدستگاهشیمیاییپیکنوعیتأثیر( تحت4

 

 (93در یك فرد بالغ، آنزیم هایی که آغاز گر روند هضم پروتئین ها می باشند، ................... می شوند. )خ -9

فقط توسط غدد مجاور دریچه ی انتهائی معده ساخته( 2                                                 از ابتدای دوازدهه ترشح (1

توسط ترشحات بعضی از سلول های غدد معدی، فعال( 4                              مستقیما باعث تولیدی تعدادی آمینواسید( 3

 

(92صاف ....................... دارند. )خماهیچه هایرو به رو،شکلیمشخص شدهبخشدر -10

قرارپوششیبافتازپسبلافاصلهطولی،( 1

قرارخارجیپیوندیبافتازپسبلافاصلهحلقوی،( 2

تریکمقطربالاتر،نواحیطولیعضلاتبهنسبتطولی،( 3

 تریبیشانقباضتواناییبالاتر،نواحیحلقویعضلاتبهنسبتوی،قحل( 4

 

 (97)خاست؟ یحوجود دارد، صح غفرد بال یك ۀمعد یدرون یدر فضا که ییها یمآنز ۀچند مورد، در ارتباط با هم -11

 خواه به وجود آمده اند.  یانرژ یتوسط واکنش ها - الف

 .شده اند یدگوارش تول ۀلول یعوامل هورمون یرتحت تأث -ب

 آورند. یدر م یکسان مونومرهای صورت به را ها مولکول درشت – ج

 گردند.  یفعال م ید معدغد کناریبه کمک ترشحات سلول های   -د

 

@Azmonino
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 چند مورد از موارد زیر در رابطه با معده انسان صحیح می باشد؟ -12

.سلولهای کناری بزرگتر از سلولهای اصلی می باشند 

.ماهیچه مورب بین ماهیچه های طولی و حلقوی قرار دارد 

بد.به ترتیب کاهش و افزایش می یا کشیدگی و چین خوردگی های معده ،به دنبال بلع 

.ماده مخاطی فقط توسط سلولهای بافت پوششی ترشح می شود 

 در تجزیه پروتئین های غذا فاقد نقش می باشند.سلولهای کناری 

 12عامل داخلی سبب جذبB .در معده می شود

دهدمیگوارشرامرغتخمسفیدۀپروتئیناسید،کلریدریکحضوردرپپسینآنزیم. 

 

 (97)د شود؟هایی است که در فضای درونی معدۀ یك فرد بالغ، یافت میآنزیم چند مورد ویژگی مشترک همه -13

 اند.تحت تأثیر عوامل هورمونی لولۀ گوارش تولید شده -الف

 اند .های اصلی غده معده ساخته شدهفقط توسط سلول -ب

 اند .به کمک اسید کلریدریک به صورت فعال در آمده -ج

 اند .به وجود آمده های سنتز آب دهیتوسط واکنش -د

 

 (98)د ق  است؟ نادرستکدام عبارت، درباره ی بخشی از لوله ی گوارش انسان که چین خوردگی غیردائمی دارد،  -41

حرکات آن به دو منظور صورت می گیرد.(1

تحت تأثیر نوعی انعکاس، تخلیه می گردد.(2

در محیط قلیایی آن، آنزیم های گوارشی فعال می شوند.(3

را در پی فرمان یک مرکز عصبی دریافت می کند. مواد غذایی(4

 

 (99کدام گزینه عبارت زیر را به طور مناسب کامل می کند؟ )د -15

 )) قبل از ورود کیموس به بخشی از لوله گوارش انسان که مراحل پایانی گوارش موادغذایی در آن آغاز می شود، .................((

دیل می گردند.کربوهیدرات ها به مونوساکارید تب(1

تحت تاثیر پروتئازها، پروتئین ها به آمینواسیدها تجزیه می گردند.(2

فراوان ترین لیپیدهای رژیم غذایی، به طور کامل گوارش می یابند.(3

 یاخته های پوششی سطحی و بعضی از یاخته های غدد، ماده مخاطی زیادی ترشح می کنند.(4

 (99)د است؟ غیرممکند بدن انسان، کدام مورد در ارتباط با کمبود ترشح کلریدریک اسی -61

 میزان خون بهر)هماتوکریت( فرد تغییر یابد.(1

 هضم پروتئین های غذایی فرد دستخوش اختلال شود.(2

 اختلالی در عملکرد شبکه های یاخته های عصبی رخ داده باشد.(3

 همه ترشحات برون ریز در طول لوله گوارش فرد کاهش یابد.(4

@Azmonino
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  یک:ی بارگوارش در روده

 و لوزالمعده  روده های شیره ،صفرا انجام شود. دوازدههدر ی باریک می شود تا مراحل پایانی گوارش به ویژه وارد روده به تدریجکیموس 

 نقش دارند. نهایی کیموس، در گوارش کمک حرکات رودهریزند به می دوازدههکه به 

 

  ی باریک:حرکت های روده

در سراسر مخاط روده می گستراند  کیموس را، وه بر گوارش مکانیکی و پیش بردن کیموس در طول رودهعلای باریک، حرکت های روده

 تا تماس آن با شیره های گوارشی و نیز یاخته های پوششی مخاط، افزایش یابد.

  ی روده:شیره
له بیکربنات و آنزیم مثل پروتئاز یون های مختلف از جم ، آب وموسین روده باریک این شیره را ترشح می کند. شیره روده شامل

  است.

 

 صفرا:
راوی کبد به یک صفرا از راه مجاری صف .دمی سازکبد)جگر(، صفرا را 

 و در کیسه صفرا ذخیره می شود. مجرای مشترک وارد

، فسفولیپید           یبی از نمک های صفراویو ترک صفرا آنزیم ندارد

به قطره های بسیار ریز تبدیل می کنند تا لیپاز به قطره های چربی می چسبند و آنها را )

است. صفرا به ( و کلسترول قلیایی کردن) ، بیکربنات(آنها را آب کافت کند

کمک می کند. همچنین چربی ها گوارش  بهریزد و می دوازدهه

بی کربنات صفرا به خنثی کردن حالت اسیدی کیموس معده 

 کمک می کند.

  فرا رسوب می کنند و سنگ ایجاد اهی ترکیبات صفرا در کیسه صگ

  نقش دارد. کیسه صفراسنگ  در ایجاد غذایی پرچربمی شود. رژیم 

 

  به دنبال ایجاد سنگ صفرا:نکته: 
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  ی لوزالمعده:شیره
 .ریزندبه دوازدهه می لوزالمعدهآنزیم ها و بیکربنات . قرار گرفته است در زیر و موازی با معدهی لوزالمعده غده

.....................................................(................................................................................................................................)....................................... 

خود قوی و متنوع اند و می توانند  پروتئازهای لوزالمعدهگوارش شیمیایی انواع مواد را تولید می کند. ، آنزیم های لازم برای لوزالمعده

 ی باریک فعال می شود. درون روده و  شود پروتئازهای لوزالمعده به شکل غیرفعال، ترشح میلوزالمعده را نیز تجزیه کنند ولی 

برای فعالیت آنزیم های لوزالمعده ترتیب دیواره دوازدهه از اثر اسید حفظ و محیط مناسب  بیکربنات اثر اسید معده را خنثی می کند. به این

آنزیم هایی که از لوزالمعده به روده کوچک ) د.ی باریک، انجام می دهرا در رودهگوارش شیمیایی چربی ها لوزالمعده لیپاز  فراهم می شود.

 (دارند. ۸بهینه حدود  pHوارد می شوند 

 .یابد افزایشترشح بیکربنات  می شود موجبلوزالمعده از دوازدهه به خون ترشح می شود و با اثر بر  رتینهورمون سک

 

 

 نکته: عوامل کمک کننده به خنثی سازی روده:
............................................................................................................................................................................. 

 

 ..... هورمون سکرتین می شود...کیموس معده شده که این منجر به ...... PH.......... : افزایش هورمون گاسترین سبب ....نکته
 
  

 (93فرد مبتلا به سنگ کیسه صفرا، ........................ )خدر  -17

 میزان دفع لیپیدها از طریق روده، کاهش می یابد. (1

 در خنثی سازی کیموس معده اختلال ایجاد می شود. (2

 ترشح آنزیم های هضم کننده ی چربی ها متوقف می شود. (3

 د.میزان تری گلیسریدها در مویرگ های لنفی روده، افزایش می یاب (4

 

 گوارش در روده باریک

  موسین، آب و یون های مختلف از جمله بیکربنات و آنزیم مثل پروتئاز است. شیره روده شامل  شیره روده باریک

 

 صفرا

 

 قطره های   به قطره های چربی می چسبند و آنها را به)مک های صفراوی و فسفولیپید از ن و ترکیبی صفرا آنزیم ندارد

 کلسترول  است. ( و قلیایی کردن(، بیکربنات )بسیار ریز تبدیل می کنند تا لیپاز آنها را آب کافت کند

 کمک می کند.گوارش چربی ها  بهریزد و صفرا به دوازدهه می  

 

 شیره لوزالمعده

  بیکربناتو ها مثل پروتئازهای قوی و متنوع ، لیپاز دارای آنزیم  

  به خون ترشح می شود و با اثر بر پانکراس موجب افزایش ترشح هورمون سکرتین از دوازدهه                  

  بی کربنات می شود.



   Learn Better -دهم  2                                                                                1401کنکور                                                      دکتر حنیف عظیمی                     

12 
 

  (92سکرتین، ....................)خ هورمون انسان، در -18

 .دهد می افزایش خون به را بیکربنات ترشح( 1

 .شود می ترشح ههدوازد به کیموس ورود از پس( 2

 .باشد می پانکراس ی شیره فعال پروتئازهای ترشح محرك( 3

 .دباش می دوازدهه جدار سلولهای از کدریاسیدکلری تولید محرك( 4

 

 (92در انسان، سکرتین بر خلاف گاسترین، .................... )د -19

 ( ترشح بیکربنات را به خون افزایش می دهد.1 

 ( از سلول های سازنده خود به خون وارد می شود.2

 ( محرك ترشح پروتئازهای فعال در لوزالمعده می باشد.3

 قش دارد.( در خنثی نمودن کیموس اسیدی موجود در دوازدهه ن4

 

 باشد؟کدام عبارت صحیح می -20

 شوند.فعال نمی درون لوزالمعده لوزالمعدهپروتئازهای و معده  درونپروتئازهای معده ( 1

 شوند.قرمز کوچک می های ( به دنبال آسیب دیواره معده، گلبول2

 کند.ها به آمینواسیدها را تحریک می( گاسترین هیدرولیز پروتئین3

 وجود دارد. موسینده برخلاف شیره لوزالمعده در شیره رو( 4

 

 شود.................. سبب قلیایی شدن کیموس موجود در معده می.....افزایش .... -21

      لوزالمعده کربنات ترشح شده از یاخته های ( بی2                       ترشح شده از یاخته های پوششی دوازدهه سکرتین( 1

 سطحی معدهبی کربنات ترشح شده از یاخته های پوششی ( 4                                  ترشح شده از غدد مجاور پیلور ین گاستر( 3

 

 

های  ی موادی که در از بین بردن اثر اسیدی کیموس معده نقش مؤثری دارند. توسط سلولی باریك انسان، همهدر روده -22

 (95شوند. )د... می.............................

 ( دارای ریز پرزهای فراوان، ساخته2                      شای پایه، تولیدقر بر روی غ( مست1

 ( غدد برون ریز به مایع بین سلولی، وارد4                     ی صفرا به ابتدای دوازدهه، ترشح( سازنده3
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  ردی است که در زیر معده قرار دارد و باعث خنثی نمودن محیط اسیدی ابتدای ی منفدر یک مرد بالغ، کدام مورد ویژگی غده -23

 (98)د ق  روده باریک می شود؟

 ی معده، سلول هایی با اندازه ی متفاوت دارد.برخلاف غدد دیواره (1

 همانند غدد پیازی ـ میزراهی، ترشحات درون ریز و برون ریز دارد. (2

 امل هورمونی و عصبی قرار می گیرد.ی فوق کلیه، تحت تأثیر عوهمانند غده (3

 ی روده ی باریک، مایعی نمکی و محتوی آنزیم ترشح می کند.برخلاف غدد دیواره (4

 

 (98)خ ق  کدام گزینه، برای تکمیل عبارت زیر نامناسب است؟ -24

ه، خنثی می شود. ترشحات این ی گوارشی منفرد واقع در زیر معدبا ترشح برون ریز یک غده باریکی در انسان، محیط اسیدی روده»  

 «.غده می تواند ................... 

 تحت تأثیر عوامل عصبی و هورمونی تنظیم شود. (1

 پس از خروج از سلول های سازنده ی خود فعال شود. (2

 های عضلانی، تولید نوعی درشت مولکول را ممکن سازد.در سلول (3

 ولید می کند.محرک سلولی باشد که دو نوع پیک شیمیایی درون ریز ت (4

 

 (98)خ ق  چند مورد، عبارت زیر را به طور مناسب کامل می کند؟ -25

در دستگاه گوارش انسان، ماده ای که فقط بر تغییر فیزیکی چربی ها مؤثر است و باعث ایجاد یک امولسیون پایدار می شود »

.».......................... 

 ب ـ در محل تولید خود، بیشترین فعالیت را دارد.                             . ش از یک نوع ترکیب آب گریز داردالف ـ بی

 د ـ در گوارش پروتئین ها نیز نقش اساسی دارد.                      ی روده تولید می گردد.ج ـ توسط سلول های دیواره
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 هیدرولیز)آب کافت(  و سنتز آب دهی دو واکنش مهم زیستی هستند.
که در مونومرها حضور دارند، تمایل دارند با  –OHیا  –H است. بعضی از گروه های  HOHیا  O2Hدانیم که فرمول شیمیایی آب، می

از مونومرها جدا شوند. نتیجه آن می شود که آن دو مونومر با هم ترکیب می شوند و یک مولکول آب، از  O2Hیکدیگر ترکیب و به صورت 

. )مثل واکنش تشکیل دی ساکارید و پلی ساکارید ها از مونوساکارید ها و نام دارد سنتز آب دهیشود. این نوع واکنش بین آن دو، آزاد می 
 ( با پیوند پپتیدی تشکیل پلی پپتید ها از آمینواسید ها

 مر به مونومرهای سازنده ی یک پلی عکس چنین واکنشی هنگام تجزیه ی یک پلیمر به مونومرهای آن اتفاق می افتد؛ یعنی هنگام تجزیه

پلی مر را به مونومر تبدیل می کنند. چنین واکنشی  در می آیند و بدین ترتیب یک مولکول OH–و  H–آن، مولکول های آب به صورت 

 نام دارد . هیدرولیز

 
 واکنش آب کافت در تبدیل دی ساکارید به مونوساکارید

 

 تعداد آب تولید یا مصرف شده   =تعداد پیوند تشکیل یا شکسته شده =تعداد پیش ماده یا فرآورده  –تعداد رشته مولکول    

تا مفروض اند. معین کنید برای  574هموگلوبین با تعداد منومرهای  –سلولز  – RNA –خطی و حلقوی DNA تمرین: یك مولکول  

 ل آب مصرف می شود؟هیدرولیز کامل هر یك به منومرهایشان، به ترتیب چند مولکو
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  گوارش کربوهیدرات ها:
دی ساکارید ها و پلی ساکاریدها مونوساکاریدها بدون گوارش جذب می شوند. رژیم غذایی ما شامل انواع گوناگون کربوهیدرات هاست. 

یدرولیز(،           برای جذب شدن باید گوارش یابند و به مونوساکارید تبدیل شوند. آنزیم های گوارشی با واکنش آب کافت)ه

کوچک تبدیل می کنند. در آب کافت همراه با مصرف آب، پیوند بین مولکول ها شکسته مولکول های درشت را به مولکول های 

می شود. دستگاه گوارش ما آنزیم مورد نیاز برای گوارش همه کربوهیدرات ها را نمی سازد. مثلا آنزیم مورد نیاز برای تجزیه 

 ازد.سلولز را نمی س

 

 نشاسته     های درشتتر                                و مولکول مالتوز دی ساکارید        مونوساکارید مثل گلوکز                      

 

  گوارش پروتئین ها:
                   و آنزیم های  معدهلوزالپروتئازهای ی فعالیت ی باریک در نتیجهدر روده می کند. آغازدر معده گوارش پروتئین ها را پپسین 

 می شوند. ، تجزیهپروتئین ها به آمینواسیدها ی باریک،روده

 

 پروتئین های غذا    پپتیدهای کوچک                                                                      آمینو اسیدها                                

 

 :سیرید هاتری گلیگوارش 

 هستند. آنزیم لیپاز، تری گلیسیریدها را به واحد های سازنده آن تجزیه می کند. تری گلیسیریدهالیپیدهای رژیم غذایی،  فراوان ترین 

بیشتر در اثر فعالیت لیپاز گوارش چربی ها،  موجب ریز شدن چربی ها می شوند. ی روده ی باریکصفرا و حرکات مخلوط کننده

 انجام می شود.  دوازدهه لوزالمعده در

 

 

 

 

 

 چند مورد از موارد زیر صحیح می باشد؟ -26

  د.نتبدیل می کن ،گلوکز با دو یا بیشتر از دوآمیلاز بزاق نشاسته را به مولکولهایی 

 به قطره های چربی می چسبند و آنها را آب کافت می کنند. صفرا نمک ها و فسفولیپید 

 معده به آمینواسیدها تجزیه می شوند. پروتئین های غذا، توسط پپسین های 

 .چربی ها معمولا از پیوند بین سه مولکول گلیسرول و یک اسیدچرب بوجود می آیند 

 .گوارش چربی ها بیشتر در اثر فعالیت لیپاز شیره معده انجام می شود 

 رید تبدیل می شوند. هر یک از پلی ساکاریدهای غذا توسط آنزیم های ترشح شده از دستگاه گوارش ما به مونوساکا 
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 جذب مواد 
ی گوارش عبور کنند و وارد محیط داخلی شوند. ورود مواد مواد مغذی برای رسیدن به یاخته های بدن باید از یاخته های بافت پوششی لوله

عده، جذب در دهان و م تشکیل می دهند. را محیط داخلی مایع بین یاخته ایخون، لنف و  نام دارد. جذببه محیط داخلی بدن، 

 اندک است و جذب اصلی در روده ی باریک انجام می شود.

 

 ی باریکجذب مواد در روده

بگذرند و  ی رودهغشای یاخته های پوششی دیوارهی باریک، مولکول های گوناگونی وجود دارند که باید از پس از گوارش در فضای روده

 .به این یاخته ها و پس از آن، به محیط داخلی وارد شوند

                 غشای یاخته های پوششی  .دیده می شوند پرزهای فراوانیوجود دارند؛ روی این چین ها،  چین های حلقویروده،  داخلیدر دیواره 

ی چین ها، پرزها می گویند. مجموعه ریزپرز، چین های میکروسکوپیروده ی باریک نیز در سمت فضای روده، چین خورده است. به این 

پروتئین بر اثر بیماری سلیاک در . افزایش می دهند برابر ینچندروده ی باریک را که در تماس با کیموس است  یرزها سطح داخلو ریزپ

روند. در نتیجه، سطح جذب یاخته های روده تخریب می شوند و ریزپرزها و حتّی پرزها از بین می وجود دارد(جو  وگندم )که در  گلوتن

 از مواد مغذی مورد نیاز بدن جذب نمی شوند. بسیاری می کند و مواد، کاهش شدیدی پیدا
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ی مویرگی درون پرز و به شبکه عبور می کنند و  از یاخته های پوششی هر پرزبه روش های متفاوتی که در فصل قبل خواندید،  مواد گوناگون

لنف از آب و ترکیبات  نیز وجود دارد. ی لنفیویرگ بستهم، ارد می شوند. همان طور که در شکل می بینید، در هر پرزسپس جریان خون و

 وا د می شو     و س   به خون دیگر تشکیل ش ه و د   گهای لنفی جریان دا د  مولکول های حاصل از گوا ش لی ی ها به مویرگ لنفی

)ترکیب لی ی  و پروتئین(  وپروتئینلیپمولکول های  ،د  کب  از این لی ی ها می شوند. کبد یا بافت چربی ذخیرهاین مولکول ها در 

 می شود ساخته 

در گروهی دیگر، پروتئین از  .می گویند  (LDL)لیپوپروتئین کم چگال و به آنها  گروهی از لیپوپروتئین ها کلسترول زیادی دارند

به کم چگال، احتمال رسوب زیاد بودن لیپوپروتئین پر چگال نسبت نام دارند. (HDL) لیپوپروتئین پرچگال که  کلسترول بیشتر است

          چاقی، کم تحرکی و مصرف بیش از حد کلسترول، میزان لیپوپروتئین هایمی دهد. کاهش  ی سرخرگ ها راکلسترول در دیواره

 کم چگال را افزایش می دهد.

 

 لکول های حاصل از گوارش لیپید هاجذب مومسیر 
 

 رگ لنفی روده باریك          مویرگ لنفی پرز   باریك       سلولهای پوششی استوانه ای ریزپرزدار مخاط روده     های حاصل از گوارش لیپید ها      مولکول 

 

         لنفی چپمجرای                زیرترقوه ای چپسیاهرگ              سیاهرگ زبرینبزرگ                 قلب               آئورت           و بافت چربیکبد     

 

 ذب سایر موادجمسیر 

 
    سیاهرگ روده باریك     شبکه مویرگی پرز   سلولهای پوششی استوانه ای ریزپرزدار مخاط روده باریك                های حاصل از گوارش سایر مواد لکول وم
 

 باب یاهرگ س            کبد                  های فوق کبدیسیاهرگ              رینسیاهرگ زیبزرگ               قلب                                                

 

 

 

 گزینه در رابطه با ساختار روده باریك انسان صحیح می باشد؟کدام  -27

 قرار گرفته اند.روده باریک چین های حلقوی روده باریک ماهیچه های حلقوی و طولی دیواره در  (1

 یاخته های پوششی روده ی باریک دارای چین خوردگی هایی بنام پرز می باشند. (2

      روده باریک شامل چین خوردگی مخاط و زیر مخاط می باشند.دیواره های پرز  (3

 ی قرار دارد.مویرگ بسته لنفدر مرکز آن هر پرز شبکه مویرگی و در  (4
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 نمی کند؟گزینه عبارت را به طور صحیح تکمیل کدام  -28

 (( افراد مبتلا به بیماری سلیاک، .....................در ) )

 بودی آن ها توسط دستگاه ایمنی می شود.پوششی روده باریک سبب نا های نوعی پروتئین در سلولوجود  (1

 را مشاهده کرد.آسیب های حاصل از این بیماری  روده بزرگ می توان بررسی اب (2

 ی یابد.ها، ترشح اریتروپویتین افزایش مدنبال کاهش اکسیژن رسانی به بافت به  (3

  گندم و جو از رژیم غذایی، سبب کاهش علایم بیماری می شود.حذف  (4

 

 ی باشد؟زینه در رابطه با دستگاه گوارش انسان صحیح مام گکد -29

 در می آیند.  HDL  و LDLلیپیدها به همراه پروتئین ها در شبکه آندوپلاسمی یاخته های پوششی روده باریک به شکل  (1

 وارد مویرگ بسته لنفی پرز می شوند.ابتدا وارش چربی ها مولکول های حاصل از گ (2

 کم چگال و اختلال در جذب چربی ها می شود.      مصرف بیش از حد کلسترول سبب افزایش میزان لیپوپروتئین های (3

 .لیپوپروتئین پرچگال نسبت به کم چگال، احتمال رسوب کلسترول در دیواره سرخرگ ها را افزایش می دهدافزایش  (4

 

 

 
 

 

 



   Learn Better -دهم  2                                                                                1401کنکور                                                      دکتر حنیف عظیمی                     

19 
 

 



   Learn Better -دهم  2                                                                                1401کنکور                                                      دکتر حنیف عظیمی                     

20 
 

   ی بزرگ و دفعروده
 ی کور نام دارد که به آپاندیس ختم می شود. روده ،ی بزرگابتدای روده

 .....................................(............... و ابتدای )آپاندیس در انتهای .................
رو، کولون افقی و کولون پائین رو، کولون بالای بزرگ از ی رودهادامه

روده ی بزرگ، پرز ندارد و یاخته های پوششی مخاط آن،  .تشکیل شده است

     نمی کنند. ترشح گوارشی ولی آنزیم ی مخاطی ترشح می کنند ماده

        در انتهای راست روده، بعد از روده بزرگ، راست روده قرار دارد.

ی حلقوی صاف( و خارجی )ماهیچهی بنداره های داخلی )ماهیچه

 قرار دارند. حلقوی مخطط(

ی شیره های یاخته های مرده و باقی مانده،  مواد جذب نشده و گوارش نیافته

آب و یون ها را جذب ی بزرگ، ی بزرگ می شوند. رودهگوارشی، وارده روده

 ی بزرگ،آید. حرکات روده؛ در نتیجه، مدفوع به شکل جامد در میمی کند

توسط باکتری های روده بزرگ  و سرانجام دفع به صورت ارادی انجام می شود.وارد  انجام می شوند، مدفوع به راست رودهآهسته 
 ...................................... نیز تولید می شود.

 

 گزینه در رابطه با دستگاه گوارش انسان صحیح می باشد؟کدام  -30

 قرار دارند. مخطط( ی )ماهیچهصاف( و خارجی  بنداره های داخلی )ماهیچه  روده بزرگدر انتهای  (1

      نمی کنند. ترشح  آنزیم ولی  ی مخاطی ترشح می کنند ماده، روده بزرگیاخته های پوششی مخاط  (2

 در از بین بردن یاخته های سرطانی نقش دارد.کور قرار داشته و روده  بتدایدر اآپاندیس  (3

 روده بزرگ همانند روده باریک جذب آب، یون ها و برخی از ویتامین ها صورت می گیرد.در  (4

 

 

 

 (92. )خاست قرارگرفته ..... بدن........... سمت ......، در........ انسان گوارش دستگاه در -31

 چپ  -رو پایین کولون همانند کور ی روده(1

 راست  -بالارو کولون برخلاف صفرا ی کیسه( 2

 راست  -بالارو کولون همانند پیلور ی دریچه( 3

 چپ  -رو پایین کولون برخلافبنداره انتهای مری ( 4
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  گردش خون دستگاه گوارش:

ی گوارش به طور مستقیم لوله بخش هایی از دیگر بدن، خون برخلاف اندام های 

و سپس از راه  کبد، ابتدا به سیاهرگ باببلکه از راه  :به قلب بر نمی گردد

سیاهرگ های دیگر به قلب می رود. پس از خوردن غذا، میزان جریان خون 

مواد  دستگاه گوارش افزایش می یابد تا نیاز آن برای فعالیت بیشتر تأمین شود و

گلیکوژن از مواد جذب شده،  کبد،در  مغذی جذب شده، به کبد منتقل شوند.

نیز در  آهن و برخی ویتامین هاموادی مانند ساخته می شود و  و پروتئین

 .آن ذخیره می شوند

 

 

 

 

 

ل داده و به همراه چند سیاهرگ دیگر .............. یك سیاهرگ مشترک تشکی..................... و ........ سیاهرگ های خارج شده از -32

 سیاهرگ باب کبدی را تشکیل می دهند.

 کولون پایین رو                        –( روده باریک 2                                                    پانکراس               –( طحال 1

 کولون بالارو –( بخش پایینی معده 4                                      بخش بالایی معده                  –( طحال 3

 

 (1400)د است؟ حیشود، صحیباب وارد م اهرگین که خون خارج شده از آنها به سانسا یلنف یهاکدام دو مورد، درباره همه اندام -33

 موجود در سطح خود ترشح کنند.  یهامشابه با مولکول ییهاتوانند مولکولیاست که م ییهااختهی یمحتو -الف

 کنند. یوارد م یوندیبافت پ یبه نوع ییهارگ قیخود را از طر داتیتول -ب

 دارند.  یمرده نقش مؤثر یخون یهااختهیجود در آهن مو یدر آزادساز -ج

 اند. قرار گرفته یاز کولون افق الاترراست بدن و ب مهیدر ن -د

 د  ( ج و4 د  ( ب و3 ( الف و ج 2 ( الف و ب 1

 

 (1400)خ  ؟است حیصح ،زدیریباب م به سیاهرگ ،شده از آن جکه خون خار یهر اندام لنف ۀباردر ،کدام مورد -34

 .قرار دارد یلون افقوراست بدن و بالاتر از ک مهیدر ن (1

 .دارد یثرؤنقش م ،مرده یخون یهااختهیآهن موجود در  یدر آزادساز (2

 .کندیوارد م یوندیبافت پ یبه نوع تیو در نها یلنف یخود را ابتدا به مجرا داتیتول (3

 .ندیموجود در سطح خود ترشح نما یهامشابه با مولکول ییهامولکول توانندیم هکند کیم دیتول ییهااختهی (4
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 تنظیم فرایندهای گوارشی
 )بعد از ورود غذا( دارد.  یک مرحله فعالیت شدید)فاصله بین خوردن وعده های غذایی( و  یک مرحله خاموشی نسبیدستگاه گوارش 

ی گوارش به موقع ی کافی ترشح، و حرکات لولهارشی به موقع و به اندازهه های گوسخ مناسبی بدهد؛ یعنی شیراین دستگاه باید به ورود غذا پا

                    انجام شوند تا غذا را با شیره ها مخلوط کند و در طول لوله با سرعت مناسب حرکت دهد. فعالیت بخش های دیگر بدن از جمله 

دستگاه های عصبی و اشد. فعالیت دستگاه گوارش را مانند بخش های دیگر بدن، گردش خون نیز باید با فعالیت دستگاه گوارش هماهنگ ب

 تنظیم می کنند. هورمونی

ناخودآگاه انجام می دهد. فعالیت این دستگاه،  دستگاه عصبی خودمختارتنظیم عصبی دستگاه گوارش را بخشی از دستگاه عصبی به نام 

 می شود.  است؛ مثلاً وقتی به غذا فکر می کنیم، بزاق ترشح

ترشح د و بزاق رسبه غده های بزاقی می، پیام عصبی (هم حس )سمپاتیک( پاد هم حس )پاراسمپاتیک( و)اعصاب  دستگاه عصبی خودمختاربا فعالیت 

  )مرکز ترشح بزاق ................................( باعث افزایش ترشح بزاق می شوند. نیز آن بوی و غذا می شود. دیدن

بصل  مرکز بلع در لق، مثلاً هنگام بلع و عبور غذا از ح فعالیت های گوارشی با فعالیت های بخش های دیگر بدن نیز باید هماهنگ شود. انجام

 می شود. برای زمانی کوتاه، متوقفدر نتیجه، نای بسته و تنفس  نزدیک آن قرار دارد، مهار می کند:فعالیت مرکز تنفس را که در  ،النخاع

         )از مری تا مخرج( این لوله  ی گوارش دیدیم، در دیوارهکه در ساختار لوله همان طور

ی را در لوله تحرک و ترشح شبکه ها. این های یاخته های عصبی، وجود دارند شبکه

از دستگاه  می تواند مستقلعصبی روده ای  شبکه های. دنمی کن گوارش، تنظیم

د و رارتباط دا آنها با   اه عصبی خودمختاردستگ. اما دنعصبی خودمختار، فعالیت کن

 د. می گذار بر عملکرد آن تأثیر
هم حس فعالیت این دستگاه  معمولاً اعصاب پاد هم حس فعالیت دستگاه گوارش را افزایش و اعصاب

  را کاهش می دهند.

می سازند. این  یاخته هایی وجود دارند که هورمون معده و روده،در بخش های مختلف 

فعالیت های دستگاه گوارش را  دستگاه عصبی،ن ها به خون می ریزند و همراه با هورمو

 لوزالمعدهبه خون ترشح می شود و با اثر بر  از دوازدهه ،سکرتینها هستند. هورمون  از این سکرتین و گاسترینتنظیم می کنند. 

 .اسید معده و پپسینوژن می شود باعث افزایش ترشح ترشح و هگاسترین از معد ترشح بیکربنات افزایش یابد. موجب می شود

 

  وزن مناسب:

غذا خوردن برای رهایی از )غذاهای پرچرب و شیرین(، عوامل روانی مانند  یاستفاده از غذاهای پرانرژ ،چاقی در جوامع امروزی از دلایل

اندازد و احتمال به خطر میچاقی، سلامت فرد را  مربوط است. ها ژنالبته چاقی در برخی از افراد به  .است کم تحرکی زندگیِ ، شیوهتنش

 را افزایش می دهد. ی قلبی و مغزی، انواعی از سرطان، تنگ شدن سرخرگ ها، سکته2دیابت نوع به بیماری هایی مانند  ابتلا

مواد مغذی  دچار مشکلاتی هش دریافت کا به علت خورند و در نتیجه، لاغر می شوند: کمتر از نیاز غذا می ی کهافراد از سوی دیگر،

کاهش وزن بیش از حد نقش در تمایل افراد به و فشار اجتماعی تبلیغات  د.نمی شوکاهش استحکام استخوان ها  و کم خونیمانند 

  دارد.
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 از رابطه زیر محاسبه می شود: شاخصی بدنی استفاده می کنند. این توده برای تعیین وزن مناسب، از شاخص

شاخص تودهی بدنی =  
(𝐾𝑔)جرم

(𝑚2)مربع قد
باشد، نشان دهنده  25تا  19به معنی چاقی است. اگر این شاخص بین  30، نشان دهنده کمبود وزن و بیشتر از 19شاخص توده بدنی کمتر از 

بیشتر از بیست نی برای افراد ی بدتوده تعیین وزن مناسب بر اساس شاخص به معنی داشتن وزن اضافه است. 30تا  25وزن مناسب و بین 

ی بدنی آنها توده ررسی مناسب بودن وزن این افراد، شاخصقرار دارند، برای ب کمتر از بیست سال در سن رشداست. از آنجا که افراد  سال

 .، مقایسه می کنندم جنسرا با افراد هم سن و ه

ی او بستگی دارد. بنابراین فقط افراد متخصص می توانند دربارهبدن بافت ماهیچه و چربی مقدار تراکم استخوان، البته وزن هر فرد به 

 مناسب بودن وزن فرد، قضاوت کنند.

 

 (98)دی گوارش انسان درست است؟کدام عبارت، در ارتباط با شبکه های یاخته های عصبی دستگاه عصبی روده ای لوله -35

فقط در لایه ی ماهیچه ای دیواره ی روده نفوذ می کند.(1

قط میزان ترشح را در بخش روده  تنظیم می نماید.ف(2

می تواند مستقل از دستگاه عصبی خودمختار فعالیت کند.(3

به ندرت تحت تأثیر دستگاه عصبی خودمختار قرار می گیرد.(4

 

 (98)خ کدام عبارت، در ارتباط با دستگاه عصبی روده ای انسان صحیح است؟ -36
د.می کن را تنظیمفقط میزان تحرک روده (1

ی زیر مخاطی روده نفوذ می نماید.فقط در لایه(2

همواره همراه با دستگاه عصبی خودمختار فعالیت می کند.(3

با اعصاب هم حس )سمپاتیک( و پادهم حس )پاراسمپاتیک( ارتباط دارد.(4

 صحیح می باشد؟ انساندر رابطه با دستگاه گوارش  چند مورد از موارد زیر -37

.در فاصله بین خوردن وعده های غذایی ترشح بزاق متوقف می شود 

.شبکه یاخته های عصبی از ابتدا تا انتهای لوله گوارش وجود دارند 

.شبکه های یاخته های عصبی با اثر بر بصل النخاع باعث انعکاس بلع می شوند 

استخوان ها می شود. کاهش دریافت مواد مغذی سبب کم خونی و کاهش استحکام

 

 توجه به شاخص توده بدنی چند مورد از موارد زیر به صحیح مطرح شده است؟با  -38

 کیلوگرم، دارای اضافه وزن است. 66سانتی متر و وزن  150ساله با قد  16فردی 

 وزن است. کمبودکیلوگرم، دارای  60سانتی متر و وزن  170ساله با قد  26فردی 

 است. مناسب وزنکیلوگرم، دارای  85سانتی متر و وزن  180ساله با قد  36فردی 

 است. چاقکیلوگرم،  70سانتی متر و وزن  160ساله با قد  46فردی 
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 تنوع گوارش در جانداران

 
   مثل کرم پهن کدوتگان برخی از تک یاختگان و برخی از پر یاخ :فاقد گوارش                                                                        

                                                                      محیط از سطح یاخته یا بدناز مستقیم به طور  مواد مغذیجذب                                                                            

 گوارشی واکوئولبا  مثل پارامسی برخی از تک یاختگان: گوارش درون یاخته ای                                                                       

 تنوع گوارش مواد غذایی  

 ناریاکرم پهن پلا -حفره گوارشی مرجانیان مثل هیدر  در: ابتدا گوارش برون یاخته ای  سپس درون یاخته ای                           در جانوران          

 

 از بی مهرگان و همه مهره داران بسیاریدر لوله گوارشی در  :گوارش برون یاخته ای                                                                       

 

 مستقیم از محیط، به طور و از سطح یاخته یا بدنرا برخی از جانداران، مواد مغذی  -1

 انبآب دریا، دستگاه گوارش یا مایعات بدن جانوران میزدریافت می کنند. این محیط، 

فاقد دهان و دستگاه که  ).........................................( دورم کک .است

 جذب می کند. سطح بدناست، مواد مغذی را از  گوارش

 

  ل گوارشی:وواکوئ -2

 ی دهانیحفره غذا را از محیط به  مژک هاحرکت  و با یان استاز آغاز پارامسی

تشکیل غذایی  کیسه ای غشایی به نام واکوئول در انتهای حفره،منتقل می کند. 

کافنده تن غذایی درون سیتوپلاسم حرکت می کند.  واکوئولمی شود. 

آزاد می کند.  درون آن به واکوئول می پیوندد و آنزیم های خود را به، )لیزوزوم(

 واکوئولاز این تشکیل می شود. مواد گوارش یافته،  گوارشی واکوئولدر نتیجه، 

 واکوئول، واکوئولمی مانند. به این باقی  آنواد گوارش نیافته در ممی شوند و  خارج

 می شود. یاخته خارج  منفذ دفعیاز راه  می گویند. محتویات این واکوئول دفعی
 

 مژك ها حفره دهانی           غذایی      واکوئول  گوارشی         واکوئول          دفعی واکوئولمنفذ دفعی           
 کافنده تن                                                  مواد گوارش نیافته                                                

                                                         خروج مواد گوارش یافته                                                                  
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 (1400)د صادق است؟ یچند مورد، در ارتباط با پارامس -39

 دارد.  ازین یبا عمل اختصاص ییهابه مولکول ،ی)واکوئل( گوارش چهیکر 

 جاندار نقش دارد.  یفشار اسمز میدر تنظ ،ی)واکوئل( دفع چهیکر ینوع 

 شود. یم لیجاندار تشک یحفره گوارش یدر انتها ،یی)واکوئل( غذا چهیکر 

 کند.یبه خارج وارد م یمنفذ قیخود را از طر اتیمحتو ،یرانقباضی)واکوئل( غ چهیکر ینوع 

 

 (1400خ ) ؟است نادرست یسدر ارتباط با پارام ،کدام عبارت -40

 .آن نقش دارد یم فشار اسمزیتنظ دفعی، در (واکوئل) چهیکر ینوع( 1

 نماید.یم افتیدر یرا از حفره گوارش ییغذا یهارهگوارشی، ذ (واکوئل) چهیکر ینوع (2

 .زدیریبه خارج م یذمنف قیخود را از طر اتیمحتو ،یانقباضریغ (واکوئل) چهیکر ینوع (3

 .کند افتیاندامک را در ینوع اتیمحتو تواندیم ،یدهان ۀحفر یموجود در انتها (واکوئل) چهیکر ینوع (4

 

  ی گوارشی:حفره -3

         انجام  ی گوارشیحفرهی به نام ا در کیسه هیدرمانند  جانوریدر گوارش 

گردش مواد نیز می شود. این حفره فقط یک سوراخ برای ورود و خروج مواد دارد. 

یاخته هایی در این حفره،  درون همین کیسه و انشعابات آن انجام می شود.

   را آغاز  ایبرون یاخته به صورت گوارشایند آنزیم هایی ترشح می کنند که فر

را با  ذره های غذایی ،..............(........................)...........این حفره می کنند. یاخته های 

در  درون یاخته ای به صورت گوارشفرایند سپس  .می کنند دریافت درون بری

 . یابدمی  ادامه حفره گوارشی

           روش مشابهی در تغذیه مشاهده  ناریا،، نظیر پلادر برخی کرم های پهن

 می شود.

 

 بازوها      دهان       مواددفعی         )گوارش برون یاخته ای(حفره گوارشی منشعب             غذا                 دهان                                                 

                                                                   

 اگزوسیتوز آنزیم های گوارشی   غذا و گوارش درون یاخته ای            آندوسیتوز                                                          
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 چند مورد از موارد زیر صحیح می باشد؟ -41

  .غذاهای گوارش نیافته از حفره گوارشی پلاناریا از راه مخرج خارج می شود 

  وجود دارد.گوارش برون یاخته ای با در همه کرم های پهن حفره گوارشی 

  گوارش نیافته در پارامسی وارد واکوئول دفعی شده و از منفذ دفعی خارج می شوند.مواد 

 های پوشاننده حفره گوارشی هیدر دارای تاژك می باشند. همه سلول  

 گوارشی تشکیل می شود. واکوئول،  پارامسی در انتهای حفره دهانی 

 

  ی گوارش:لوله -4

لوله گوارش در اهم می کند. در ادامه، نمونه هایی از را فر ی غذاامکان جریان یک طرفهشکل می گیرد و  تشکیل مخرج،این لوله در اثر 

  جانوران را بررسی می کنیم.

  ملخ:

     به مری منتقل می کند. غذای خرد شده از طریق  دهان، مواد غذایی را خرد و به آرواره هااست و با استفاده از  ای گیاهخوارحشره

سپس غذا به بخش کوچکی به  ذخیره و نرم می شود.است که در آن غذا  بخش حجیم انتهای مریوارد می شود. چینه دان  چینه دان

             معده و کمک می کنند.  خرد شدن بیشتر مواد غذاییی پیش معده دندانه هایی دارد که به وارد می شود. دیواره پیش معدهنام 

صورت می گیرد. مواد گوارش نیافته پس از  معدهذب، در آنزیم هایی ترشح می کنند که به پیش معده وارد می شوند. ج کیسه های معده،

 د.ندفع می شو مخرجاز  و سپسوارد  راست رودهبه  ،روده عبور از

 
 

     

 غده های بزاقی                                            آنزیم ها         لوله های مالپیگی                                              
                                                                                         اوریک اسید - آب –ها یون                                                 

مری        دهان        آرواره ها     مخرج       راست روده      روده باریکتر       روده گشادتر        معده        کیسه های معده         پیش معده       چینه دان     
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بخشی عقبی   .نیز چینه دان دارند ندگان دانه خوارپرنوران دیگری مانند جا

نامیده می شود. سنگدان و  است ایساختاری ماهیچه در این پرندگان معده

  فرایند آسیاب کردن غذا را تسهیل می کنند. بلعد،ه هایی که پرنده میسنگریز
 

 
 

 

 چند مورد از موارد زیر در رابطه با دستگاه گوارش ملخ صحیح می باشد؟ -42

.غذای گوارش نیافته در چینه دان ذخیره و نرم می شود 

 معده کامل می شود.پیش گوارش مکانیکی و شیمیایی در

 یافته در راست روده جذب می شود.مواد غذایی گوارش 

خش حجیم انتهایی مری دندانه هایی دارد که به خردشدن بیشتر غذا کمک می کند.ب

 های ترشح شده از پیش معده در گوارش شیمیایی غذا نقش دارند.آنزیم 

در دهان ملخ به کمک بزاق آغاز می شود. غذا گوارش

 

 کدام گزینه عبارت را به طور صحیح تکمیل می کند؟ -43

 (( ..................................................،  ملخ .....................کبوتر در دستگاه گوارش )) 

 یافته در معده صورت می گیرد.جذب مواد گوارش  – برخلاف (1

  وارد می شود. شیمیاییبه محل گوارش غذا پس از عبور از معده  - همانند( 2

 غذای گوارش یافته در چینه دان ذخیره و نرم می شود. –برخلاف ( 3

 غذا پس از عبور چینه دان به محل گوارش مکانیکی وارد می شود. - ماننده( 4

 

 (98)دعبارت زیر را به طور مناسب کامل می کند؟ چند مورد -44

نرژی مورد ))در ................................. ، ساختاری که به ذخیره غذا کمک می کند و به جانور امکان می دهد تا با دفعات کمتر تغذیه، ا

 را تامین کند، ..................................... (( نیاز خود

 قرار دارد. بزاقملخ ـ در بالای غدد ترشح کننده ی

ل می کند.پرنده دانه خوار ـ ابتدا مواد غذایی را به بخشی در جلوی سنگدان منتق

.ملخ ـ ابتدا مواد غذایی را به بخش حجیم انتهای مری وارد می نماید

تدا به بخش عقبی معده وارد می نماید.رنده دانه خوار ـ مواد غذایی را ابپ
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 1                                             ل می کند؟رت را به طور صحیح تکمیگزینه عباکدام  -45

                                                                                                                                                                                    2                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
                                        ((  ................... در بدن انسان ..........بخش شماره ....با توجه به شکل مقابل )) 

                                             با ترشح هورمونی سبب افزایش رسوب کلسیم در استخوان ها می شود. -1( 1

 با ترشح هورمونی سبب افزایش ترشح آنزیم های تجزیه کننده پروتئین ها می شود. - 3 (2

4                                     3                                 با ترشح هورمونی سبب افزایش ترشح بی کربنات از پانکراس می شود.  – 2( 3

                                                                              با تولید هورمونی سبب افزایش مصرف فولیک اسید در مغز استخوان می شود. – 4( 4

                                                                                                                                                                     
     

 

 ی بزرگی به نامشامل کیسه، معدهدارند. در این جانوران،  ی چهار قسمتیمعده پستانداران نشخوار کننده، نظیر گاو و گوسفند،

 است. ی واقعی یا شیردانمعدهو  هزارلالایه به نام  یک اتاقک لایه ، نگاریبه نام  بخشی ، سیرابی

                         ابتدا وند.و بج برگرداننددهان به کردن یا مکانی امن، غذا را با نشخوار فرصت مناسباین جانوران به سرعت غذا می خورند تا در 

در نشخوار کنندگان، وجود  می یابد. گوارشی تا حدمیکروب ها  به کمکمی شود و در آنجا  سیرابیبلعیده و وارد  یدهنیمه جوغذای 

برای گوارش آن  لازمجانوران فاقد توانایی تولید آنزیم  اغلب . سلولز مقدار زیادی انرژی دارد ولیاست ضروریمیکروب ها برای گوارش سلولز 

 هستند. 

وارد می شود،  سیرابیبه  و دوباره به طور کامل، جویدهبر می گردند. در این زمان غذا  دهانوارد و به نگاری  به ی غذا سپستوده ها

وارد  شیردانو سرانجام به  آبگیریرفته، تا حدودی هزارلا به  از آنجا جریان می یابد. مواداری نگپیدا می کند و به  بیشتر حالت مایع

 می شوند و گوارش ادامه پیدا می کند.ل وارد عم آنزیم های گوارشیمی شوند. در این محل 

 

 

 

  زمان گوارش میکروبی

 

 محل آغاز 

 گوارش میکروبی سلولز

 

  محل گوارش میکروبی

 

 جذب محل 
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  جویده دوباره                                                                                                                نیمه جویده               
 مری                 دهان               مری                 سیرابی نگاری              سیرابی                         دهان             مری           

       

 

 ان               هزارلا             نگاری       مخرج               راست روده             روده بزرگ               روده باریک             شیرد        

 

 

 (94........... )خ. سلول های دیواره بخش ...........زیر، سلول های دیواره بخش .... در شکل -46

 

واد غذایی را تجزیه می نمایند.مولکول های سلولز موجود در م – 1همانند  3 (1

در مجاورت با غذای دوباره جویده شده، قرار می گیرند - 3برخلاف  1 (2

 به تولید انرژی زیستی در غیاب اکسیژن می پردازند. - 4همانند  2 (3

بخشی از مواد حاصل از گوارش را جذب می کنند. - 4برخلاف   3 (4

 

 

 

 وارد بخشی شده که ......................... فاصله بلادر دستگاه گوارش گاو مواد غذایی ...................... ، بعد از ........................  -47

 مواد حاصل از گوارش میکروبی سلولز را جذب می کند. – هزارلا –جویده  دوباره(1

 می باشد. بخش از معده چهار قسمتی آنبزرگترین  –نگاری  –دوباره جویده (2

 با ترشحات خود در ساخت گروهی از سلولهای خونی نقش دارد. –هزارلا  –نیمه جویده (3

                                                                یرد.گوارش سلولز در آن صورت می گ –سیرابی  –جویده  نیمه(4

 

 زیر صحیح می باشد؟ گزینه کدامبا توجه به شکل مقابل  -48

در مجاورت غذای نیمه جویده قرار می گیرد. -2بخش شماره (1

اتاقک لایه لایه در بخش بالایی معده است. -1بخش شماره (2

در صورت اختلال سبب کاهش گویچه های قرمز می شود.   -3بخش شماره (3

غذا می شود. سبب جذب آب از توده های -4بخش شماره (4
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 (99)د کدام گزینه برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟ -49

 )) در بخشی از لوله گوارش ................... ((

گاو که آنزیم های گوارشی جانور ترشح می گردند، مواد غذایی تا حدود زیادی آب گیری می شوند.(1

جانور وارد عمل می شود.اسب که در محل اتصال روده بزرگ و روده کوچک قرار دارد، سلولاز (2

پرنده که فرآیند آسیاب کردن غذا انجام می شود، آنزیم های گوارشی جانور ترشح می گردد.(3

 ملخ که غذا نرم و ذخیره می شود، مواد غذایی تا حدی گوارش یافته اند. (4

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


