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باشد. یعنی مصرف کننده. انسان برای استفاده از مواد غذایی که میخوره یک دستگاه  انسان جزو جانداران هتروتروف می 

دستگاه گوارش برای کنه. البته یادمون نره که  ها قابل جذب و استفاده می آل داره که غذاها رو واسه یاختهگوارش ایده

 ی بدن هم داره. های دیگه رسیدن به هدفش نیاز به کمک دستگاه

 سه دسته میشن:خوریم که ما می مواد غذایی 

 ا، مونوساکاریدها(ها و ویتامینهموادی که نیاز به هضم ندارن و به راحتی جذب میشن. )آب، یون  -1

 ا( ه قندهای چند واحدی، چربی ، هاباید هضم بشن )پروتئینکه موادی  -2

 ( و ... شنکزحمتش رو می ها موادی که اصلا هضم نمیشن. )معروف ترینشون سلولز هست که باکتری -3

 اعمال دستگاه گوارش:

 

 

مواد هضم نشده و 
ا غیر قابل جذب و ی
ه مواد قابل جذبی ک

فرصت جذب آن ها 
فراهم نشده، در 
.ندنهایت دفع می شو

دفع

مواد غذایی هضم 
شده و قابل جذب

ف با روش های مختل
دن به محیط داخلی ب
.جذب می شوند

جذب

شامل گوارش 
فیزیکی و گوارش

که شیمیایی است
همراه ترشح 
هورمون های 

ز درون ریز و برون ری

.اتفاق می افتد

گوارش

از حفره ی دهان 
آغاز شده و شامل 

مراحل ارادی و غیر 
ارادی

بلع
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 ی گوارش ساختار و عملکرد لولهگفتار اول: 

 گوارشی در بدنهای موقعیت شناسی اندام
 سمت راست بدن  سمت چپ بدن 

 رأس کبد
 بخش عمده معده )بخش بالایی(

 دم پانکراس
 کولون افقی و کولون پایین رو

 ی کبد بخش عمده
 دوازدهه –کیسه صفرا   -ی پیلور  دریچه 

 سر پانکراس )بخش ضخیم(
 کولون افقی و کولون بالارو 

 روده کور  – آپاندیس  – اسفنگتر انتهای روده باریک  
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 ی گوارش های لولهبنداره

ها  . این بندارههاآنهای حلقوی هستند که همواره منقبضند، مگر هنگام عبورمواد از  ی گوارش، ماهیچه ها یا اسفنگترهای لوله * بنداره

 کنند.میاز برگشت محتویات به بخش قبلی یا ورود زودهنگام به بخش بعدی جلوگیری 

ی  گوارش از نوع ماهیچه ی  لوله های  مخطط بوده اما سایر بندارهای  بافت ماهیچه ابتدایی و انتهایی لوله گوارش از جنس  های  * بنداره

 صاف هستند.
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 ی گوارش ساختار عمومی لوله
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صفاق  بیرونی بخشی از صفاق است.  ی  لایه   :صفاق )روده بند(

 کند. میدرون شکم را از خارج به هم وصل  های  است که اندامای  پرده

ی  مری، با عبور از دیافراگم، وارد فضای قفسه * چون بخشی زیادی از  

سینه شده است، بنابراین این قسمت فاقد صفاق خواهد بود. بنابراین  

 .اندگوارش با صفاق به هم وصل نشدهی لولههای بخش یهمه

درون شکم به یکدیگر، با    * صفاق علاوه بر وصل کردن فیزیکی اندام

شبکه  بخشی  داشتن  بین  گسترده  خونی  های  مویرگی  ارتباط  مختلف 

 کند. میبرقرار 

زیر لوله   ، در شکل  عرضی  برش  از  میکروسکوپی  را  ی  نمای  گوارش 

گوارش را در تصویر  ی  لوله ی  تشکیل دهندهی  کنید. چهار لایه میمشاهده  

 مشخص کرده ایم.
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 گوارش:ی  لولههای بافت شناسی لایهنکات مربوط به  

د،  نقبلی عبورکنی  از سه لایه   ندمخاطی و جذب مواد گوارش یافته، مجبوری  خونی و لنفی برای رسیدن به لایه های  * از آنجایی که رگ

رشی تک لایه +  چهارلایه وجود دارند )بافت پوششی سنگفهر  در  ها  این رگ  یتشکیل دهندههای  بافتبگوییم  توانیم  بنابراین می

 ای صاف( بافت ماهیچه 

و زیرمخاطی وجود دارد. اما زوائدی از این شبکه در بافت مخاطی هم نفوذ کرده  ای  عصبی فقط در دولایه ماهیچه های  یاخته ی  * شبکه 

عصبی وجود ندارد. شبکه به وجود تعداد بسیار زیادی نورون گفته  های  مخاطی شبکه یاخته ی  است. دقت کنیم که با این وجود، در لایه 

 متعددی با یکدیگر ایجاد کرده باشند.های شود که سیناپسمی

 بیشتر است. ها  مخاطی از سایر لایه ی و بعد از آن، لایه   ایی ماهیچه * بر اساس شکل کتاب، ضخامت لایه 

تک لایه است.  ای  نوع سنگفرشی چندلایه و در معده تا انتهای مخرج ازنوع استوانه از    * بافت پوششی مخاط در دهان، حلق و مری

 )البته بخش کوچک انتهای راست روده از نوع سنگ فرشی چندلایه است.( 

 ند. شومیزیرمخاط و مخاط مشاهده ی درون ریز و برون ریز در هر دولایه های * غده

 حرکات لوله گوارش

 

 

 

 های مؤثرماهیچه  نتیجه حرکت  انجام محل  چگونگی حرکت  

 حرکات کرمی 
ی انقباضی  به دنبال کشیدگی دیواره لوله، یک حلقه
 رود. جلو می تشکیل شده و از دهان به سمت مخرج  

تمام طول 
 لوله گوارش 

 به جلو راندن غذا  -1
له کردن غذا و مخلوط   -2

 های گوارشیکردن آن با شیره 

 طولی و حلقوی 
 )و مورب(

حرکات قطعه قطعه  
 کننده 

هایی به صورت به دنبال کشیدگی دیواره لوله، بخش
هایی که شل یک در میان منقبض شده و سپس بخش 

 آیند.بودند، به انقباض در می 

اختصاصاً در 
 روده باریک 

له کردن غذا و مخلوط کردن  
 های گوارشیآن با شیره 

 اندکی حرکت رو به جلو( و )
 طولی و حلقوی 
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* حرکت کرمی اغلب )نه همواره( یک طرفه است و از دهان به سمت مخرج است. به عنوان مثال در حین استفراغ در انسان  

 شود.میو نشخوار در نشخوارکنندگان، این حرکت به صورت وارونه و به سمت دهان انجام  

شوند. پس حین میباریک )دوازدهه( از بدن خارج  ی  * حین استفراغ محتویات گوارشی معده و در مواردی محتویات ابتدای روده

 آیند؟میهایی احتمالا به استراحت در هایی حتما و چه بندارهانجام این عمل انعکاسی، چه بنداره

 طولی و حلقوی در انجام هر دونوع حرکات لوله گوارش مؤثرند. ی  هر دو نوع ماهیچه * 

 نقش جزئی در جلو بردن غذا دارد. )اگر داشته باشد هم خیلی جزئی(  * روایاتی وجود دارد که حرکات قطعه قطعه کننده

 است. موسین وها آنزیم از انواعی ها،آب، یون از ترکیبی بزاق،  :گوارش در دهان

مخاطی، نسبت به بزاق، مقدار موسین بیشتر و مقدار آب کمتر  ی  در ماده  شود.میدر سراسر لوله گوارش دیده    مخاطی  ی * ماده

 مخاطی غلیظ تر و بزاق رقیق تر است.ی است. به عبارتی ماده

 * لیزوزیم در گوارش نقشی ندارد و در بهداشت دهان مؤثر است.

 شود. میدهانی وارد ی دیگر از سقف دهان به محوطه ی غدد بناگوشی، برخلاف دو جفت غده * مجرای ورود بزاقِ

 وارش میکانیکی غذا را در دهان فراموش نکنید.در گ ها ها، زبان و لب، آروارههاان* نقش دند

 باشد. میبزاقی ی  بزاقی بناگوش، بالاترین و بزرگترین غدهی * دو غده

 بزاقی بزرگ، تعداد زیادی غده بزاقی کوچک در دهان وجود دارند.ی غده 6* به جز این 
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 شکل به بلع حلق، به غذا رسیدن با.  شودمی  رانده حلق    داخل  و  دهان  عقب  به  غذا  تودۀ  زبان،  فشار  با   بلع  هنگام:  بلع غذا

 . کنندمی تشبیه   چهارراه به را حلق دانیدمی  که   طور  همان. کندمیپیدا  ادامه ،)عمل انعکاسی( غیرارادی

 شوند. می)بالایی و پایینی( مری باز ی غذا از دهان به معده. پس طی بلع هردو بندارهی * بلع یعنی انتقال توده

 * برای انجام بلع و بستن راه تنفسی نای، نیاز به هماهنگی مرکز بلع و مرکز تنفس در بصل النخاع است. 

 مری از نوع صاف است. ی ادامه ی دهان، حلق و ابتدای مری از نوع مخطط و ماهیچه های * ماهیچه 

 افتد.میترشح آنزیم )لیزوزیم( در مری اتفاق  شود ولی می* در مری آنزیم گوارشی ترشح ن

 شود. میغذا از دهان آغاز ی * شروع گوارش فیزیک و شیمیایی در توده



 

 

 امین اسماعیلی/  دهم ی زیست شناسی................. جزوه. ..................................... .........مواد جذب و گوارش – 2فصل

10 

 ساختمان معده 

شود. این امواج  های کرمی معده به صورت موجی آغاز مییابد و انقباضپس از بلع غذا معده اندکی انبساط می حرکات معده:

آمیزند. با راندن غذا به سمت پیلور که به طور  ی معده میکنند و غذا را با شیرهمعده به سمت پیلور حرکت میهای بالاتر  از بخش

های درشت غذا  شود. انقباض پیلور از عبور ذرهباریک وارد میی کند و به رودهمعمول بسته است، کمی کیموس از پیلور عبور می

با شدت پیدا کردن حرکات کرمی،  به شکل مایع درآیند.    و تقریباً  له شده ردند تا باز هم  گ کند؛ این ذرات به عقب برمیجلوگیری می

 شود. ی باریک وارد میکند و با کاهش انقباض پیلور، کیموس بیشتری به رودهی انقباضی محکمی به سمت پیلور حرکت میحلقه 
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 غدد معده 

یاخته  یاخته های  *  بزرگترین  دیوارههای  کناری  بخشمی  پوششی  در  که  هستند  یاخته های  عده  توسط  غده  در  های  بالایی  و  مخاطی 

 .انداصلی محاصره شدههای تر غده توسط یاخته پایینهای بخش

های  ریزد. گاسترین با اثر بر روی یاخته میترشحی درون ریز به درون خون  های  معده نیست و توسط یاخته ی  * گاسترین جزو شیره

 دهد.میو پپسینوژن را افزایش  HClکناری و اصلی، ترشح 

 شوند.میمعده و البته در نزدیک پیلور دیده ی هورمون در عمق غدهی ترشح کنندههای  * یاخته 
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های  کننده، علاوه بر جلو بردن کیموس و مخلوط کردن آن با شیرهقطعه مجموعه حرکات کرمی و قطعه    :گوارش در روده باریک

ی  شود »مخاط« به خوبی روی لایهمیتر گفتیم که »زیر مخاط« باعث  دیگر هم دارند. قبلی  باریک، یک وظیفه ی  گوارشی در روده

ی باریک گسترش یابد و تماس  شوند کیموس روی سراسر مخاط رودهی باریک باعث میای بلغزد یا چین بخورد. حرکات رودهماهیچه 

 اط بیشتر شود. های پوششی مخآن با با یاخته 
ای و با  ی ماهیچه های حلقوی وجود دارد به نام پرز. حرکت این پرزها بدون دخالت لایه ی باریک، ساختارهایی روی چین* در روده

 افتد. ی مخاطی« اتفاق میی صاف لایه انقباض »ماهیچه 

 گوارشی هم دارند.  های  آنزیم ،باریک ی روده ی دیوارههای روده باریک شامل آب و املاح است. البته گروهی از یاخته ی * شیره

کند. بخشی از صفرای ترشح شده در  این اندام بسیار مهم صفرا را تولید کرده به دوازده ترشح می:  عملکرد کبد در گوارش

ها مؤثر است(،  فسفولیپید لسیتین )در گوارش چربی  و   های صفراویشود. ترکیبات صفرا شامل: نمکی صفرا ذخیره و غلیظ میکیسه 

های صفراوی هم جزء ترکیبات مایع صفرا هستند که  کند(، کلسترول و رنگبیکربنات )به خنثی کردن اثر اسیدی کیموس کمک می

 شوند. دفعی محسوب می
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 پانکراس، فاقد آنزیم است.  ی روده باریک و صفرای ترشحی کبد، برخلاف شیره* 
 نقش دارد.  ها صفرا هم در گوارش و هم در جذب چربی*
 شود. شده از پانکراس میترشح کردن قطرات چربی در آب باعث عملکرد بهتر لیپازِ کند، اما با پخشصفرا آنزیمی را فعال نمی*

 با اختلال در دفع صفرا: 
 یابد. میمحلول در چربی کاهش های و ویتامینها جذب چربی -1 
 خورد. می، انعقاد خون به مشکل  K، جذب کلسیم و به علت کاهش ویتامین Dبه علت کاهش ویتامین  -2 
 شود )مدفوع چرب(. میمیزان مواد چرب در مدفوع بیشتر   -3 

 آید. میها، بیماری زردی )یرقان( پدیدفتروبین در بایابد. با تجمع بیلیروبین در مدفوع کاهش و در خون افزایش میمیزان بیلی  -4

این اندام گوارشی دارای دو بخش برون ریز و درون ریز است. بخش برون ریز پانکراس  :  عملکرد پانکراس در گوارش

لیپاز،  شامل انواع پروتئازها،  ها  ریزد. این آنزیممیگوارشی را همراه با بیکربنات به دوازدهه  های  متنوع ترین و قوی ترین آنزیم

مقدار ترشح آن قابل تنظیم است.    مقدار زیادی دارد و دوماً   آمیلاز و نوکلئاز است. »سدیم بیکربنات« ترشح شده از پانکراس اولاً 

 آیند.  پروتئازهای پانکراس هم به صورت غیرفعال ترشح شده و در فضای دوازدهه به صورت فعال در می

 کند که در تنظیم قند خون نقش دارند. می* بخش درون ریز پانکراس )جزایر لانگرهانس(، دو هورمون انسولین و گلوکاگون را ترشح  

فقط حاوی ترشحات برون ریز پانکراس است و مجرای دیگر   هاشود. یکی از این مجرامی* دو مجرا از پانکراس به دوازدهه وارد 

 کند.میپانکراس را به دوازدهه وارد   به طور مشترک ترشحات کبد و 
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 های زیستی:نکات مربوط به گوارش انواع مولکول 

نهایی آن )تبدیل  ی  مرحله   تواند به دی ساکارید تبدیل شود.می  و نهایتاًشود  می* گوارش نشاسته در دهان )توسط آمیلاز بزاق( آغاز  

 افتد.میاتفاق )دوازدهه( باریک  ی  رودهابتدای شدن به مونوساکارید( در 

ها  توانند گوارش کربوهیدراتی باریک که نقش آنزیمی دارند، میهای پوششی ابتدای رودههای موجود در غشای یاخته * پروتئین

 را تکمیل کنند.

قادر    ، پایین محیط معده  pHزیم آمیلاز بزاق که همراه غذا به معده رسیده است بخاطر  * معده آنزیمی برای تجزیه نشاسته ندارد و آن

 باشد. مینها  به گوارش کربوهیدرات

 قدرت تجزیه کنندگی آمیلاز بزاق و پانکراس باهم تفاوتی ندارد، اما حجم ترشحی این آنزیم از پانکراس بیشتر است.* 

 تاب، همان نکات مربوط به نشاسته است. * نکات مربوط به گوارش گلیکوژن در سطح ک

 هایی با این توانایی وجوددارند.  ی سلولز( را ندارند. البته باکتریتوانایی تولید آنزیم سلولاز )آنزیم تجزیه   ،* انسان و اغلب جانوران

 در معده و پایان آن در دوازدهه خواهد بود. ها * آغاز گوارش پروتئین

شوند. پپتیدهای کوتاه وارد دوازدهه شده و  میکوتاه پروتئینی )پپتید( تبدیل  های  بزرگ پروتئین به زنجیرههای  * در معده، مولکول

 شوند. میبه آمینواسید هیدرولیز   پوششی روده باریکهای غشای یاخته های در آنجا با اثر پروتئازهای پانکراس و آنزیم

 شوند. میصورت غیرفعال ترشح * پروتئازهای ترشحی معده و پانکراس، هردو به 

 مانند و لیپاز معده خیلی اثرگذار نخواهد بود. میروی آب شناور ها کند. چون چربیمی* آنزیم لیپاز معده، خیلی موفق عمل ن

تواند  میشوند و لیپاز میپخش شدن ذرات ریز چربی در آب  عثصفراوی و لسیتین موجود در مایع صفرا، باهای * عملکرد نمک

 تری گلیسیرید را به اسیدهای چرب و مونو گلیسیرید تبدیل کند.های شت مولکولدر
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  کربوهیدرات پروتئین  چربی 

- - 

 نشاسته 

   آمیلاز بزاق   
 

 واحدی 9تا  3قندهای  دی ساکارید+

 دهان 

 شروع گوارش لیپیدها 
 توسط لیپاز معده 

 پروتئین
   پپسین                   

 

 پپتیدهای کوچک

 معده -

 گلیسیریدها تری 

   لیپاز پانکراس   
 

 اسیدچرب+مونوگلیسیرید 

 پروتئین        

   پروتئازهای پانکراس 
 

 پپتیدهای کوچک           
     

   پروتئازهای پانکراس
 

 آمینواسیدها        

 نشاسته     

   آمیلاز پانکراس
 

 واحدی 9تا  3دی ساکارید+ قندهای 

فضای  

درون  

 دوازدهه 

- 

 پپتیدهای کوچک

   آنزیم پرز روده     
 

 آمینواسیدها 

 واحدی 9تا  3قندهای  دی ساکارید+
 آنزیم پرز روده 
 

 گلوکز       

ی  یاخته 

 پوششی  

 پرز روده

 تصاویری از آندوسکوپی و کولونوسکوپی: 
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 گوارش  دستگاه  فعّالیت تنظیم و مواد جذب: دوم گفتار 

  اخلید  محیط   وارد   و   عبورکنند  گوارش   لولۀ   پوششی  بافت  ی هایاخته   از   باید  بدن  ی هایاخته   به  رسیدن  برای   مغذی   مواد

  .دهندمی   تشکیل  را  داخلی   محیط ای  یاخته   مایع بین  و لنف  ، خون  .دارد نام جذب ،بدن داخلی محیط به مواد ورود . شوند

 .شودمی   انجام باریک  رودۀ  در اصلی جذب  و  است اندک  جذب معده،   و دهان در

 ک یبار ۀجذب مواد در رود
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هایی دارای برجستگی  هستند،ی غذا در تماس  ای تک لایه در روده، فقط در سمتی که با تودههای پوششی استوانهغشای یاخته*  

 .باشدبه نام ریزپرز می

صاف حضور دارند. سطح پرز با  ای  لنفی، بافت پیوندی سست و بافت ماهیچه  ی خونی، مویرگها مویرگی  * در هر پرز، شبکه

 ساده پوشیده شده است. ای بافت پوششی استوانه

 باشد. میزیر مخاط ی مخاطی و بخشی از لایهی * هر چین حلقوی، شامل لایه

 ماهیچه صاف مخاطی دخالت دارد. قباضکند که در انمیی عصبی زیرمخاطی، انشعاباتی را وارد لایه مخاط ها یاختهی * شبکه

 اندازه  تعریف ساختار  

شامل کدام  

های لوله  لایه

 گوارش است؟ 

 شامل چه اجزایی است؟

 ریز پرز
های  های غشای یاختهچین خوردگی

 پوششی روده باریک 

ی 
قو

حل
ن 

چی
> 

رز 
پ

> 
رز 

زپ
ری

 
هیچ کدام از  

 !! هالایه

فسفولیپید، پروتئین،  ای )مثل اجزای غشای یاخته

 کلسترول، گلیکوپروتئین و ...( 

 پرز

شامل تعدادی یاخته پوششی  

ای روده باریک که در کنار هم، استوانه

هایی به نام پرز را بوجود برجستگی

 آورند. می

 فقط مخاط

ی  یک سرخرگ و یک سیاهرگ که بین آنها شبکه

انشعاباتی از  /   مویرگ لنفی /  مویرگی وجود دارد

بافت پیوندی   /  ی صافماهیچه/  های عصبییاخته

 غشای پایه /  لایهای تکبافت پوششی استوانه/  سست

های  چین

 حلقوی 

یی به سمت داخل هاچین خوردگی

روده که شامل تعداد زیادی پرز 

 باشد. می

مخاط و  

 زیرمخاط

اجزای موجود در لایه مخاط و زیرمخاط )بافت  

پوششی، بافت پیوندی سست، ماهیچه صاف، شبکه  

 ی عصبی، رگ خونی، رگ لنفی و ...( ها یاخته

، اما در ایجاد حرکات گوارشی و گوارش میکانیکی  مخاطی باعث حرکت پرز و جذب بهتر خواهدشدای  * عملکرد بافت ماهیچه

 هیچ نقشی ندارد. 
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 جذب

های پوششی، بدون صرف  به یاخته * ورود اسیدهای چرب و مونوگلیسیریدها  

 افتد. لای فسفولیپیدها اتفاق می انرژی، در جهت شیب غلظت و از لابه 

 افتد.می ی پوششی اتفاق ها * تشکیل کیلومیکرون در سیتوپلاسم یاخته 

یاخته  کیلومیکرون در  نام  به  لیپوپروتئینی  مولکول  نوع  ی پوششی  ها* یک 

ی کبدی تشکیل  هادر یاخته  HDLو   LDLمخاط روده و دونوع لیپوپروتئین 

 شوند. شوند. هر سه نوع لیپوپروتئین در داخل خون مشاهده می می 

 

 

 

 ی سنتزی بدن هاانواع لیپوپروتئین
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رسوب   هانه تنها در رگ  HDLی  ها مولکول * 

را نیز   LDLتوانند رسوبات می کنند، بلکه نمی

 کاهش دهند. 

 

 .دهدمی  افزایش  را چگال  کم  یها لیپوپروتئین  میزان کلسترول،  حد از  بیش مصرف  و تحرکی  چاقی،کم* 
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 دفع  و بزرگ رودۀ

 .کنند نمی  ترشح  گوارشی  آنزیم   ولی  کنندمی   ترشح  مخاطی   مادۀ   آن،  مخاط   پوششی  یهایاخته   و  ندارد  پرز   بزرگ،  رودۀ*  

 .شوندمی   بزرگ رودۀ وارد گوارشی،  یهاشیره   ماندۀ  باقی و  مرده ی هایاخته   نیافته، گوارش و نشده جذب  مواد* 

 .آید می در  جامد شکل به   مدفوع نتیجه، در  کند؛می   جذب را هایون  و  آب بزرگ،  رودۀ* 
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 گوارش  دستگاه خون گردش

* گلوکز و آمینواسیدهای جذب شده با خون سیاهرگ 

کبد   وارد  از می باب  کیلومیکرون  که  حالی  در  شوند، 

 شود. می طریق سرخرگ کبدی به این اندام وارد 

های محلول در آب و محلول در چربی که در * ویتامین 

روش روده با  باریک  یا  ی  فعال  انتقال  انتشار،  های 

روند، اما فقط به کبد می اند، همگی  بری جذب شده درون

 شوند. ها در کبد ذخیره می برخی از آن 

پاراسمپاتیک    غذا،  خوردن  از   پس*   بخش  دستور  به 

عصبی،     گوارش  دستگاه  خون  جریان   میزان دستگاه 

 . یابدمی  افزایش

 رود. می * یک سرخرگ مستقیم از آئورت به کبد 
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 تنظیم فرآیندهای گوارشی 

  نسبی   خاموشی  مرحله  یک  گوارش  دستگاه*  

  یک   و  (غذایی  یهاوعده   خوردن  بین  فاصله)

 . دارد (غذا ورود از  بعد) شدید فعالیت مرحله

  مناسبی   پاسخ   غذا  ورود  به   باید   دستگاه   این *  

  به   و  موقع   به  گوارشی  یها شیره  یعنی  بدهد؛ 

  به   گوارش  لولۀ  حرکات  و  ترشح  کافی  اندازۀ

  کند   مخلوط   هاشیره   با   را  غذا  تا  شوند  انجام  موقع

  طول   در  و  )حرکات قطعه قطعه کننده و کرمی(

)حرکت    دهد  حرکت   مناسب   سرعت   با   لوله

 .  کرمی(

  گردش  جمله  از  بدن  دیگر  ی هابخش  فعالیت *  

  بدن،   دیگر  ی هابخش   مانند  را  گوارش  دستگاه  فعّالیت.  باشد  هماهنگ   گوارش  دستگاه  فعالیت  با  باید  نیز   خون

 . کنندمی  تنظیم هورمونی  و عصبی  یها دستگاه 

  را   گوارش  دستگاه  عصبی  تنظیم:  عصبی  تنظیم.

  عصبی  دستگاه  نام  به   عصبی   دستگاه  از   بخشی

فعالیت    خودمختار افزایش  باعث  )پاراسمپاتیک 

  انجام  شود و سمپاتیک بالعکس(می دستگاه گوارش  

  مثلاا   است؛  ناخودآگاه  دستگاه،  این  فعّالیت.  دهدمی 

  با .  شودمی   ترشح  بزاق  کنیم، می   فکر  غذا  به  وقتی

  به   عصبی  پیام  خودمختار،  عصبی  دستگاه  فعّالیت

  دیدن .  شود می   ترشح   بزاق  و  رسدمی   بزاقی   ی هاغده
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 .شوندمی  بزاق ترشح  افزایش باعث  نیز آن  بوی و غذا

  حلق،   از   غذا  عبور   و   بلع  هنگام   مثلاا .  شود  هماهنگ   باید  نیز   بدن   دیگر  یها بخش   یها فعاّلیت   با  گوارشی   یها فعاّلیت   انجام

  تنفس   و  بسته  نای  نتیجه،  در  کند؛می   مهار  دارد،  قرار  آن  نزدیک  در  که  را  تنفس  مرکز  فعّالیت  النّخاع،  بصل  در  بلع  مرکز

 .شود می متوقف  کوتاه،  زمانی برای 

 

 

 

 

 

 

 

 

  در   دیدیم،   گوارش  لوله  ساختار  در  که  طور   همان

  ی هاشبکه   ( مخرج  تا  مری  از )  لوله   این   دیوارۀ 

  ها شبکه   این.  دارند  وجود  عصبی،  یهایاخته 

  تنظیم   گوارش،   لولۀ  در  را  ترشح   و   تحرک 

  توانند می ای  روده  عصبی  یهاشبکه .  کنندمی 

  فعّالیت   خودمختار،   عصبی   دستگاه  از   مستقل 

  آنها   با   مختار  خود  عصبی  دستگاه  اما  .کنند

 .گذاردمی  تأثیر  آنها  عملکرد بر و دارد ارتباط
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  ها هورمون   این.  سازندمی   هورمون   که  دارند  وجود   ییهایاخته   روده،  و   معده  مختلف   ی هابخش   دربخش هورمونی:  

  این  از   گاسترین  و  سکرتین . کنندمی   تنظیم  را  گوارش  دستگاه  یها فعاّلیت   عصبی،  دستگاه  با  همراه و  ریزندمی  خون  به

  بیکربنات   ترشح  شودمی   موجب  لوزالمعده  بر  اثر  با   و   شودمی   ترشح  خون  به  دوازدهه   از   سکرتین،.  هستند  هاهورمون 

 .شودمی  پپسینوژن و  معده اسید ترشح افزایش  باعث و  ترشح معده از  گاسترین. یابد افزایش

 مناسب  وزن

  شدن   تنگ  سرطان،  از   انواعی  ، 2  نوع  دیابت:  مانند  ییها بیماری   به  ابتلا  احتمال  و  اندازدمی   خطر  به  را  فرد  سلامت  چاقی،*  

 .دهدمی   افزایش را مغزی   و قلبی   سکتۀ ،ها سرخرگ 

  مشکلاتی   دچار  مغذی  مواد  دریافت   کاهش  علتّ  به   شوند؛می   لاغر  نتیجه،   در  و  خورندمی   غذا  نیاز   از   کمتر   که  افرادی*  

 .شوند می  ها استخوان  استحکام کاهش و  خونی کم  مانند

 .دارد نقش حد از  بیش  وزن کاهش به   افراد تمایل  در اجتماعی  فشار و  تبلیغات* 

 : شودمی  محاسبه  زیر رابطۀ از  شاخص   این. کنندمی  استفاده بدنی  تودۀ شاخص از  مناسب،  وزن  تعیین  برای* 

شاخص  توده بدنی =
(𝐾𝑔) جرم 

(𝑚2) مربع  قد
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 . است سال  بیست از  بیشتر   افراد برای  بدنی  تودۀ شاخص   اساس بر  مناسب   وزن تعیین * 

  تودۀ  افراد،شاخص این وزن بودن مناسب بررسی برای دارند، قرار رشد سن  در سال بیست از  کمتر افراد که آنجا از * 

 . کنندمی   مقایسه  جنس، هم  و سن هم  افراد با  را آنها  بدنی

  متخصص   افراد  فقط  بنابراین.  دارد  بستگی  او  بدن   چربی   و  ماهیچه   بافت  مقدار  استخوان،   تراکم  به  فرد   هر   وزن  البته*  

 .کنند  قضاوت  فرد،  وزن بودن  مناسب دربارۀ توانندمی 
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 جانداران   در گوارش تنوع: سومگفتار 

 

  سطح   از   را  مغذی  مواد  جانداران،  برخی 

  ، محیط  از   مستقیم   طور  به  و   بدن  یا  یاخته

 . کنندمی دریافت 
  

 

  به طور کلی جانداران مصرف کننده یا هتروتروف در رابطه با عمل گوارش دو گروهند. برخی جانداران مصرف کننده،  

کنند. اما بیشتر جانداران مصرف  می جذب را محیط جذب  ی  فاقد گوارش هستند و مواد غذایی گوارش شده و آماده 

   دهند.می کننده، گوارش انجام  

 ایگوارش درون یاخته

نوعی آغازی مصرف کننده ست که ذرات غذایی را    شود. پارامسیمی مثل پارامسی مشاهده    ایدر جانداران تک یاخته 

کند. این محل ویژه از سطح غشا، دارای یک فرورفتگی به سمت  می وارد پیکر خود    ایاز یک محل ویژه از غشای یاخته 

به روش آندوسیتوز یا درون بری وارد یاخته  دهانی  ی  غذایی در محل حفره ی  دهانی نام دارد. ذره ی  داخل بوده و حفره 

 شود. می 

محیط

انمایعات بدن جانوران میزبدستگاه گوارشآب دریا
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  محیط   از   را  غذا  ها مژک   حرکت  با  و   است   آغازیان  از   پارامسی

  ایکیسه   حفره،  انتهای  در.  کندمی   منتقل  دهانی  حفرۀ  به

  واکوئول   .شود می   تشکیل  غذایی واکوئول  نام   به   غشایی 

(  لیزوزوم)  تنکافنده.  کندمی   حرکت   سیتوپلاسم   درون  غذایی

  آزاد   آن  درون  به   را  خود  ی هاآنزیم   و  پیونددمی   واکوئول   به

  مواد   .شودمی   تشکیل  گوارشی واکوئول  نتیجه،  در.  کندمی 

  گوارش   مواد  و  شوندمی   خارج  واکوئول  این   از   یافته  گوارش

  دفعی واکوئول  واکوئول،   این  به.  مانند می   باقی  آن   در  نیافته

  یاخته   دفعی   منفذ   راه  از   واکوئول   این   محتویات .  گویندمی 

 . شودمی   خارج

  مواد  است،  گوارش دستگاه و دهان فاقد که  کدو   کرم و مثالی از جانوران فاقد گوارش است.  کرم پهن * کرم کدو نوعی  

 شود. می محسوب  انگلکرم کدو نوعی   کند.می  جذب بدن سطح  از  را مغذی

 کنند. می فاقد گوارش بوده و در آب زندگی   ها* انواعی از باکتری 

 * تمام سطح بدن پارامسی از مژک )نه تاژک( پوشیده شده است. 

 ایدرون یاخته – ایگوارش برون یاخته

گوارشی هستند. در  ی جانورانی که چنین گوارشی دارند، دارای حفره یا کیسه 

حقیقت در این جانداران یک سوراخ برای ورود غذا به کیسه و یا خروج مواد  

حفره  که  حفره  یا  کیسه  این  دارد.  وجود  آن  محسوب  ی  از  جانور  گوارشی 

 کند.  می شود، فضایی را هم برای گردش مواد در بدن جانور ایجاد می 

یی را به  ها، آنزیم گوارشیی  حفره ی  ی دیوارههااول گوارش، یاخته ی  مرحله 

ترشح   حفره  درون  یاخته می فضای  برون  گوارش  عامل  که  ست.    ایکنند 

 شود مواد به طور ناقص هضم گردند.  می باعث  ایگوارش برون یاخته 
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یاخته  فرایند گوارش،  تکمیل  با    ها برای 

به نام    از آندوسیتوز   ایانجام شکل ویژه 

فاگوسیتوز )ذره خواری( ذرات را داخل 

یاخته می خود   این  در  ابتدا    هاکنند. 

واکوئول غذایی، سپس واکوئول گوارشی  

تشکیل   دفعی  واکوئول  نهایت  در  و 

همه می  محتویات  ی  هاواکوئول ی  شود. 

گوارشی،  ی  دفعی، پس از ورود به حفره

حفره بالای  سوراخ  راه  گوارشی  ی  از 

 شد.   خارج خواهند 
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 تاژک دار و مستقر روی غشای پایه هستند.  ایاستوانه ی نوعی یاخته  هیدر،   گوارشیی ی پوششی حفره ها* یاخته 

انجام ندهند و   ایی پوشی ممکن است تاژک نداشته باشند، آنزیم ترشح نکنند و یا گوارشی درون یاخته ها * این یاخته 

 داشته باشد.  هر سه ویژگی را باهم  ایالبته ممکن است یاخته 

 شوند. می * در پیکر هیدر، بازوها برای شکار استفاده 

 گوارشی در پلاناریا نسبت به مرجانیان بیشتر است.ی * انشعابات کیسه

 ایگوارش برون یاخته

گوارش در اثر تشکیل مخرج در جانوران شکل  ی  گوارش است. لوله ی  این شکل از گوارش، مختص جانورانی با لوله 

لوله می گیرد.  می  دارای  جانوران  گفت  یاخته ی  توان  برون  صورت  به  فقط  را  غذایی  مواد  گوارش  انجام    ایگوارش، 

 مگر در موارد خاص. گوارش، حرکت مواد غذایی همیشه یک طرفه و به سمت مخرج است،  ی دهند. در لوله می 

 ی گوارش در جانوران: هابحث با دو واژه آشنا شویم و بعد برویم سراغ انواعی از لوله ی در ادامه 

 شود که محل ذخیره و نرم شدن غذاست.میدر بعضی از جانوران بخش انتهایی مری به صورت متسع و حجیم دیده   دان:چینه

بوده و در آسیاب    هاقرار دارد که حاوی سنگریزه  ایدر بعضی جانوران در بخش عقبی معده، ساختاری قدرتمند و ماهیچه سنگدان:  

 کردن غذا موثر است. 
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 کرم خاکی 

روده  ← سنگدان  ← چینه دان  ← مری  ← حلق  ←  دهان

 

 

 

 

 

 

 ملخ 

روده  و راستروده  ← معده ← کیسه های معده ← پیش  معده ← چینه دان  ← مری  ←  دهان



 

 

 امین اسماعیلی/  دهم ی زیست شناسی................. جزوه. ..................................... .........مواد جذب و گوارش – 2فصل

33 

ی  دهان و به وسیله ی  دهانی، آغاز گوارش مکانیکی در ملخ، بیرون از محوطه ی  قبل از شروع گوارش شیمیایی در حفره

شود. به دلیل  می شود  و حالا بزاق از غدد بزاقی به غذا اضافه  می . غذای خرد شده به دهان منتقل  شودمی انجام    هاآرواره

گردد. غذا از مری عبور کرده و وارد چینه دان  می در دهان آغاز    ها وجود آنزیم آمیلاز در بزاق، گوارش کربوهیدرات 

بزاق در آنجا همچنان به عملکرد تجزیه کنندگی خود ادامه    ندارد، اما آمیلاز می گردد. هرچند چینه دان ترشح آنزیمی 

دندانه دار پیش معده و حرکات مکانیکی آن، در گوارش  ی  شود. دیوارهمی دهد. غذا از چینه دان به پیش معده منتقل  می 

یش معده  ی معده و معده(، وارد پهای جلوتر )کیسه های گوارشی ترشح شده در بخش ها غذا مؤثرند. ضمن آنکه آنزیم

شوند.  می معده منتقل  ی ی ته بسته هاشوند. ذرات غذایی ریز ایجاد شده به کیسه می شده و باعث گوارش شیمیایی غذا 

مواد با  ی  گیرد. باقی ماندهمی هستند و جذب غذا در معده صورت    ایی معده، محل پایان گوارش برون یاخته هاکیسه 

 شود.می ی مفید آنها جذب شود. نهایتا مدفوع از مخرج خارج  ها تا آب و یونشوند  میعبور از روده به راست روده وارد  

 ندارند. می * چینه دان و پیش معده، هیچکدام ترشح آنزی

 * بین مری و چینه دان بنداره )اسفنگتر( وجود ندارد. 

 ود. شمی ی گوارشی دخالت دارد، اما درون این بخش گوارش شیمیایی دیده نها * معده در ترشح آنزیم 

 دهند و این نکته مهم است. * در حد کنکور، حشرات تنها جاندارانی هستند که جذب مواد غذایی را در معده انجام می 

دهد که با دفعات کمتر تغذیه انرژی مورد نیاز  می * چینه دان در ملخ، کرم خاکی و پرندگان، به جانور این امکان را  

 خود را تأمین کند. 
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 پرنده دانه خوار

روده ی  بزرگ ← روده ی  باریک ← سنگدان  ← معده ← چینه دان  ← مری  ← ← حلق   دهان

  ایماهیچه   ساختاری  پرندگان  این  در  معده  عقبی  بخش.  دارند  دان  چینه  نیز  خوار  دانه  پرندگان  مانند  دیگری  جانوران

 .کنندمی  تسهیل  را غذا کردن  آسیاب فرایند  بلعد،می  پرنده که  ییها سنگریزه  .شود می  نامیده سنگدان و  است

 دان است. دانه خوار، چینه ی گوارش در پرندهی  * بزرگترین بخش لوله 

 دان و سنگدان قرار داشته و از هر دو کوچکتر است. * معده بین چینه 

 ریزد. می باریک ی * کبد زیر معده و سنگدان قرار دارد و ترشحات خود را به ابتدای روده 
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 نشخوار کنندگان

رودهی بزرگ  ← رودهی باریک  ← شیردان  ← هزارلا  ← نگاری ← سیرابی ← ← مری دهان ← مری ← نگاری ← سیرابی ← مری ←  دهان

 

 

 

 

 

 

میکروب سیرابی  اثر  با  نشخوار:  از  کمک  قبل  به  و  گوارشی  های 

 دهد. حرارت بدن و حرکات خود، تا حدودی غذا را گوارش می

روان در  مؤثر  نشخوار:  از  تودهبعد  غذا  شدن  ی 

 به شکل مایع.   درآمدن

 بعد از نشخوار: محل عبور غذا از سیرابی به هزارلا  قبل از نشخوار: محل عبور غذا از سیرابی به دهان  نگاری

 شود. )تاحدودی( میغذایی که البته به صورت کامل انجام نی محل آبگیری از توده هزارل 

 گوارشی با فضایی اسیدی  ی هامحل ترشح آنزیم شیردان 

چهار قسمتی داشته و غذا را یک بار به سرعت و بار دیگر به مدت کافی  ی  خوار، معدهاین گروه از پستانداران گیاه

دارای توانایی نشخوار هستند؛ به ترتیبی که غذا را در بخشی از معده ذخیره کرده و بعدا با    جوند. نشخوارکنندگانمی 

 گردانند تا دوباره بجوند.می عملی شبیه استفراغ، آن را به دهان بر
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به   یبزرگ ۀس ی معده، شامل ک جانوران، ن ی دارند. در ا یچهار قسمت  ۀگاو و گوسفند، معد  ریپستانداران نشخوارکننده، نظ

جانوران به سرعت    ن یاست. ا  ردان یش  ای   ی واقع  ۀ و معد   هزارلا   به نام  هی لا  هی اتاقک لا  ک ی   ؛ یبه نام نگار  ی بخش  ؛یراب ینام س 

  مهین  یامن، غذا را با نشخوارکردن به دهان برگردانند و بجوند. ابتدا غذا  یمکان  ا یخورند تا در فرصت مناسب  می غذا  

  . در نشخوارکنندگان، وجودابدیمی گوارش    یتا حد  هاکروب یشود و در آنجا به کمک م می   یراب یس  و وارد  دهیبلع  دهیجو

  دیتول  یی توانا  اغلب جانوران فاقد   ی دارد ول  ی انرژ  ی ادیاست. سلولز مقدار ز   ی گوارش سلولز ضرور  ی برا  هاکروب یم

 گوارش آن هستند.  یلازم برا  میآنز

 و  دهیزمان غذا به طور کامل، جو  ن یگردند. در امی بر وارد و به دهان  یغذا سپس به نگار  یها توده

هزارلا    به  . مواد از آنجاابد یمی   انیجر  یکند و سپس به نگار می  دایپ  عیحالت ما  شتری شود؛ بمی وارد    یراب یبه س   دوباره

شوند و  می وارد عمل  ی  گوارش  یها میمحل آنز   نیشوند. در ا می وارد    ردانی و سرانجام به ش  ی ری آبگ  ی رفته، تا حدود

 . کندمی  دایگوارش ادامه پ



 

 

 امین اسماعیلی/  دهم ی زیست شناسی................. جزوه. ..................................... .........مواد جذب و گوارش – 2فصل

37 

 

آنزیم سلولاز در سیرابی و نگاری  ی  ی ترشح کنندهها * در نشخوارکنندگان مثل گاو و گوسفند، محل زندگی میکروب 

 است. 

، اما در دور دوم جویدن )حین نشخوار(،  شود می جویدن غذا، گوارش شیمیایی توسط بزاق انجام  ی  * در اولین مرحله 

 آنزیم سلولاز میکروبی هم در حال انجام گوارش شیمیایی است. 

ی گوارشی همگی منشأ میکروبی دارند، هرچند آمیلاز ضعیف بزاق، مربوط به  ها* تا قبل از ورود غذا به شیردان، آنزیم 

 غدد بزاقی خود جانور است. 

گوارش در نشخوارکنندگان نسبت به سایر علف خواران بیشتر  ی  ولز، طول لوله * به دلیل زمان بر بودن گوارش سل

 است.  

 افتد. می بزرگ اتفاق  ی گوارش نشخوارکنندگان، هم در هزارلا و هم در رودهی * آبگیری از محتویات لوله 

و یک بار عبور غذا   و نگاری   * در نشخوارکنندگان، دو بار عمل بلع، سه بار عبور غذا از مری، دو بار عبور غذا از سیرابی

 دهد. می از هزارلا و شیردان رخ  

ی  ی گوارشی و گوارش شیمیایی در ابتدای رودهها * در نشخوارکنندگان هم مثل سایر مهره داران پیشرفته، آنزیم 

 ریزد. می شود. برای مثال در گاو گوسفند هم ترشحات پانکراس و کبد به دوازدهه می باریک دیده 

 باشد.می آن، از نوع همیاری ی  ی معدههایان نشخوارکننده و میکروب می * رابطه 

 باشد. می* نگاری نزدیک ترین بخش معده، به سر جانور نشخوارکننده ست و سیرابی نزدیک ترین بخش به دم  
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