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 نیا دکتر معصوم ۱۴۰۰ی کنکور  جزوه

دهم: تبادلات گازی  ۳فصل 

  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

 دستگاه تنفس   : گفتار نخست 

 ترمینولوژی 

 اکسیژنخون کم خون تیره:  

 اکسیژنر خون پخون روشن: 

 زیستی ای آلی جهت تولید انرژی سوزاندن مادهای:  تنفس یاخته 

 ی هوا در مجاری هواییکنندهبخش هدایتبخش هادی:  

 های تنفسی در مجاری هواییی گازکنندهبخش مبادلهای:  بخش مبادله 

   شود.ساختار غضروفی ابتدای حنجره که سبب باز و بسته شدن آن می گلوت:  اپی 

 هاهوایی وارد شده به شش راه های اصلی:  نایژه 

 باشد.که فاقد غضروف می  قسمتی از راه هوایینایژک:  

 آخرین قسمت بخش هادی راه هوایی. نایژک انتهایی:  

   گیرند. ها قرار مینایژکی که بر روی آن حبابک ای:  نایژک مبادله 

 های کنار هم ای از حبابک کیسه ی حبابکی:  کیسه 

 ی ایمنی غیراختصاصینوعی یاخته ماکروفاژ )درشت خوار(:  

ی حبابک سبب  ها نوع دوم دیوارهی مترشحه از یاخته ماده )سورفاکتانت(: عامل سطح فعال  
    شود.تسهیل دم می

   های تنفسی است.ی قرمز که حامل گاز مولکولی پروتئینی در گویچه هموگلوبین: 

 مسمومیت با گاز مونواکسید کربن گازگرفتگی:  

اکسید کربن و  آب  یا ترکیب دی قرمز که سبب تولید های آنزیمی درون گویچه کربنیک انیدراز: 
   شود.می
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

 دستگاه تنفس   : گفتار نخست 

 ترمینولوژی 

 اکسیژنخون کم خون تیره:  

 اکسیژنر خون پخون روشن: 

 زیستی ای آلی جهت تولید انرژی سوزاندن مادهای:  تنفس یاخته 

 ی هوا در مجاری هواییکنندهبخش هدایتبخش هادی:  

 های تنفسی در مجاری هواییی گازکنندهبخش مبادلهای:  بخش مبادله 

   شود.ساختار غضروفی ابتدای حنجره که سبب باز و بسته شدن آن می گلوت:  اپی 

 هاهوایی وارد شده به شش راه های اصلی:  نایژه 

 باشد.که فاقد غضروف می  قسمتی از راه هوایینایژک:  

 آخرین قسمت بخش هادی راه هوایی. نایژک انتهایی:  

   گیرند. ها قرار مینایژکی که بر روی آن حبابک ای:  نایژک مبادله 

 های کنار هم ای از حبابک کیسه ی حبابکی:  کیسه 

 ی ایمنی غیراختصاصینوعی یاخته ماکروفاژ )درشت خوار(:  

ی حبابک سبب  ها نوع دوم دیوارهی مترشحه از یاخته ماده )سورفاکتانت(: عامل سطح فعال  
    شود.تسهیل دم می

   های تنفسی است.ی قرمز که حامل گاز مولکولی پروتئینی در گویچه هموگلوبین: 

 مسمومیت با گاز مونواکسید کربن گازگرفتگی:  

اکسید کربن و  آب  یا ترکیب دی قرمز که سبب تولید های آنزیمی درون گویچه کربنیک انیدراز: 
   شود.می
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

تبادلات گازی 

از بسییییاری دهند ولی  ماندن با محیط اطراف خود تبادلات گازی انجام می زندهی جانوران برای  همه 

اکسییید کربن اسییت و  از تبادلات گازی گرفتن اکسیینژن و از دسییت دادن دیمنظور   کشییند ها نفس میآن
 های تنفسی با کمک حرکات تنفسی است. ی گازمنظور از نفس کشیدن مبادله

ساز و کار دستگاه تنفس در انسان 

هوا   -۲. شودنفس کشیدن باعث خنک شدن قلب می - ۱ارسطو معتقد بود:   کشیم؟چرا نفس می 
هوای دمی و بازدمی ترکیب شیمیایی   - ۳از یک نوع گاز تشکیل شده است. 

 یکسانی دارند.  

توان نتیجیه گرفیت دمیای هوای دمی از هوای طبق تفکرات ارسیییطو می •
بازدمی کمتر است.

اکسییید اکسیییژن بالا دی  هوای دمی و بازدمی تفاوت دارند. هوای دمی •
اکسید کربن بیشتر و اکسیژن کمتری دارد.کم و هوای بازدمی دی  کربن

کند. های تنفسیی با خون را فراهم میزمینه را برای تبادل گاز  تنفس  دسیتگاه
اکسییژن و خون روشین شیود. خون تیره خون کمبا کمک دسیتگاه تنفس خون تیره به خون روشین تبدیل می

 .  است  اکسیژنخون پر

دار بیه نیام هموگلوبین اسیییت. بیا ایجیاد پیونید  هیای تنفسیییی در خون مولکولی آهنحیامیل گیاز •
هن و زنگ آهن فکر کنید  ا. به تیر کندتری پیدا میاکسیژن با آهن خون رنگ روشن

رسییید و کربن هیای بیدن اکسییییژن میبیا ییاختیههمواره   بیا کمیک دسیییتگیاه تنفس و گرد  مواد •

شود. ها دور میاکسید از آندی

  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

انجام واکنشی به    با  های بدن ماتولید انرژی است. یاخته  کسیژن نیاز داریم، به ا ای که ما  دلیل اصلی 
 کنند.انرژی تولید می   ای تنفس یاختهنام 

شود. اکسید کربن تولید میای اکسیژن مصرف و دیتنفس یاخته در •

انرژی مولکولدر تنفس ییاختیه • هیای  ای منبع تیامین 
ای چون گلوکز، لیپید و پروتئنن است. آلی

هیای متعیددی در مراحیل ای طی واکنشتنفس ییاختیه •
انیجییام میی تینیفیس  میخیتیلیفیی  از  میرحیلییه  اولییین  شیییود. 

هیایی  نیام دارد کیه در تمیام ییاختیهگلیکولیز ای  ییاختیه

میی رم  مییادهزنییده  در  گیلیوکیز  گیلیییکیولیییز  طیی  ی دهیید. 
های  شیییود و پیوندای سییییتوم سیییم تجزیه میزمینه

شوند. درون گلوکز شکسته می

اکسیید کربن دفع نگردد، در بدن ما اگر طی تنفس دی •
گردد. خون می ر شیدن تشیود با تولید اسیید کربنیک باعث اسییدیاین مولکول با آب ترکیب می

تواند برای  گردد و میهای خون میعملکرد پروتئنن  و در نتیجهتغییر شکل سه بعدی سبب    تغییر  

انسان مرگبار باشد. 

تر است. اکسید کربن از کاهش اکسیژن خطرناکافزایش دی •
 آیا هوای دمی و بازدمی متفاوت است؟ 

ای بازدمی میزان  هوای دمی و بازدمی متفاوت هسیتند. در هو 
 اکسید کربن بیشتر و میزان اکسیژن کمتر است. دی

: آب آهک و اکسیدکربندی هایمعرف •
رنگ است و در حضور آب آهک در حالت عادی شفاف و بی •

شود. اکسید شیری رنگ میدیکربن
اکسییید دیدر حالت عادی آبی و در حضییور    •

کند. تر شدن محلول به رنگ زرد تغییر میکربن با اسیدی
 
 
 

 اکسید کربنتغییر رنگ آب آهک در حضور دی

 های مختلف  در  رنگ 
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

انجام واکنشی به    با  های بدن ماتولید انرژی است. یاخته  کسیژن نیاز داریم، به ا ای که ما  دلیل اصلی 
 کنند.انرژی تولید می   ای تنفس یاختهنام 

شود. اکسید کربن تولید میای اکسیژن مصرف و دیتنفس یاخته در •

انرژی مولکولدر تنفس ییاختیه • هیای  ای منبع تیامین 
ای چون گلوکز، لیپید و پروتئنن است. آلی

هیای متعیددی در مراحیل ای طی واکنشتنفس ییاختیه •
انیجییام میی تینیفیس  میخیتیلیفیی  از  میرحیلییه  اولییین  شیییود. 

هیایی  نیام دارد کیه در تمیام ییاختیهگلیکولیز ای  ییاختیه

میی رم  مییادهزنییده  در  گیلیوکیز  گیلیییکیولیییز  طیی  ی دهیید. 
های  شیییود و پیوندای سییییتوم سیییم تجزیه میزمینه

شوند. درون گلوکز شکسته می

اکسیید کربن دفع نگردد، در بدن ما اگر طی تنفس دی •
گردد. خون می ر شیدن تشیود با تولید اسیید کربنیک باعث اسییدیاین مولکول با آب ترکیب می

تواند برای  گردد و میهای خون میعملکرد پروتئنن  و در نتیجهتغییر شکل سه بعدی سبب    تغییر  

انسان مرگبار باشد. 

تر است. اکسید کربن از کاهش اکسیژن خطرناکافزایش دی •
 آیا هوای دمی و بازدمی متفاوت است؟ 

ای بازدمی میزان  هوای دمی و بازدمی متفاوت هسیتند. در هو 
 اکسید کربن بیشتر و میزان اکسیژن کمتر است. دی

: آب آهک و اکسیدکربندی هایمعرف •
رنگ است و در حضور آب آهک در حالت عادی شفاف و بی •

شود. اکسید شیری رنگ میدیکربن
اکسییید دیدر حالت عادی آبی و در حضییور    •

کند. تر شدن محلول به رنگ زرد تغییر میکربن با اسیدی
 
 
 

 اکسید کربنتغییر رنگ آب آهک در حضور دی

 های مختلف  در  رنگ 
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

« وارد و هوای بدر تصیییویر مقیابیل بیا هوای دمی در طرف   •
شیود. از این جهت رد شیناسیاگر میواالف«    بازدمی در سیمت  

دهد.« زودتر تغییر رنگ میالفطرف   
 
 

 
 های عملکردی دستگاه تنفس بخش 

 شود. ای تقسیم میبه دو بخش هادی و مبادلهاز نظر عملکردی دستگاه تنفس  

ی هدایت هوا از بیرون به درون دسییتگاه تنفس و  این قسییمت از دسییتگاه تنفسییی و یفه هادی:   بخش
ها و گرد و غبار تا حدی گرفته و  های آن یعنی میکروبدر حین هدایت هوا ناخالصیییبلعکس بر عهده دارد. 

 . های تنفسی با خون شودی گازی مبادلهمادهتا آشود در عین حال گرم و مرطوب می

هیای انتهیایی جزو  از ابتیدای بینی تیا انتهیای نیایژک •
بخش هادی دستگاه تنفس است. 

در ابتدای بینی پوست نازک مودار قرار دارد.  •
با مایان یافتن این پوسیت بافت پوشیشیی مخاطی   •

راه میی  میژکییدار  آغییاز  و  هیواییی  طول شییییود  در 

رسد.به مایان میای های مبادلهنایژک

ترشیحات مخاطی سیبب به دام افتادن گرد و غبار و  •
گردد. ها میمیکروب

میانید و راه هوایی را جیارو  مژک میاننید جیارو می •
و مواد به دام ی مخاطی  مادهها  زنش مژککند   می

 کند.هدایت میحلق به سمت افتاده در آن را 

های بویایی )نورون(  های پوشیشیی مژکدار اسیت. در سیقف بینی گیرندیاختهفاقد  سیقف بینی •

مژکدار داریم. 
شود. ی مخاطی سبب مرطوب شدن هوای ورودی به دستگاه تنفس میوجود ماده •
شوند که محلول در آب باشند. در صورتی مبادله میتنها های تنفسی گاز •

یک قطره عطر برای اینکه در اتاق منتشر شود ابتدا باید بخار شود   •

  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

بینی 

ی ع عروقی در دیوارهی وسییبینی با داشیتن شیبکه 
هوای ورودی به دسییتگاه   خود سییبب تنظیم دمایداخلی 

 گردد.  تنفس می

های تنفسیییی یکی از عوامل مهم در تبادل گاز •
اسییییت. دمیای میایین هوای ورودی بیه  دمیا 

را کاهش  تواند تبادل گازدسیتگاه تنفسیی می
ی ی عروقی موجود در دیوارهشیییبکیهدهید.  

اخت ف دمییای کییاهش  بینی سیییبییب   درونی 
گردد. ورودی با دمای بدن می

دییوارهرگ • در  دهییای میوجیود  بییینیی  ی  رونیی 
هیا بسیییییار  این رگو    دارنیدنازک ی  دیواره

 های بینی هستند. سطحی هستند و منشا بیشتر خونریزی
حنجره 

بییه حنجره می  از طریق حلق  بینی  از  رسیییید. هوا مس 
آن توسیییط   اسییییت راه ورودی  نییای  ابتییدای  حنجره محلی در 

)برچاکنای( باز و بسیییته    گلوتسیییاختاری غضیییروفی به نام اپی
 . شودمی

گلوتدرپو  = اپی •
. ی تماماً غضروفی داردحنجره دیواره •
مییایییین اپیی • بیلیع  هینیگییام  در  گیلیوت 

بیه حنجره  از ورود غیبا  مییایید و 
کند. جلوگیری می

ی صیییوتی قسیییمتی از حنجره پرده •
است. 
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

بینی 

ی ع عروقی در دیوارهی وسییبینی با داشیتن شیبکه 
هوای ورودی به دسییتگاه   خود سییبب تنظیم دمایداخلی 

 گردد.  تنفس می

های تنفسیییی یکی از عوامل مهم در تبادل گاز •
اسییییت. دمیای میایین هوای ورودی بیه  دمیا 

را کاهش  تواند تبادل گازدسیتگاه تنفسیی می
ی ی عروقی موجود در دیوارهشیییبکیهدهید.  

اخت ف دمییای کییاهش  بینی سیییبییب   درونی 
گردد. ورودی با دمای بدن می

دییوارهرگ • در  دهییای میوجیود  بییینیی  ی  رونیی 
هیا بسیییییار  این رگو    دارنیدنازک ی  دیواره

 های بینی هستند. سطحی هستند و منشا بیشتر خونریزی
حنجره 

بییه حنجره می  از طریق حلق  بینی  از  رسیییید. هوا مس 
آن توسیییط   اسییییت راه ورودی  نییای  ابتییدای  حنجره محلی در 

)برچاکنای( باز و بسیییته    گلوتسیییاختاری غضیییروفی به نام اپی
 . شودمی

گلوتدرپو  = اپی •
. ی تماماً غضروفی داردحنجره دیواره •
مییایییین اپیی • بیلیع  هینیگییام  در  گیلیوت 

بیه حنجره  از ورود غیبا  مییایید و 
کند. جلوگیری می

ی صیییوتی قسیییمتی از حنجره پرده •
است. 
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

 نای 

شیود  ی غضیروفی نای باعث میای غضیروفی اسیت که در جلوی مری قرار گرفته اسیت. دیوارهنای لوله 
ی ی لولهسیاختار کم و بیش مشیابهی با دیوارهی نای  ی عبور هوا را بدهد. دیوارهتا هموار باز باشید و اجازه

 لایه تشکیل شده است:   ۴گوار  دارد و از 

 ی پیوندی بیرونیلایه  -۴ی غضروفی، عض نی لایه  -۳زیرمخاط  -۲مخاط  -۱

بدون  های  تعداد کمتری یاختههای مژکدار و  یاختهتعداد بیشییتری    ی مخاطی نایبافت پوشییشییی لایه •
ی  در لایه های مخاطی رو تشیکیل دهد و  غده  ،ییهاتواند در قسیمتدارد. این بافت پوشیشیی میمژک 
یا همان زیر مخاط نفوذ کند.  زیرین
شوند. ، عروق و اعصاب دیده میغدد ترشحیی زیرمخاط  در لایهی نای در مقطع عرضی دیواره •
عضی نی قسیمت غضیروفی در سیمت جلو و قسیمت عضی نی در قسیمت عقبی   –ی غضیروفی در لایه •

به سمت مری قرار گرفته است. 
به   ی این  دهانهمانند اسیت.   ی نای بصیورت ناق  و نعل اسیبی یا  ی غضیروفی دیوارهحلقه •

سمت مری قرار گرفته است. 
ییر دهد. برای مثال اگر دهد تا نای قطر خود را تا حدی تغی سیوم اجازه میقسیمت عضی نی لایه •

شیود یا اگر فرد دم عمیق ی غبا بزرگ باشید این قسیمت عضی نی به سیمت نای برجسیته میلقمه
شود. ی عض نی به سمت مری برجسته میانجام دهد این لایه

شود. ی پیوندی بیرونی مری یکی هایی با لایهتواند در قسمتلایه ی پیوندی بیرونی نای می •

 و فرعی   ی اصلی نایژه 

شیود. هر می  به دو شیاخه تقسییمدر مشیت جنا  نای در انتهای مسییر خود  
ی  های نایژه شیییوند. به این شیییاخههای میهای وارد یکی از ریهکدام از این شیییاخه

  شود. گفته میاصلی 

ی غضییروفی ی آن، حلقهی اصییلی، در سییاختار دیوارهی هر نایژهابتدادر   •
شود. کامل دیده می

شیود ی کوچکتر تقسییم میی اصیلی به چندین نایژهها هر نایژهدر شیش •
ی فرعی نام دارند. ایژهکه ن

شود. ها کاسته میی آنها، از میزان غضروف دیوارهبا کوچکتر شدن قطر نایژه •
 ها نایژک 

دهد، نايژه به نایژک  مانی که دیواره تمام غضیروف خود را از دسیت میهای فرعی، ز ی نایژهدر ادامه 
گردد شیسیان و عضی ت صیاف جایگزین میهای کها به جای غضیروف رشیتهی نایژکشیود. در دیوارهتبدیل می

 و برای همین موضوع توانایی تغییر قطر بیشتری دارند. 

های انتهایی  ای و در غیر این صیورت نایژکهای مبادلهها اگر حبابک داشیته باشیند نایژکنایژک •
شوند. نامیده می

های انتهایی است. انشعاب از بخش هادی دستگاه تنفس، نایژکآخرین   •
دستگاه تنفس را تنظیم کنند.توانند هوای ورودی و خروجی به ها مینایژک •

   ای بخش مبادله 

شیود را بخش  ها میهوایی که شیامل حبابکقسیمتی از راه 
میبییادلییهای مییمیبییادلییه بیخیش  در  بیر روی حیبییابییکای  گیوییییم.  هییا 
 گیرند. ای قرار میها مبادلههایی به نام نایژکساختار

ای بیه دو صیییورت دییده هیا در بخش مبیادلیهحبیابیک •
تکتک -۲ اجتماع خوشه انگوری  -۱شوند: می

ای را هیای مبیادلیههیا در انتهیای نیایژکاجتمیاع حبیابیک •
گوییم. ی حبابکی میکیسه

ای بیه میاییان  هیای مبیادلیهنیایژکدر طول مخیاط مژکیدار    •

رسد. می

  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم
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دهد، نايژه به نایژک  مانی که دیواره تمام غضیروف خود را از دسیت میهای فرعی، ز ی نایژهدر ادامه 
گردد شیسیان و عضی ت صیاف جایگزین میهای کها به جای غضیروف رشیتهی نایژکشیود. در دیوارهتبدیل می

 و برای همین موضوع توانایی تغییر قطر بیشتری دارند. 

های انتهایی  ای و در غیر این صیورت نایژکهای مبادلهها اگر حبابک داشیته باشیند نایژکنایژک •
شوند. نامیده می

های انتهایی است. انشعاب از بخش هادی دستگاه تنفس، نایژکآخرین   •
دستگاه تنفس را تنظیم کنند.توانند هوای ورودی و خروجی به ها مینایژک •

   ای بخش مبادله 

شیود را بخش  ها میهوایی که شیامل حبابکقسیمتی از راه 
میبییادلییهای مییمیبییادلییه بیخیش  در  بیر روی حیبییابییکای  گیوییییم.  هییا 
 گیرند. ای قرار میها مبادلههایی به نام نایژکساختار

ای بیه دو صیییورت دییده هیا در بخش مبیادلیهحبیابیک •
تکتک -۲ اجتماع خوشه انگوری  -۱شوند: می

ای را هیای مبیادلیههیا در انتهیای نیایژکاجتمیاع حبیابیک •
گوییم. ی حبابکی میکیسه

ای بیه میاییان  هیای مبیادلیهنیایژکدر طول مخیاط مژکیدار    •

رسد. می

  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

 باشد. میماکروفاژ دارد که آخرین خط دفاع دستگاه تنفسی  ی مخاطیمادهحبابک به جای  •
از جمله   های مختلف بدنها در قسییمتحرکت دارد. این یاختهماکروفاژ توانایی فاگوسیییتوز و   •

 شوند. دیده می هاها و نایژکحبابکپوست، کبد، 

ای از بافت پوشیشیی هستند که با ورود هوا افزایش حجم و خروه هوا دچار کاهش ها کیسیهحبابک
 ی نوع دو یاخته -۲ ی نوع یکیاخته -۱ها دو نوع یاخته وجود دارد: ی حبابکدر دیوارهشوند. حجم می

 

ی نیازک آب بیدلییل ایجیاد  ی نیازکی از آب وجود دارد. این لاییههیا لاییهدر سیییطح درونی حبیابیک •
کند. تولید سیورفاکتانت در انتهای  ها جلوگیری مینیروی کشیش سیطحی از افزایش حجم حبابک

 ها بهتر باز شوند. شود تا حبابکدوران جنینی سبب می
د زودرس نوزاد، فرد دچار سییندرم زجر تنفسییی در صییورت اخت ل در تولید سییورفاکتانت یا تول •

ها  تواند به خوبی نفس بکشید. در این سندم حین بازدم به جای خروه هوا از ریهشیود و نمیمی
رود. چرا؟ های بزرگتر میهای کوچکتر به حبابکاز هوا از حبابک

کند. ها جلوگیری میها منافبی وجود دارد که از ترکیدن آندر بین حبابک •

های تنفسیی را به  ی مویرگی وسییعی وجود دارد که امکان تبادل گازشیبکه  هادر سیطح بیرونی حبابک
های نوع یک ی یاختهها و غشیای مایهی بافت پوشیشیی سینگفرشیی مویرگکند. غشیای مایهخون ممکن می

های تنفسی بهتر رم دهد. بصورت مشترک است تا با کاهش مسافت انتشار گاز

 فراوانی  و یفه نوع بافت پوششی ی حبابکهای دیوارهیاخته
 درصد ۹۵ هاتبادل گاز سادهسنگفرشی  نوع یک
 درصد ۵ ترشح سورفاکتانت مکعبی ساده نوع دو

  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

 
 در خون   ها حمل گاز 

های  کنند. این یاختهای بازی میهای قرمز نقش ویژههای تنفسیی در خون گویچهجایی گازبهبرای جا
جیایی  بیهبیشیییترین نقش را برای جیا. هموگلوبین  انیدخونی از مولکول پروتئننی بیه نیام هموگلوبین پر شیییده

های قرمز آنزیمی دارند به نام انیدراز کربنیک که سیبب  از سیمت دیگر گویچهاکسینژن در خون برعهده دارد.  
 جایی این گاز هم نقش بسیار زیادی دارند. شود. از این رو در جابهاکسید کربن میتغییر دی

 

ی آن ی پروتئننی تشییکیل شییده اسییت. معمولاً دو زنجیرهزنجیره  ۴اسییت که هموگلوبین مولکولی  
ی هموگلوبین یک گروه هم متصیل اسیت. ی بتا هسیتند. به هر زنجیرهی آن زنجیرهی آلفا و دو زنجیرهزنجیره

 ( وجود دارد.آهن فرو )یون  مولکولی آلی ولی غیرپروتئننی است. در هر گروه هم یکگروه هم 

 شود. اکسیژن متصل میمولکول آهن موجود در گروه هم یک به هر   •

های پروتئننی است.  اکسید کربن در مولکول هموگلوبین، زنجیرهاتصال دی  محل •
کند. اکسید کربن شکل آن تغییر میهایی چون اکسیژن و دیبا اتصال هموگلوبین به مولکول •
اکسید کربن به هموگلوبین برگشت مبیر است.های اکسیژن و دیاتصال گاز •
و دما است.  های تنفسی به هموگلوبین تابع غلظت گاز، اتصال گاز •

 در خون تیره   در خون روشن   
 ٪۲۳ ٪۹۷ هموگلوبین متصل به  

 ٪۷ ٪۳ محلول در م سما 
- ۷۰٪ 
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم
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های  کنند. این یاختهای بازی میهای قرمز نقش ویژههای تنفسیی در خون گویچهجایی گازبهبرای جا
جیایی  بیهبیشیییترین نقش را برای جیا. هموگلوبین  انیدخونی از مولکول پروتئننی بیه نیام هموگلوبین پر شیییده

های قرمز آنزیمی دارند به نام انیدراز کربنیک که سیبب  از سیمت دیگر گویچهاکسینژن در خون برعهده دارد.  
 جایی این گاز هم نقش بسیار زیادی دارند. شود. از این رو در جابهاکسید کربن میتغییر دی

 

ی آن ی پروتئننی تشییکیل شییده اسییت. معمولاً دو زنجیرهزنجیره  ۴اسییت که هموگلوبین مولکولی  
ی هموگلوبین یک گروه هم متصیل اسیت. ی بتا هسیتند. به هر زنجیرهی آن زنجیرهی آلفا و دو زنجیرهزنجیره

 ( وجود دارد.آهن فرو )یون  مولکولی آلی ولی غیرپروتئننی است. در هر گروه هم یکگروه هم 

 شود. اکسیژن متصل میمولکول آهن موجود در گروه هم یک به هر   •

های پروتئننی است.  اکسید کربن در مولکول هموگلوبین، زنجیرهاتصال دی  محل •
کند. اکسید کربن شکل آن تغییر میهایی چون اکسیژن و دیبا اتصال هموگلوبین به مولکول •
اکسید کربن به هموگلوبین برگشت مبیر است.های اکسیژن و دیاتصال گاز •
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 در خون تیره   در خون روشن   
 ٪۲۳ ٪۹۷ هموگلوبین متصل به  

 ٪۷ ٪۳ محلول در م سما 
- ۷۰٪ 
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

به هموگلوبین یکسیان اسیت و چون   کربن و اکسییژن  های تنفسیی مونوکسییدمحل اتصیال گاز •
در با سییوختن ناق   برابر اکسیییژن اسییت  ۴۰۰مولکول مونوکسیییدکربن به هموگلوبین    
های فسییلی و تولید مونوکسیید کربن، فرد دچار مسیمومیت با مونوکسیید کربن و خفگی سیوخت
با مونوکسییید کربن به مرگ خامو  معروف  مرگ شییود  می
. است

برای درمان مسییمومیت با کربن از اکسیییژن تراپی اسییتفاده   •
شود. می

اکسییید کربن های بدن، اکسیییژن آزاد و دیدر مجاورت بافت •
شود. جبب هموگلوبین می

اکسیید ها سیبب ترکیب دیآنزیم انیدراز کربنیک در کنار بافت •
اسیییت کیه   این واکنش  شیییود. حیاصیییل  کربن و آب می
شییود. در کنار تبدیل می  و   خودی به  بصییورت خودبه

هیا آنزیم انییدراز کربنییک واکنش را بصیییورت عکس حبیابیک
کربنات  اکسید کربن از بیدهد و سبب آزاد شدن دیانجام می
شود. می

های پروتئننی نامحلول در م سییما مانند هموگلوبین  مولکول •
داشیییتن    ها باهای محلول م سیییما مانند گلوبولینو مولکول

مانع از اسیییدی  توانند یون هیدروژن را به سییمت خود جبب کنند و  های الکتریکی منفی میبار
خون شوند.  شدن 

  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

 ی ششی  تهویه   : گفتار دوم 

 ترمینولوژی
 شود.ی سینه میها به قفسهای از جنس بافت پیوندی در که سبب اتصال ریهپرده ی جنب:پرده

 هار اطراف ریهمایعی د مایع جنب:
ی ی سییینه بدلیل حضییور پردهها از حرکات قفسییهپیروی ریهی سیینه:  پیروی از حرکات قفسیه 

 جنب
 ها پیوندیها بدلیل حضور بافتخاصیت کشسانی ششویژگی کشسانی: 

 های تنفسیگیری حجمدستگاهی برای اندازهاسپیرومتر: 
 های تنفسینموداری از حجماسپیروگرام: 
 شود. جا میبههوایی جاحجمی از هوا که طی دم و بازدم عادی از طریق راهحجم جاری: 

 جایی حجم جاری در یک دقیقهبهمیزان جاحجم تنفسی در دقیقه: 
 شود.ره میهای خاحجمی از هوا که با بازدم عمیق از ششی بازدمی: حجم ذخیره
 ماند.می ها باقیحجمی از هوا که در حبابکمانده: حجم باقی

 ماند.یقسمتی از هوای جاری که در قسمت هادی مهوای مرده: 
توان از مقیدار هوایی اسیییت کیه مس از ییک دم عمیق و بیا ییک بیازدم عمیق می رفییت حییاتی:  
 .شش ها خاره کرد
توانند در خود جای دهند و برابر اسیت با  که شیش ها میحداکثر مقدار هوایی اسیت   رفیت تام:  

 مجموع  رفیت حیاتی و حجم باقیمانده
 ممپ فشار مثبت و منفیای: های تهویهسازو کار
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

 ها شش 

کنند. ی شیشیی کمک میتهویه ترین اندام تنفسیی موجود در بدن هسیتند که به فرایندها مهمشیش
 ی سینه در طرفین قلب و بالای دیافراگم قرار دارند. درون قفسه هااین اندام

شود. بازدم می -۲دم و  -۱شامل  ی ششیتهویه •
دهد.میهای تشکیل درصد( حبابک ۷۰ها را )حجم بیشتر شش •
دارند.  گونهاسفنجها ساختاری  ها، ششبدلیل وجود حبابک •

ها وجود ها مقدار زیادی از بافت پیوندی کشسان در ششبه جز راه هوایی و اجزای آن در شش •
دارد. 

هیا قرار  در اطراف حبیابیکتارعنکبوت هیا فراوان خونی میاننید هیا مویرگی شیییشبیه دلییل و یفیه •

 شود. های محسوب میهای فراوان ششتدارد از همین رو از باف
 ی جنب پرده 

ی ای بیه نیام پردههیا پردهاطراف شیییشدر   
ی  جنیب وجود دارد. این پرده سیییبیب تسیییهییل تهوییه 

 شود. ششی می

ی جنب دو لایه دارد: پرده •
 ی خارجیلایه- ۲ی داخلی لایه  -۱

پیردهلایییه • دییوارهی داخیلیی  بییه  جینییب  ی ی 
لایییهشیییش و  دییوارههییا  بییه  ی ی خییارجیی 
ی سینه متصل است. قفسه

ی جنیب میایعی وجود دارد در بین دو پرده •
فشار آن نسبت به جو کمتر است یا به عبارتی فشار مایع جنب منفی است. که 

چرا فشار مایع جنب منفی است؟  •
نیمه    بازدمها در حالت شیود تا شیشوجود مایع جنب سیبب می •

باز باشند. 
ها به روی خود ی سییینه سییورام شییود ریهی قفسییهاگر دیواره •

شوند. چرا؟جمع می

  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

 دم و بازدم 

شییوند. در ها میهای تنفسییی در شییشای هسییتند که سییبب تبادل گازهای تهویهدم و بازدم فرایند
امکان ورود اکسییییژن و ها،  م دم با ورود هوا به شیییشهنگا

شییود و در هنگام بازدم با  ها به درون خون محیا میدیگر گاز
از شیییش گیاز دیهیا  خروه هوا  اکسییییید کربن امکیان دفع 

هیای  هیا ویژگیشیییود. برای انجیام این فراینیدمیبیر میامکیان
ی سیینه  قفسیهها، انقباض عضی ت تنفسیی و سیاختار  شیش

 مؤثر است. 

پیرده • وجیود  دلییییل  بییه  هینیگییام دم  جینییب، در  ی 
کنند. پیروی می ی سینهها از حرکات قفسهشش

رت انسییان دم با مکانیسییم فشییار منفی صییو  در •
ی سیینه  قفسیه گیرد. با انقباض عضی ت دمی،می

ی جنب و شیییود و با کشییییدن پردهمنبسیییط می
شود.ها میها سبب افزایش حجم آنسپس شش

  انقباض  نیاز به  ها بدونریه  ،بازدم عادیها هنگام  بدلیل وجود بافت پیوندی کشییسییان در ریه •

 گردند.به حالت عادی خود برمیعض ت تنفسی 

ی ها و قفسهتوانند فعالیت کنند و وضعیت دندهام دم و بازدم عض ت تنفسی مختلفی میبرای انج
 کند. ها تغییر میسینه بدنبال فعالیت آن

در تنفس آرام طبیعی دیافراگم است. در هنگام دم دیافراگم مسطح و در هنگام   ترین عضلهمهم •
شود. بازدم گنبدی می

شوند.ای خارجی منقبض میدندهندر دم عادی دیافراگم و عض ت بی •
به انقباض در   خارجیای  دندهه با دیافراگم و عضیی ت بینادر دم عمیق عضیی ت گردنی نیز همر  •

آیند. می
هنگام  گردند و  می ها به حالت عادی خود بازدر بازدم عادی با اسییتراحت عضیی ت دمی، شییش •

شوند.ها میتر ریهکاهش حجم شدیدای داخلی سبب  دندهبازدم عمیق عض ت شکمی و بین
گردد. ها میریه ارتفاعدر هنگام دم مسطح شدن دیافراگم سبب افزایش   •
کند و در هنگام  ها به سیمت جلو و خاره و جنا  با سیمت بالا و جلو حرکت میدر هنگام دم دنده •

 گردند.به وضعیت ابتدایی خود باز می بازدم 
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

 دم و بازدم 

شییوند. در ها میهای تنفسییی در شییشای هسییتند که سییبب تبادل گازهای تهویهدم و بازدم فرایند
امکان ورود اکسییییژن و ها،  م دم با ورود هوا به شیییشهنگا

شییود و در هنگام بازدم با  ها به درون خون محیا میدیگر گاز
از شیییش گیاز دیهیا  خروه هوا  اکسییییید کربن امکیان دفع 

هیای  هیا ویژگیشیییود. برای انجیام این فراینیدمیبیر میامکیان
ی سیینه  قفسیهها، انقباض عضی ت تنفسیی و سیاختار  شیش

 مؤثر است. 

پیرده • وجیود  دلییییل  بییه  هینیگییام دم  جینییب، در  ی 
کنند. پیروی می ی سینهها از حرکات قفسهشش

رت انسییان دم با مکانیسییم فشییار منفی صییو  در •
ی سیینه  قفسیه گیرد. با انقباض عضی ت دمی،می

ی جنب و شیییود و با کشییییدن پردهمنبسیییط می
شود.ها میها سبب افزایش حجم آنسپس شش

  انقباض  نیاز به  ها بدونریه  ،بازدم عادیها هنگام  بدلیل وجود بافت پیوندی کشییسییان در ریه •

 گردند.به حالت عادی خود برمیعض ت تنفسی 

ی ها و قفسهتوانند فعالیت کنند و وضعیت دندهام دم و بازدم عض ت تنفسی مختلفی میبرای انج
 کند. ها تغییر میسینه بدنبال فعالیت آن

در تنفس آرام طبیعی دیافراگم است. در هنگام دم دیافراگم مسطح و در هنگام   ترین عضلهمهم •
شود. بازدم گنبدی می

شوند.ای خارجی منقبض میدندهندر دم عادی دیافراگم و عض ت بی •
به انقباض در   خارجیای  دندهه با دیافراگم و عضیی ت بینادر دم عمیق عضیی ت گردنی نیز همر  •

آیند. می
هنگام  گردند و  می ها به حالت عادی خود بازدر بازدم عادی با اسییتراحت عضیی ت دمی، شییش •

شوند.ها میتر ریهکاهش حجم شدیدای داخلی سبب  دندهبازدم عمیق عض ت شکمی و بین
گردد. ها میریه ارتفاعدر هنگام دم مسطح شدن دیافراگم سبب افزایش   •
کند و در هنگام  ها به سیمت جلو و خاره و جنا  با سیمت بالا و جلو حرکت میدر هنگام دم دنده •

 گردند.به وضعیت ابتدایی خود باز می بازدم 
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

ماند از این رو به آن  ی سطل میی ششی مانند حرکت دسته تهویه ها در حین حرکت دنده •
شود. گفته میدسته سطلی حرکت 

دسته ماند از این رو به آن حرکت ی ممپ میی ششی مانند دسته حرکت جنا  در حین تهویه  •

گویند. می ممپی 
ها به ستون مهره و بسیاری به جنا  متصل هستند.  ی دنده همه •

 

 

 

 

 

 

  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

 بندی جمع 

 تشریح شش گوسفند 

بدلیل  گونه اسیت. شیش چپ های حبابکی فراوان و حالت اسیفنج  شیش دارای کیسیه  های  اهری: ویژگی 
لوب   ۳لوب و شییش راسییت از    ۲گیری قلب اندکی از شییش راسییت کوچکتر اسییت. شییش چپ از  محل قرار

 تشکیل شده است.

مری در مشیییت نای قرار دارد. نای دارای   تشیییخی  شیییش چپ و  راسیییت: 
اگر   ها به سیمت عقب اسیت.ی این غضیروفشیکلی اسیت که دهانه های  غضیروف

ی راسیییت و چپ در جهت مناسیییب خود قرار نای را به سیییمت جلو قرار دهیم ریه
 گیرند. می

 ی چپ با نای است. ی نایژهتر از زاویهی راست با نای حادی نایژهزاویه

 ی چپ دو لوب دارد.اند و ریههایی جدا شدهلوب دارد که توسط شیار ۳ی راست ریه

ه خاصییت انبسیاط مبیری و  تلمبها با  شیش وارد کردن هوا به درونبا  ها:  مبیری شیشبررسیی انعطاف 
 ها مشهود است. قابلیت کشسانی شش

  ها وضعیت دنده  دیافراگم  تنفسی عض ت   فشار مایع جنب  ها فشار حبابک  ی ششی تهویه 
 و جنا  

دیافراگم و   شودتر میمنفی ابتدا کم سپس زیاد  دم عادی 
 و بیرون بالا  مسطح  ای خارجیدندهبین 

 مایین و داخل گنبدی - شودتر می مثبت ابتدا زیاد سپس کم  عادی دم  باز 

 بیرون بالا و  مسطح  + گردنی شودتر میمنفی ابتدا کم سپس زیاد  عمیق دم  

شکمی و   شودتر می مثبت ابتدا زیاد سپس کم  بازدم عمیق 
 مایین و داخل گنبدی ای داخلی دندهبین 
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لوب   ۳لوب و شییش راسییت از    ۲گیری قلب اندکی از شییش راسییت کوچکتر اسییت. شییش چپ از  محل قرار

 تشکیل شده است.

مری در مشیییت نای قرار دارد. نای دارای   تشیییخی  شیییش چپ و  راسیییت: 
اگر   ها به سیمت عقب اسیت.ی این غضیروفشیکلی اسیت که دهانه های  غضیروف

ی راسیییت و چپ در جهت مناسیییب خود قرار نای را به سیییمت جلو قرار دهیم ریه
 گیرند. می

 ی چپ با نای است. ی نایژهتر از زاویهی راست با نای حادی نایژهزاویه

 ی چپ دو لوب دارد.اند و ریههایی جدا شدهلوب دارد که توسط شیار ۳ی راست ریه

ه خاصییت انبسیاط مبیری و  تلمبها با  شیش وارد کردن هوا به درونبا  ها:  مبیری شیشبررسیی انعطاف 
 ها مشهود است. قابلیت کشسانی شش

  ها وضعیت دنده  دیافراگم  تنفسی عض ت   فشار مایع جنب  ها فشار حبابک  ی ششی تهویه 
 و جنا  

دیافراگم و   شودتر میمنفی ابتدا کم سپس زیاد  دم عادی 
 و بیرون بالا  مسطح  ای خارجیدندهبین 

 مایین و داخل گنبدی - شودتر می مثبت ابتدا زیاد سپس کم  عادی دم  باز 

 بیرون بالا و  مسطح  + گردنی شودتر میمنفی ابتدا کم سپس زیاد  عمیق دم  

شکمی و   شودتر می مثبت ابتدا زیاد سپس کم  بازدم عمیق 
 مایین و داخل گنبدی ای داخلی دندهبین 
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

ی راسییت وارد ی اصییلی سییومی به ریهقبل از دو شییاخه شییدن نای، نایژه  های درونی: بررسییی سییاختار 
تر  رد که بر  آن را از نای سیییخت ی غضیییروفی کاملی وجود دای اصیییلی حلقهدر ابتدای هر نایژهشیییود. می
 کند. می

 های تنفسی حجم و  رفیت 

ریوی  –های قلبی  هر فردی طی دم و بازدم عادی و عمیق با توجه به سیین، جنس و داشییتن بیماری
توان بصیورت مسیتقیم یا غیرمسیتقیم  های را میجا کند. این حجمبههای متفاوتی از هوا را جاتواند حجممی
شیما با نفس کشییدن در   های تنفسیی اسیپیرومتر اسیت.گیری حجمهای اندازهگیری کرد. یکی از ابزاراندازه
های تنفسیی مختلف خود را با سیایر افراد جامعه که هم جنس توانید حجمدسیتگاه می ی مخصیو  اینلوله
 سن شما هستند بررسی کنید.  و هم

 تعریف  ( ) مقدار معمول حجم تنفسی 
 جا شده طی یک دم و بازدم عادیبه میزان هوای جا   ۵۰۰ هوای جاری

 هوای وارد شده با یک دم عمیق مس از یک دم عادی ۳۰۰۰ ی دمیذخیرههوای 
 هوای خاره شده با یک بازدم عمیق مس از یک بازدم عادی ۱۳۰۰ ی بازدمیهوای ذخیره

 ها خاره نمیشه هر چقدر فوت کنیم از ریه هوایی که  ۱۲۰۰ هوای باقیمانده 

ای هیای مبیادلیهمیانید و بیه قسیییمیتهیای هیادی میسیییوم از هوای جیاری در قسیییمیتدر حیدود ییک •
  باشید.می۱۵۰  شیود. هوای مرده در حدود گفته میهوای مرده رسید. به این حجم از هوا  نمی

نامید.  توان هوای قابل تهویهرسد را میای میهای مبادلهقسمتی از هوای جاری که قسمت
هرچه قطر مجاری تنفسیی بیشیتر گردد، مجاری تنفسیی ارتباط مسیتقیمی دارد.   قطرهوای مرده با   •

شود. میزان هوای مرده نیز بیشتر می
شیوند های هوایی عضی ت تنفسیی مرتبط با فعالیت تنفسیی درگیر میبرای ثبت هر کدام از حجم •

ای خارجی نقش دارند. دندهی بازدمی، عض ت شکمی و بینبرای مثال برای ثبت هوای ذخیره
وان بصیییورت مسیییتقیم بیا دم ییا بیازدم ثبیت کرد بلکیه آن را بصیییورت  تهوای بیاقیمیانیده را نمی •

کنند. گیری میاندازه  غیرمستقیم

میانید و بیاعیث می  هیا بیاقیحجمی از هواسیییت کیه مس از بیازدم عمیق در حبیابیک  هوای بیاقیمیانیده •
س امکان تبادلات گازی را بین دو تنفها همواره باز باشییند. این حجم از هوا  شییود تا حبابکمی

دهد. می

 ها های دارای منفب در ریه ساختار 
 نایژه  سرخرگ سیاهرگ 
 باز باز   بسته 
 ی غضروفیدیواره ی قطور عض نیدیواره ی نازکدیواره

  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

× تعداد تنفس در یک دقیقهحجم جاری  حجم تنفسی در دقیقه: •

شییود. مجموع تمام  به مجموع دو یا چند حجم تنفسییی  رفیت تنفسییی گفته می  های تنفسییی:  رفیت 

لیتر اسیت. و   ۶شیود که در حدود ها گفته میشیش رفیت تام یا کل ها را  هوایی موجود در شیشهای  حجم

 شود. گفته می رفیت حیاتی ماند نمی ها باقیبه قسمتی از این  رفیت که در شش

 

 
 اسپیروگرام 

سپیروگرام های تنفسیی توسیط اسیپیرومتر، ی حجمبه نمودار ثبت شیده با بررسیی  شیود. گفته میا

های تنفسیی را ی از بیماریاتوان عدهاسیپیروگرام یک فرد با اسیپیروگرام قبلی خود یا با دیگر افراد جامعه می
  تشخی  داد. 

 

 

 

 

 

 

 

مانده  های هوایی و در حداکثر بازدم تنها حجم باقی ی حجم در اسپیروگرام در حداکثر دم همه •
 ها وجود دارد.  در شش

 رفیت تام  – مانده  رفیت حیاتی = هوای باقی
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

× تعداد تنفس در یک دقیقهحجم جاری  حجم تنفسی در دقیقه: •

شییود. مجموع تمام  به مجموع دو یا چند حجم تنفسییی  رفیت تنفسییی گفته می  های تنفسییی:  رفیت 

لیتر اسیت. و   ۶شیود که در حدود ها گفته میشیش رفیت تام یا کل ها را  هوایی موجود در شیشهای  حجم

 شود. گفته می رفیت حیاتی ماند نمی ها باقیبه قسمتی از این  رفیت که در شش

 

 
 اسپیروگرام 

سپیروگرام های تنفسیی توسیط اسیپیرومتر، ی حجمبه نمودار ثبت شیده با بررسیی  شیود. گفته میا

های تنفسیی را ی از بیماریاتوان عدهاسیپیروگرام یک فرد با اسیپیروگرام قبلی خود یا با دیگر افراد جامعه می
  تشخی  داد. 

 

 

 

 

 

 

 

مانده  های هوایی و در حداکثر بازدم تنها حجم باقی ی حجم در اسپیروگرام در حداکثر دم همه •
 ها وجود دارد.  در شش

 رفیت تام  – مانده  رفیت حیاتی = هوای باقی
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

 سایر اعمال دستگاه تنفس 

های دیگری نیز برعهده دارد مانند تکلم، سیرفه های تنفسیی کاری گازدسیتگاه تنفس ما به جز مبادله
 خون. کمک به تنظیم و عطسه و  

ها در ابتدای نای )حنجره( قرار افتد. این پردهصیییوتی اتفاق میهای  صیییحبت کردن ما به کمک پردهتکلم:  

 است نه چیز دیگری ی مخاطی خوردگی لایهچیندر حقیقت  های صوتیاند. باید دقت کرد این پردهگرفته

های دفاع غیراختصیاصیی هسیتند که بصیورت انعکاسیی رم  سیرفه و عطسیه از مکانیسیمسیرفه و عطسیه:  
تواند سیییبب خروه این مواد از محیط دهان به محیط دهان، سیییرفه میبا ورود ذرات گرد و غبار دهند. می

 این ذرات از دهان و بینی شود. خروه    سببتواند  شود و با ورود ذرات گرد و غبار به محیط بینی عطسه می

های پوششی راه هوایی = تجمع مخاط و ذرات  یاخته های ژکمصرف دخانیات = از کار افتادن م •
های تنفسیهوایی = افزایش میزان سرفه و افزایش احتمال عفونت راه گرد و غبار در 

   تنظیم تنفس 

دهید ولی فراینید تنفس همیاننید ضیییربیان قلیب بصیییورت خودکیار رم می
 ساز ندارند. های ما برخ ف قلب ضربانشش

شود: تنظیم تنفس با کمک دو مرکز اصلی تنظیم می •
 النخاعمرکز بصل -۲مرکز پل مغزی  -۱
موجود در پل مغزی با مراکز مغزی آگاهانه مرتبط اسییت و تحت   مرکز •

دهد.ما فعالیت خود را تغییر می یاراده  تاثیر تغییرات عاطفی و
کنید مهیار مرکز تنفس  مرکز موجود در پیل مغزی تنهیا کیاری کیه می •

النخاع است. موجود در بصل
دهی عضیی ت تنفسییی یعنی  النخاع در عصییبد در بصییلمرکز موجو •

ای نقش دارد از این جهت در راسییتای  دندهافراگم و عضیی ت بیندی
کند. شروع فرایند تنفس پیام عصبی را به عض ت تنفسی ارسال می

النخاع = آغاز دم و عمق دم بصل •
ی دم و تعداد تنفس پل مغزی = خاتمه •
النخاع اثر  تواند بر روی فعالیت مرکز تنفسیی بصیلعوامل مختلفی می •

بگبارد: 
 اکسید کربن خونو دی غلظت اکسیژن  -۲ هاحجم شش -۱

  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

ی  در دیواره موجودهای صیییاف ماهیچهکشییییدگی بیش از ها سیییبب  شیییشحجم  افزایش بیش از حد  •

های  ای بصیورت مسیتقیم از این ماهیچهبدنبال این کشییدگی پیام عصیبیشیود. ها میها و نایژکایژهن
گردد. النخاع ارسال میصاف به مرکز عصبی موجود در بصل

بدنبال افزایش  وجود دارند که  النخاع بصیییلاکسیییید کربن در مرکز های حسیییاس به افزایش دیگیرنده •

شیوند و سیبب افزایش فعالیت مرکز تحریک مینخاعی    –مایع مغزی   اکسیید کربن و کاهش  غلظت دی
اکسید کربن بیشتری از بدن دفع شود.شوند تا دیالنخاع و تعداد تنفس میبصل

وجود ی گردن های ناحیهرخرگ آئورت و سییرخرگهای حسییاس به کاهش غلظت اکسیییژن در سییگیرنده •
. گردندمیالنخاع بصلدارند که بدنبال کاهش میزان اکسیژن سبب تحریک مرکز 
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

ی  در دیواره موجودهای صیییاف ماهیچهکشییییدگی بیش از ها سیییبب  شیییشحجم  افزایش بیش از حد  •

های  ای بصیورت مسیتقیم از این ماهیچهبدنبال این کشییدگی پیام عصیبیشیود. ها میها و نایژکایژهن
گردد. النخاع ارسال میصاف به مرکز عصبی موجود در بصل

بدنبال افزایش  وجود دارند که  النخاع بصیییلاکسیییید کربن در مرکز های حسیییاس به افزایش دیگیرنده •

شیوند و سیبب افزایش فعالیت مرکز تحریک مینخاعی    –مایع مغزی   اکسیید کربن و کاهش  غلظت دی
اکسید کربن بیشتری از بدن دفع شود.شوند تا دیالنخاع و تعداد تنفس میبصل

وجود ی گردن های ناحیهرخرگ آئورت و سییرخرگهای حسییاس به کاهش غلظت اکسیییژن در سییگیرنده •
. گردندمیالنخاع بصلدارند که بدنبال کاهش میزان اکسیژن سبب تحریک مرکز 
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

 م: تنوع تبادلات گازی گفتار سو 

 ترمینولوژی:  

 ممپ فشار مثبت و منفی   ای: سازوکار تهویه 

ی موقت هوا در پرندگانساختاری برای ذخیره   دار: های هوا کیسه 

  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

 تنفس با کمک انتشار 

های جانوران ای مانند مارامسییی همانند یاختهجانداران تک یاخته
تواننید بصیییورت مسیییتقیم بیه تبیادل  ابتیدایی میاننید هییدر و کرم پهن می

 بپردازند. های تنفسی با محیط اطراف خود گاز

. کندهیدر در آب شیرین زندگی می •

 شود:رو  اصلی برای تنفس مشاهده می ۴در جانوران 

 ششی  -۴آبششی   -۳پوستی  -۲نایدیسی  -۱

 
 تنفس نایدیسی 

حشیییرات و زی میاننید مهرگیان خشیییکیبیتنفس نیاییدیسیییی در  

شیییود. در جیانورانی کیه تنفس نیاییدیسیییی دارنید، دییده میمایان صییید

های  های تنفسییی به یاختهدسییتگاه گرد  مواد نقشییی در رسییاندن گاز
 بدن ندارد. 

نایدیس = نای = تراشه = تراکئید   •
های تنفسی هر چقدر بیشتر به  در تنفس نایدیسی لوله  •

شوند.  تر میکنند، نازک درون پیکر جانور نفوذ می 
های بدن  یاخته  تمامها در کنار مایانی نایدیس انشعابات  •

گیرند.  قرار می
ها وجود دارد تا از هدر رفتن آب جلوگیری کنند. نایدیس   ساختاری جهت بستن منافبمعمولاً  •

 های نایدیسی آب وجود دارد تا امکان تبادلات گازی را بدهد.  بستدر بن •
 تنفس پوستی 

 شود. خاکی و دوزیستان بالغ دیده میها مانند کرمتنفس پوستی در کرم

کننید ییا سیییطح بیدن خود را هیای مرطوب زنیدگی میجیانوران دارای تنفس پوسیییتی در محیط •
کنند. مستقیماً مرطوب می

ی زیر پوست نقش بسزایی در تبادلات گازی در این جانوران دارد. ی مویرگشبکه •
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

 تنفس با کمک انتشار 

های جانوران ای مانند مارامسییی همانند یاختهجانداران تک یاخته
تواننید بصیییورت مسیییتقیم بیه تبیادل  ابتیدایی میاننید هییدر و کرم پهن می

 بپردازند. های تنفسی با محیط اطراف خود گاز

. کندهیدر در آب شیرین زندگی می •

 شود:رو  اصلی برای تنفس مشاهده می ۴در جانوران 

 ششی  -۴آبششی   -۳پوستی  -۲نایدیسی  -۱

 
 تنفس نایدیسی 

حشیییرات و زی میاننید مهرگیان خشیییکیبیتنفس نیاییدیسیییی در  

شیییود. در جیانورانی کیه تنفس نیاییدیسیییی دارنید، دییده میمایان صییید

های  های تنفسییی به یاختهدسییتگاه گرد  مواد نقشییی در رسییاندن گاز
 بدن ندارد. 

نایدیس = نای = تراشه = تراکئید   •
های تنفسی هر چقدر بیشتر به  در تنفس نایدیسی لوله  •

شوند.  تر میکنند، نازک درون پیکر جانور نفوذ می 
های بدن  یاخته  تمامها در کنار مایانی نایدیس انشعابات  •

گیرند.  قرار می
ها وجود دارد تا از هدر رفتن آب جلوگیری کنند. نایدیس   ساختاری جهت بستن منافبمعمولاً  •

 های نایدیسی آب وجود دارد تا امکان تبادلات گازی را بدهد.  بستدر بن •
 تنفس پوستی 

 شود. خاکی و دوزیستان بالغ دیده میها مانند کرمتنفس پوستی در کرم

کننید ییا سیییطح بیدن خود را هیای مرطوب زنیدگی میجیانوران دارای تنفس پوسیییتی در محیط •
کنند. مستقیماً مرطوب می

ی زیر پوست نقش بسزایی در تبادلات گازی در این جانوران دارد. ی مویرگشبکه •
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

دوزیسیتان بالغ تنفسیی دوگانه دارند  هم شیشیی هم پوسیتی  •
ها کارایی بالاتری دارد. ولی تنفس پوستی برای آن

های تنفس سییاختار در اندام  ترینسییادهپوسییت دوزیسییتان  •

است.   دارانمهره

یکنواخت و وسیعی ی مویرگی  در زیر پوست دوزیستان شبکه •

قرار دارد. 
 
 

 تنفس آبششی 

ترین  شییود. سییادهآبشییش در بسیییاری از جانوران آبزی دیده می
های  آبشیششیود.  ی دریایی )نوعی خارپوسیت( دیده میآبشیش در سیتاره

 شود.ای چون ماهی دیده میتر در جانوران آبزیپیچیده

در سیمت ای دریایی ی سیتارههای پوسیتی و پراکندهبرجسیتگی •
محیط داخلی   داخیل بیه یکیدیگر مرتبط هسیییتنید و میایع درون

دارد.  ها جریانجانور در این برجستگی
اند  ها بصییورت پراکنده نیسییتداران آبشییشدر دیگر آبشییش •

اند. بلکه به نواحی خاصی محدود شده
و دوزیست نابالغ تنفس آبششی دارند.  ماهی •

هیای  از شیییییاردر میاهی آب از دهیان وارد و بیا عبور  
قرار میگیرد تا به    هاآبشییشییی اطراف سییر، آب در کنار آبشییش

 ی مواد مختلف با خون بپردازد. مبادله

کمان آبشیشیی   ۵در هر سیمت سیر ماهی در حدود   •
پردازد.به تبادل مواد مختلف با آب میقرار دارد که 

هایی به نام در سییمت داخل )دهان( کمان آبشییشییی سییاختار •
های آبشیشیی قرار گرفته اسیت. خارهای آبشیشیی از خروه خار

ذرات غبایی بزرگ از مسیییر شیییار آبشییشییی جلوگیری و مواد 
کنند. ی گوار  هدایت میغبایی را به سمت لوله

های آبششی است. هر کمان آبششی دارای تعداد زیادی رشته •

  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

های آبشیشیی ی آبشیشیی دارای تعداد زیادی تیغههر رشیته •
است. 

 های آبششی عمود هستند.های آبششی بر رشتهتیغه •
های خونی بین دو سیییرخرگ های آبشیییشیییی مویرگدر تیغه •

شکمی و مشتی ماهی شکل گرفته است. 
های آبششی به سمت های تیغهجهت حرکت خون در مویرگ •

هیای  سیییر میاهی اسیییت و جهیت حرکیت آب در اطراف تیغیه
آبشیشیی به سیمت دم ماهی اسیت. این جریان مخالف جهت 

گردد.ون میسبب افزایش تبادل مواد مختلف بین آب و خ
 

 جهت جریان مخالف جهت و جریان هم 

ی  ای هسیییت برای درک نحوه مبیادلیهدو نوع جرییان  جهیت  جهیت و مخیالفجرییان هم
شییود گفت که هیج جانوری بدون کمک از های تنفسییی بسیییار لازم اسییت. میجایی گازجابه

  دهد.جریان مخالف جهت تنفس و دریافت اکسیژن خود  را انجام نمی

میبیر بیه محتوییات خود در کنیار هم قرار فوذی نبیا دیواره  اگر دو لولیه  جهیت: جرییان هم
. در انیدجهیت را ایجیاد کردهجیا کننید جرییانی همبیهو مواد را در ییک جهیت جیا داشیییتیه بیاشییین

درصید آن در  ۵۰از دو لوله شیود در نهایت تنهای    یوارد یک  جدید ایجهت اگر مادهجریان هم
 کند. بر اساس قانون انتشار دریافت میدرصد را   ۵۰ی مخالف  ماند و لولهمیقیهمان لوله با

ی نفوذمیبیر بیه محتوییات خود در کنیار هم قرار بیا دیواره  اگر دو لولیه  جهیت: جرییان مخیالف 
جیا کننید جرییانی مخیالف جهیت داریم. در بیهداشیییتیه بیاشییین و مواد را در دو جهیت مخیالف جیا

 ۱۵مسیر شاید در حدود  ای وارد یکی از دو لوله شود در انتهای  ادهجریان مخالف جهت اگر م
ی مقابل  بر اسیییاس قوانین انتشیییار به لوله  ۸۵درصییید از آن در همان لوله بماند و  درصییید 

 روند. می

جایی بههای تنفسی مانند آبشش ماهی اساس جاجفت، دستگاهی هنله،  در لوله •
مواد جریان مخالف جهت است. 

هیا  ایی کیه جرییان مخیالف جهیت وجود دارد، ع وه بر مواد و مولکول هیدر محیل •
گردد. شود و سبب تعادل دما میجا میبهگرما نیز جا

های آبشیشیی، سیبب افزایش  سیرد شیدن خون ماهی هنگام عبور آب از بین تیغه •
شود. تمایل اکسیژن به اتصال به هموگلوبین می
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

های آبشیشیی ی آبشیشیی دارای تعداد زیادی تیغههر رشیته •
است. 

 های آبششی عمود هستند.های آبششی بر رشتهتیغه •
های خونی بین دو سیییرخرگ های آبشیییشیییی مویرگدر تیغه •

شکمی و مشتی ماهی شکل گرفته است. 
های آبششی به سمت های تیغهجهت حرکت خون در مویرگ •

هیای  سیییر میاهی اسیییت و جهیت حرکیت آب در اطراف تیغیه
آبشیشیی به سیمت دم ماهی اسیت. این جریان مخالف جهت 

گردد.ون میسبب افزایش تبادل مواد مختلف بین آب و خ
 

 جهت جریان مخالف جهت و جریان هم 

ی  ای هسیییت برای درک نحوه مبیادلیهدو نوع جرییان  جهیت  جهیت و مخیالفجرییان هم
شییود گفت که هیج جانوری بدون کمک از های تنفسییی بسیییار لازم اسییت. میجایی گازجابه

  دهد.جریان مخالف جهت تنفس و دریافت اکسیژن خود  را انجام نمی

میبیر بیه محتوییات خود در کنیار هم قرار فوذی نبیا دیواره  اگر دو لولیه  جهیت: جرییان هم
. در انیدجهیت را ایجیاد کردهجیا کننید جرییانی همبیهو مواد را در ییک جهیت جیا داشیییتیه بیاشییین

درصید آن در  ۵۰از دو لوله شیود در نهایت تنهای    یوارد یک  جدید ایجهت اگر مادهجریان هم
 کند. بر اساس قانون انتشار دریافت میدرصد را   ۵۰ی مخالف  ماند و لولهمیقیهمان لوله با

ی نفوذمیبیر بیه محتوییات خود در کنیار هم قرار بیا دیواره  اگر دو لولیه  جهیت: جرییان مخیالف 
جیا کننید جرییانی مخیالف جهیت داریم. در بیهداشیییتیه بیاشییین و مواد را در دو جهیت مخیالف جیا

 ۱۵مسیر شاید در حدود  ای وارد یکی از دو لوله شود در انتهای  ادهجریان مخالف جهت اگر م
ی مقابل  بر اسیییاس قوانین انتشیییار به لوله  ۸۵درصییید از آن در همان لوله بماند و  درصییید 

 روند. می

جایی بههای تنفسی مانند آبشش ماهی اساس جاجفت، دستگاهی هنله،  در لوله •
مواد جریان مخالف جهت است. 

هیا  ایی کیه جرییان مخیالف جهیت وجود دارد، ع وه بر مواد و مولکول هیدر محیل •
گردد. شود و سبب تعادل دما میجا میبهگرما نیز جا

های آبشیشیی، سیبب افزایش  سیرد شیدن خون ماهی هنگام عبور آب از بین تیغه •
شود. تمایل اکسیژن به اتصال به هموگلوبین می
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  نیا زیست شناسی کنکور با دکتر معصوم

 تنفس ششی  

ای دیگر  و عده  تنان )حلزون و لیسه(  بلکه نرمنیستداران خشکی  هتنفس شیشیی فقط مخصیو  مهر 

 توانند تنفس ششی داشته باشند. زی نیز میمهرگان خشکیاز بی

اند.شده هاها جایگزین آبششششزی، داران خشکیدر مهره •

  هایی برای ایجاد جریان پیوسیته از هوا در سیطوت تنفسیی خود سیازوکار بیشتر جانورانای:  کار تهویه سیازو 

 مکش فشار منفی -۲ممپ فشار مثبت  -۱دو نوع سازوکار تنفسی دارند:  دارانمهرهدارند. 

ی بالغ فاقد دیافراگم اسیت برای همین برای  قورباغهممپ فشیار مثبت:  
های خود مجبور اسییت هوا را با کمک عضیی ت دهان ورود هوا به شییش
ها ممپ کند. به این ممپ، ممپ فشیییار مثبت گفته  خود به درون شیییش

ها،  رخ ف تنفس در انسیان عامل اصیلی ورود هوا به شیشبشیود زیرا می
کشیدن هوا نیست بلکه هل دادن آن است. 

ی بدن در مقایسیه با دیگر  ها نسیبت به اندازهدر قورباغه شیش •
کوچکتر است. زی  جانوران خشکی

شییود و برای ایجاد  ی دهان میابتدا هوا از راه بینی وارد حفره •
شییود و با انقباض بعضییی  سییته میفشییار مثبت، راه بینی نیز ب

گردد.ها میی دهان، هوا با فشار مثبت وارد ریهعض ت حفره

ها  در پرندگان حبابک نداریم  ساختار تنفسی آن  : تنفس در پرندگان 
هایی وجود دارد به  کمی متفاوت است. در این دسته از جانوران کیسه 

اکسیژن و  ی مخلوط شدن هوای پر هوا اجازه  ی موقتها با ذخیره های هوادار. این کیسه نام کیسه 
بیشتر است.  مستانداران دهند و به همین دلیل کارای دستگاه تنفس پرندگان از اکسنژن را نمی کم

تا اختصاصی برای    ۴در پرندگان وجود دارد که یکی مشترک بین دو شش و  هواداری کیسه   ۹  •
هر شش است.  

ی هوایی مشترک  شوند که کیسه خود به دو گروه جلویی و مشتی تقسیم می هوادارهای کیسه •
در گروه جلویی قرار دارد.  

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نیا دکتر معصوم ۱۴۰۰ی کنکور  جزوه

گردش مواد در بدندهم:   ۴فصل 


