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 نیا دکتر معصوم  ۱۴۰۰ی کنکور جزوه

تنظیم اسمزی و دفع مواد زائد دهم:   ۵فصل 
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 ها ایستایی و کلیه هم   : ۱گفتار  

 لوژی: ینو ترم  

   ی اعمالی برای پایدار نگه داشتن وضعیت درونی بدن مجموعه  : ایستایی هم  

 کند محافظت می بافت پیوندی متصل به قسمت قشری کلیه که از کلیه  کپسول کلیه:  

 ای از عناصرمحل ورود عناصر مختلف به کلیه یا محل خروج عده  ناف کلیه:  

 های قشری اطراف آن در کلیه ای از یک هرم و قسمتمجموعه  لپ کلیه:  

 گیردقرار می های کلیهی بین هرمفاصلهقسمت قشری کلیه که در   های کلیه: ستون  

 کندها را جمع مینفرونقسمتی که ادرار ساخته شده در   :کننده مجرای جمع  

 ی مویرگی اول مرتبط با نفرون، که بین دو سرخرگ آوران و وابران قرار دارد شبکه گلومرول:  

                ی مویرگی مرتبط با نفرون که بین سرخرگ وابران و انشعابی       دومین شبکه ای: ی مویرگی دور لوله شبکه 
از سیاهرگ کلیه قرار دارد

 ایستایی و دیگر هیچ هم 

مجموعه اعمالی را که برای پایدار نگه داشتن  ایستایی: هم 
 شود. وضعیت درونی جاندار انجام می 

تعریف دیگر هومئوستازی مقاومت در برابر   •
تغییرات محیطی است. 

ایستایی همها = به هم خوردن از بیماری بسیاری  •
بدن 

ایستایی )افزایش قند خون(  برهم خورن هم •
بیماری قلبی، نابینایی و نارسایی   دیابت =

 کلیه 
دار نقش دارد. مواد زائد نیتروژن -۵مواد دفعی و  -۴ها یون - ۳  -۲آب   -۱ها در هومئوستازی کلیه •

 ها کلیه 

ها قرار دارند.  دو کلیه در فضای پشتی صفاق در کنار ستون مهره •
فرد بالغ = تقریبن یک مشت بسته  ی کلیهاندازه •
ی چپ قرار دارد )اثر حضور کبد(تر از کلیهی راست کمی پایینکلیه •
دیافراگم راست کمی بالاتر از دیافراگم چپ است )اثر حضور کبد(   •

ی نازکی از جنس . کپساول کلیه پردهچربی اطراف کلیه -۳کپساول کلیه - ۲ها دنده -۱ :ها های محافظتی کلیهسااختار 
کند. های احتمالی به آن جلوگیری میبافت پیوندی اسات که اطراف هر کلیه را احاطه کرده اسات و از نفوم میکروب

 ها نقش دارند.ها در فعالیت آنتثبیت محل کلیهچربی اطراف کلیه با 
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 ایستایی و دیگر هیچ هم 

مجموعه اعمالی را که برای پایدار نگه داشتن  ایستایی: هم 
 شود. وضعیت درونی جاندار انجام می 

تعریف دیگر هومئوستازی مقاومت در برابر   •
تغییرات محیطی است. 

ایستایی همها = به هم خوردن از بیماری بسیاری  •
بدن 

ایستایی )افزایش قند خون(  برهم خورن هم •
بیماری قلبی، نابینایی و نارسایی   دیابت =

 کلیه 
دار نقش دارد. مواد زائد نیتروژن -۵مواد دفعی و  -۴ها یون - ۳  -۲آب   -۱ها در هومئوستازی کلیه •

 ها کلیه 

ها قرار دارند.  دو کلیه در فضای پشتی صفاق در کنار ستون مهره •
فرد بالغ = تقریبن یک مشت بسته  ی کلیهاندازه •
ی چپ قرار دارد )اثر حضور کبد(تر از کلیهی راست کمی پایینکلیه •
دیافراگم راست کمی بالاتر از دیافراگم چپ است )اثر حضور کبد(   •

ی نازکی از جنس . کپساول کلیه پردهچربی اطراف کلیه -۳کپساول کلیه - ۲ها دنده -۱ :ها های محافظتی کلیهسااختار 
کند. های احتمالی به آن جلوگیری میبافت پیوندی اسات که اطراف هر کلیه را احاطه کرده اسات و از نفوم میکروب

 ها نقش دارند.ها در فعالیت آنتثبیت محل کلیهچربی اطراف کلیه با 
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ها پوشیده شده است.  های بیشتری توسط دندهی چپ در قسمتکلیه •
باه لاغری شاادید   • باازگشاااات ادرار  تااخوردگی میزناای    تحلیال چربی اطراف کلیاه

نارسایی موقت یا دائم کلیه   کلیاه   آسای  به کلیه 

 محل رفت و آمد عناصر مختلف به یک اندام است! ناف  ناف کلیه:

میزنای  –سیاهرگ   –در ناف کلیه از بالا به پایین: سرخرگ  •
 میزنای  –سرخرگ  –در ناف کلیه از جلو به عق : سیاهرگ  •
شود ولی لنفی و اعصاب هم در محل ناف کلیه دیده می  رگ •
ی هرمی شاااکال باه ناام فوق کلیاه در باالای هر کلیاه یاک غاده •

د.ر وجود دا
رگ کلیوی ساامت چپ مت راساات از ساارخساارخرگ کلیوی ساا •

.است  تربلند
تر است.کوتاهپ  وی سمت چکلیسیاهرگ کلیوی سمت راست از سیاهرگ   •
تر است. پ کوتاهی چاست از میزنای کلیهی ر هیمیزنای کل •
 کند. عبور می  رگ سیاهرگ زیرینبزاز پشت    راستخرگ کلیوی ر ئورت و سجلوی آاز   چپسیاهرگ کلیوی  •

  

 ساختار درونی کلیه 

لگنچاه.   -۳و    بخش مرکزی -۲بخش قشاااری    -۱  بینیم:سااااختاار درونی را می  ۳اگر کلیاه را طولی بر  دهیم  
بخش مرکزی از  شاود. ی ادرار میهای ساازندهقسامت اعظم واحدتر اسات و دارای بخش قشاری کلیه کمی روشان

گیرد. لگنچه  ها و انشاعابات سارخرگ کلیه قرار میها ساتونآن  ای تشاکیل شاده اسات که در بینهای ناپیوساتههرم
 های کلیه است.  ی ادرار ساخته شده در لوبآوری کنندهنیز ساختار جمع

بخش قشری کلیه به کپسول کلیه اتصال مستقیم دارد. •
گیرد. قرار میستون کلیه خش قشری به نام های کلیه قسمت از بدر بین هرم •
گویند.  میلپ یا لوب کلیه های قشری اطراف آن، ی یک هرم و بخشبه مجموعه  •
ها به سمت لگنچه قرار دارد.  های کلیه به سمت قشر و رأس آنی هرمقاعده  •
است.  شبیه قیف لگنچه ساختاری  •
شود. شود و از طریق آن به میزنای وارد میتولید شده به لگنچه وارد میادرار  •
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 ساختار درونی کلیه 

لگنچاه.   -۳و    بخش مرکزی -۲بخش قشاااری    -۱  بینیم:سااااختاار درونی را می  ۳اگر کلیاه را طولی بر  دهیم  
بخش مرکزی از  شاود. ی ادرار میهای ساازندهقسامت اعظم واحدتر اسات و دارای بخش قشاری کلیه کمی روشان

گیرد. لگنچه  ها و انشاعابات سارخرگ کلیه قرار میها ساتونآن  ای تشاکیل شاده اسات که در بینهای ناپیوساتههرم
 های کلیه است.  ی ادرار ساخته شده در لوبآوری کنندهنیز ساختار جمع

بخش قشری کلیه به کپسول کلیه اتصال مستقیم دارد. •
گیرد. قرار میستون کلیه خش قشری به نام های کلیه قسمت از بدر بین هرم •
گویند.  میلپ یا لوب کلیه های قشری اطراف آن، ی یک هرم و بخشبه مجموعه  •
ها به سمت لگنچه قرار دارد.  های کلیه به سمت قشر و رأس آنی هرمقاعده  •
است.  شبیه قیف لگنچه ساختاری  •
شود. شود و از طریق آن به میزنای وارد میتولید شده به لگنچه وارد میادرار  •
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 تشریح کلیه گوسفند 

در اطراف میزنای و سرخرگ و سیاهرگ چربی وجود دارد. •
بینیم.  ها نیز میچربی را در اطراف و ناف کلیه و اطراف لگنچه •
ناف کلیه در سطح مقعر آن قرار گرفته است.   •
شود. منفذ میزنای در وسط لگنچه دیده می •
سرخرگ و سیاهرگ و میزنای رو چجوری تشخیص بدیم؟ •

 

 

 

 
 ها )نفرون( گردیزه 

آغااز می را  ادرار  تولیاد  فرایناد  کاه  نفرون وجود دارد  میلیون  کلیاه حادود یاک  نفرونکنناددر هر  از  .  هاا 
 ی دور تشکیل شده است.  خوردهی پیچی هنله و لولهی نزدیک، لولهخوردهی پیچبومن، لوله های کپسولقسمت

شکل دارد. ی هنله حالتی لوله •
کند. ی ادرار متصل میکنندهی دور نفرون را به مجرای جمعخوردهی پیچلوله •
 کند. ها را جمع میادرار جزئی از نفرون نیست و ادرار نفرونی  کنندهمجرای جمع •

  

 ها گرد  خون در کلیه 

ها نی و نفرونهای خوگیرد و بین رگتر ! در حقیقت ادرار از خون منشاا میسالول و رقیق ادرار خونیسات کم
 ارتباط تنگاتنگی وجود دارد. 

گلومرول یا  ی مویرگی اول ی مویرگی با خون ارتباط دارند. شاابکههای از طریق دو شاابکهنفرون  رسااانی کلیه:خون
ی در اطرف لولهای ی دور لولهیا شاابکهی مویرگی دوم اساات که توسااط کپسااول بومن احاطه شااده اساات و شاابکه

 های نفرون در ارتباط است. گیرد و با دیگر قسمتنفرون قرار می

   دهد.سرخرگ کلیوی منشع  شده و انشعبات بین هرمی را می  -۱ 

 گیرند.  های کلیوی قرار میده و اطراف هرممنشع  شلوبی )هرمی( های بین سرخرگ -۲ 

 دهد به نام سرخرگ آوران. ای می های دور هرمی شاخه انشعاب قشری سرخرگ   -۳

 سازد. گلومرول )کلافک( را می سرخرگ آوران   -۴

 خورده پیچ  هایشاااود. یک شااااخه در اطراف لولهو دو شااااخه می  شاااودسااارخرگ وابران از گلومرول خارج می -۵
ی دوم ی نخسااات خون خود را به شااااخهدر نهایت شااااخهپیچد. ی هنله میپیچد و یک شااااخه در اطراف لولهمی
 دهد.می

 شود.ای از سیاهرگ کلیوی وارد میبه شاخهای، ی دور لولهرگ خروجی از شبکه -۶

 شود.  سیاهرگ کلیوی به بزرگ سیاهرگ زیرین تخلیه می خون سیاهرگی از طریق -۷

شود.این موضوع سب  تغلیظ ادرار می ی هنله بصورت عکس است.جریان خون و ادرار لوله •
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 ها گرد  خون در کلیه 

ها نی و نفرونهای خوگیرد و بین رگتر ! در حقیقت ادرار از خون منشاا میسالول و رقیق ادرار خونیسات کم
 ارتباط تنگاتنگی وجود دارد. 

گلومرول یا  ی مویرگی اول ی مویرگی با خون ارتباط دارند. شاابکههای از طریق دو شاابکهنفرون  رسااانی کلیه:خون
ی در اطرف لولهای ی دور لولهیا شاابکهی مویرگی دوم اساات که توسااط کپسااول بومن احاطه شااده اساات و شاابکه

 های نفرون در ارتباط است. گیرد و با دیگر قسمتنفرون قرار می

   دهد.سرخرگ کلیوی منشع  شده و انشعبات بین هرمی را می  -۱ 

 گیرند.  های کلیوی قرار میده و اطراف هرممنشع  شلوبی )هرمی( های بین سرخرگ -۲ 

 دهد به نام سرخرگ آوران. ای می های دور هرمی شاخه انشعاب قشری سرخرگ   -۳

 سازد. گلومرول )کلافک( را می سرخرگ آوران   -۴

 خورده پیچ  هایشاااود. یک شااااخه در اطراف لولهو دو شااااخه می  شاااودسااارخرگ وابران از گلومرول خارج می -۵
ی دوم ی نخسااات خون خود را به شااااخهدر نهایت شااااخهپیچد. ی هنله میپیچد و یک شااااخه در اطراف لولهمی
 دهد.می

 شود.ای از سیاهرگ کلیوی وارد میبه شاخهای، ی دور لولهرگ خروجی از شبکه -۶

 شود.  سیاهرگ کلیوی به بزرگ سیاهرگ زیرین تخلیه می خون سیاهرگی از طریق -۷

شود.این موضوع سب  تغلیظ ادرار می ی هنله بصورت عکس است.جریان خون و ادرار لوله •
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 ی آن گفتار دوم: فرایند تشکیل ادرار و تخلیه 

 ترمینولوژی  

 ورود مواد از گلومرول به نفرون  تراو :  

 ی نفرون به خونبرگشت مواد از لوله بازجذب:  

 ای به نفرون ی دورلولهورود مواد از شبکه ترشح:  

 ی داخلی کپسول بومن بافت پوششی لایه پودوسیت:  

 ی مثانه،ی صاف دیوارهعضله   ی داخلی میزراه: بنداره  

 ی ارادی انتهای میزراهعضله   ی خارجی میزراه: بنداره  

 های شیمیایی هیپوتالاموس گیرنده  :های اسمزی گیرنده  

 مرکزی در هیپوتالاموس مرکز تشنگی:  

تولید شده در هیپوتالاموس که توسط هیپوفیز پسین ترشح هورمونی  : ( )هورمون ضدادراری 
 شود.می 

 شود. ایجاد می  که در اثر کاهش هورمون   پرادراری(  –نوعی دیابت )پرنوشی  مزه:دیابت بی  

 تشکیل ادرار 

اساات. تراو  ورود مواد از گلومرول به ترشااح    -۳بازجذب و   -۲تراو ،   -۱فرایند   ۳ شاااملتشااکیل ادرار   
به خون و ترشااح   ی ادرارکنندهیا مجرای جمع  ی نفرونشااود. بازجذب برگشاات مواد از لولهکپسااول بومن گفته می
یاا مجرای   ی نفروناز مواد باه لولاهای  اضااااافاه شاااادن عاده

   .است  کنندهجمع

ای  در بازجذب و ترشح مواد با مویرگ دور لوله •
شود. مبادله می 

در این فرایند فشار خون سب  خروج بیشتر مواد از  تراو :
 .شودگلومرول به درون کپسول بومن می 

تر بودن سااارخرگ آوران  ر گلومرول به دلیال قطورد •
از اسمزی در انتهای مویرگ فشار تراوشی از وابران،  

بینیم.گلومرول را نمیبیشتر است و بازگشت مواد از کپسول بومن به  
هاای خونی باه درون  هاا و یااختاهی داخلی کپساااول بومن از خروج پروتئ نی گلومرول لایاهغشاااای پاایاه •

کنند.یری میفضای بومن جلوگ
کند دار = امکان خروج مواد را به خوبی فراهم میمویرگ منفذ •
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 تشکیل ادرار 

اساات. تراو  ورود مواد از گلومرول به ترشااح    -۳بازجذب و   -۲تراو ،   -۱فرایند   ۳ شاااملتشااکیل ادرار   
به خون و ترشااح   ی ادرارکنندهیا مجرای جمع  ی نفرونشااود. بازجذب برگشاات مواد از لولهکپسااول بومن گفته می
یاا مجرای   ی نفروناز مواد باه لولاهای  اضااااافاه شاااادن عاده

   .است  کنندهجمع

ای  در بازجذب و ترشح مواد با مویرگ دور لوله •
شود. مبادله می 

در این فرایند فشار خون سب  خروج بیشتر مواد از  تراو :
 .شودگلومرول به درون کپسول بومن می 

تر بودن سااارخرگ آوران  ر گلومرول به دلیال قطورد •
از اسمزی در انتهای مویرگ فشار تراوشی از وابران،  

بینیم.گلومرول را نمیبیشتر است و بازگشت مواد از کپسول بومن به  
هاای خونی باه درون  هاا و یااختاهی داخلی کپساااول بومن از خروج پروتئ نی گلومرول لایاهغشاااای پاایاه •

کنند.یری میفضای بومن جلوگ
کند دار = امکان خروج مواد را به خوبی فراهم میمویرگ منفذ •



@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

@
DrM

as
ou

mni
a

ی از نوع منفاذدار هساااتناد. غشاااای پاایاهای(  مویرگی دور لولاه  هاای کلیاه )گلومرول و شااابکاهمویرگ •
غشاای  تر از  برابر ضاخیم  ۵ی گلومرول هاسات. غشاای پایهتر از دیگر مویرگدار ضاخیمهای منفذمویرگ
هاست.ی دیگر مویرگپایه

دارد: • دیااواره  دو  بااوماان                  کااپسااااول 
و  دیااواره  -۱ داخاالاای  ی  دیااواره   -۲ی 

ت  هاا باافاهر دوی این دیوارهخاارجی.  
ی خارجی،  پوشااشاای هسااتند. دیواره

بافت پوشاشای سانگفرشای سااده )تک 
ششیی داخلی بافت  لایه( و دیواره   پو

  .ویژه
ی خارجی کپسول بومن در انجام  دیواره •

هاای تشاااکیال ادرار هیچ یاک از فرایناد
نقش ندارد. 

باوماندیاواره • کاپسااااول  داخالای  را   ی 
دهند. در بین ها تشاکیل میپودوسایت
های ها، شاکافاین یاخته  زواید پامانند

تراوشااای وجود دارد کاه تراو  از این  
دهد.  ها رخ میشکاف

ها ی گلومرول و پودوسایتغشاای پایه •
 از بین رفته است.  تقریبن  ی نفرون و گلومرولی بین دیوارهمشترک است به همین دلیل فاصله

 گیرد!نمیهیچ انتخاب دیگری صورت اساس تراو  مواد اندازه است و  •

ی  خوردهی پیچی نفرون )لولهبازجذب در اولین قسمت از لوله بازجذب:
 شود. نزدیک( شروع می 

ی نزدیک انجام  خوردهی پیچدرصد از بازجذب مواد در لوله ۹۰ •
شود. می 

توانند بازجذب شوند.  آب، قند، نمک و بعضی مواد زاید مانند اوره می •
پرزدار است. ی ریزی نزدیک، مکعبی ساده خوردهی پیچ های پوششی لولهیاخته •
د.شونبیشتر مواد بازجذب فعال دارند. بعضی مواد مانند آب با کمک اسمز بازجذب می  •

 دهد.  د ولی همانند بیشتر با صرف انرژی زیستی رخ می دهترشح در خلاف جهت بازجذب رخ می  ترشح:

توانند ترشح شوند.میها و سموم و بعضی دارو ، های یون •
/ افزایش تعداد دم  افزایش بازجذب   / افزایش ترشح خون   کاهش •
/ کاهش تعداد دم / کاهش بازجذب  کاهش ترشح   خون افزایش  •

ی ادرار تخلیه 

را ترک    سااااختاه شااادن در نفرون از طریق لگنچاه کلیاهادرار پس   
شود. در میزنای حرکات کرمی سب  هدایت ادرار کند و وراد میزنای میمی

ی موقات ادرار در  زماان لازم از طریق شاااود. مثااناه باا مخیرهباه مثااناه می
 کند.رای خروج ادرار یا میزراه ادرار را از بدن خارج میمج

ای از  ی میزناای )منفاذ بااز شاااده باه مثااناه( دریچاهدر دهااناه •
خوردگی مخاطی مثانه وجود دارد که از بازگشات ادرار به  چین

کند. هنگام انقباض مثانه به درون میزنای جلوگیری می
ی داخلی بنداره -۱گردد:  خروج ادرار توسط دو بنداره کنترل می •

ی خارجی میزراه بنداره -۲میزراه 
ی خارجی قسامتی  گردن مثانه اسات و بنداره  ی صاافی داخلی عضالهبنداره •

از عضلات کف لگن است. 
ی ی داخلی بصااورت انعکاساای به حالت اسااتراحت درمیاید و بندارهبنداره •

خارجی بصورت ارادی به حالت استراحت بازمیگردد.
 ی مکاانیکیی مثااناه یاک انعکااس نخااعی اسااات. گیرنادهلیاهانعکااس تخ •

ی مثانه عصا  آوران و دساتگاه عصابی خودمختار عصا  دیواره  )کشاشای(
انعکاس است. وابران این  

پروساااتاات قرار  در مردان بناداره • از  ادرار پس  ی خاارجی 
گرفته است. 

هاا،  در نوزادان و کودکاان تاا قبال از میلیناه شااادن نورون •
گیرد و کنترل ارتبااط بین مغز و نخااع باه خوبی شاااکال نمی

 ادرار وجود ندارد.  

 
 ترکی  شیمیایی ادرار 

شوند. ر سب  ایجاد ترکی  نهایی ادرار میی ادرابازجذب و ترشح در گردیزه و مجرای جمع کننده •
دهد. می درصد ادرار را آب تشکیل ۹۵ •
ها از کلیه آن  ها = تنظیم دفعحفط تعادل یون •
ی آلی ادرار = اوره ترین ماده فراوان •
اکسید آمونیاک + دیشود.  آمونیاک می  دار سب  تولیدهای آلی نیتروژنها و بازمتابولیسم آمینواسید •

= اوره  کبد ی  ی اورهکربن در چرخه 
.  اوره به شدت از آمونیاک سمیت کمتری دارد •
حصول جانبی م کرآتینینشود.  های بدن تولید میدر ماهیچه ی دفعی دیگری استکرآتینین ماده •

شود. ها دفع میکه توسط کلیه  از کرآتینین فسفات است  واکنش تولید 
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ی ادرار تخلیه 

را ترک    سااااختاه شااادن در نفرون از طریق لگنچاه کلیاهادرار پس   
شود. در میزنای حرکات کرمی سب  هدایت ادرار کند و وراد میزنای میمی

ی موقات ادرار در  زماان لازم از طریق شاااود. مثااناه باا مخیرهباه مثااناه می
 کند.رای خروج ادرار یا میزراه ادرار را از بدن خارج میمج

ای از  ی میزناای )منفاذ بااز شاااده باه مثااناه( دریچاهدر دهااناه •
خوردگی مخاطی مثانه وجود دارد که از بازگشات ادرار به  چین

کند. هنگام انقباض مثانه به درون میزنای جلوگیری می
ی داخلی بنداره -۱گردد:  خروج ادرار توسط دو بنداره کنترل می •

ی خارجی میزراه بنداره -۲میزراه 
ی خارجی قسامتی  گردن مثانه اسات و بنداره  ی صاافی داخلی عضالهبنداره •

از عضلات کف لگن است. 
ی ی داخلی بصااورت انعکاساای به حالت اسااتراحت درمیاید و بندارهبنداره •

خارجی بصورت ارادی به حالت استراحت بازمیگردد.
 ی مکاانیکیی مثااناه یاک انعکااس نخااعی اسااات. گیرنادهلیاهانعکااس تخ •

ی مثانه عصا  آوران و دساتگاه عصابی خودمختار عصا  دیواره  )کشاشای(
انعکاس است. وابران این  

پروساااتاات قرار  در مردان بناداره • از  ادرار پس  ی خاارجی 
گرفته است. 

هاا،  در نوزادان و کودکاان تاا قبال از میلیناه شااادن نورون •
گیرد و کنترل ارتبااط بین مغز و نخااع باه خوبی شاااکال نمی

 ادرار وجود ندارد.  

 
 ترکی  شیمیایی ادرار 

شوند. ر سب  ایجاد ترکی  نهایی ادرار میی ادرابازجذب و ترشح در گردیزه و مجرای جمع کننده •
دهد. می درصد ادرار را آب تشکیل ۹۵ •
ها از کلیه آن  ها = تنظیم دفعحفط تعادل یون •
ی آلی ادرار = اوره ترین ماده فراوان •
اکسید آمونیاک + دیشود.  آمونیاک می  دار سب  تولیدهای آلی نیتروژنها و بازمتابولیسم آمینواسید •

= اوره  کبد ی  ی اورهکربن در چرخه 
.  اوره به شدت از آمونیاک سمیت کمتری دارد •
حصول جانبی م کرآتینینشود.  های بدن تولید میدر ماهیچه ی دفعی دیگری استکرآتینین ماده •

شود. ها دفع میکه توسط کلیه  از کرآتینین فسفات است  واکنش تولید 
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دلایل افزایش یا کاهش کرآتینین خون:  •
 ای اسات که در روند تولید  مادهکراتین نوعی پروتئین سااختاری در پوسات و مو اسات ولی کرآتین  •

در غضلات اسکلتی ما نقش دارد. 
دار آلی است ولی پروتئین نیست. ی دفعی نیتروژندقت کنیم کرآتینین نوعی ماده •
  ولیسامای اسات که از متابدار آلی دوحلقهی زاید نیتروژناساید اوریک ماده •

اساااید اوریک  گیرد.  ای یعنی آدنین و گوانین شاااکل میهای آلی دو حلقهباز
های مختلف رسوب کند.تواند در اندامانحلال پذیری کمی دارد و می

و از رساوب از رساوب اساید اوریک در کلیه، سانس اساید اوریکی در کلیه   •
شود. در مفاصل بیماری نقرس ایجاد میاسید اوریک  

تواند اوریکی در مایع مفصالی قابل مشااهده اسات. این بیماری میهای اسایدقرس کریساتالدر بیماری ن •
 با ایجاد التهاب در مفاصل کوچک سب  از بین رفتن مفاصل شود. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 تنظیم آب 

  

 پیامد  اثر  محرک 

های اسمزی موجود در تحریک گیرنده افزایش فشار اسمزی خون 
 تمایل به نوشیدن آب  هیپوتالاموس و تحریک شدن مرکز تشنگی 

 ترشح هورمون ضد ادراری از هیپوفیز پسین افزایش فشار اسمزی خون 
های آب افزایش ساخت کانال
کننده و  در مجاری جمع 

 بازجذب آب به نفرون 

کاهش فشار خون در کلیه و ترشح آنزیم رنین  کاهش مقدار آب یا حجم آب
 ها کلیهاز  

ی نوعی پروتئ ن خوناب  تجزیه
ها  و ایجاد آبشاری از واکنش
افزایش که در نهایت منجر به  

ترشح آلدوسترون و احتباس  
 شود.آب و نمک می 

گردد. میمزه دیابت بیهورمون ضد ادراری در بدن سب  ایجاد بیماری کاهش بیش از حد  •
پر ادراری   –دیابت = پرنوشی  •
مز  نداره! دیابت شیرین هیچ ربطی به بی  •
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 : تنوع دفع و تنظیم اسمزی در جانداران ۳گفتار  

 ترمینولوژی:  

 ای با یک انتهای بسته و انتهای باز به پوستلوله  نفریدی: 

 نوع ابتدایی نفریدی  پروتونفریدی:  

 ی پروتونفریدی سامانهمژکدار در  نوعی یاخته  ای:های شعله یاخته  

 دارد. مژکداریک انتهای قیف در ی نفریدی که نوع پیشرفته  متانفریدی: 

 ساختاری سلولی که جزئی از متانفریدی است.  قیف مژکدار:  

 ساختاری برای دفع مواد زاید برخی سخت پوستان غدد شاخکی: 

حشرات ساختار دفعی  های مالپیگی: لوله  

 ها ای یاخته دفع مواد زاید در تک 

ای  یاختهولی در برخی تک دهند. انجام می انتشار تنظیم اسمزی خود را با کمک   هاایاز تک یاختهبسیاری 
 شود. شود ولی بصورت فعال از یاخته خارج میهای مانند پارامسی، آب با اسمز وارد یاخته می

شود.به همین دلیل آب زیاد وارد آن می ای آب شیرین استیاختهپارامسی تک  •
 کنند.  پارامسی با مصرف انرژی آب اضافی پیکر جاندار را دفع می های انقباضی کریچه •

  

 

 

 

 

 

 
 نفریدی 

های نفریدی است. مهرگان ساختار مشخصی برای دفع دارند. یکی از این ساختاربی  بیشتر •

پروتونفریدی و  -۱دو نوع نفریدی داریم: شاود. ای با یک انتهای بساته که به ساطح پیکر جاندار باز میلوله نفریدی: 
 متانفریدی.  -۲

شوند. ها بصورت جفت در دو طرف بدن دیده مینفریدی •
شود. نفریدی برای دفع مواد زاید یا تنظیم فشار اسمزی یا هر دو استفاده می •

هاا کاه از طریق مناافاذی باه خاارج بادن راه ای از کااناالشااابکاه    پروتونفریادی: 
تر ریا بیشااکنیم. پرتونفریدی در پلانارا در پلاناریا پیدا می دارد. این سااامانه

 پردازد.به تنظیم آب و فشار اسمزی می

پوست دار پلاناریا، از طریق سطح  بیشتر دفع مواد زاید نیتروژن •
دهد. رخ می

های شااعله شاامعی قرار های پروتونفریدی یاختهکانالدر طول  •
ها ساب  ورود آب و های این یاختهمژک حرکت ضاربانی   دارند.

ی پروتونفریادی  باه ساااامااناه مواد محلول در آن از محیط درونی
 شود.می
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کرم مهرگان مانند  ای از بیعدهتر نفریدی که  ی پیشرفتهسامانه  متانفریدی:
 شود. خاکی دیده می 

انتهای آن مثانه  نزدیکی در جلوی متانفریدی، قیف مژکدار و در  •
ی قیف دهانهشود. مثانه به منفذ ادراری ختم می د.  قرار دار 

با مایعات بدن ارتباط دارد. مستقیم مژکدار بصورت 
متانفریدی  تنان نرمهای حلقوی )مانند کرم خاکی( و بیشتر کرم •

دارند.  
ی بدن کرم خاکی یک جفت متانفریدی دارد )ص/ غ(.هر حلقه •
 
 

 غدد شاخکی 

شود. ها منتشر میها از طریق آبشش پوستان و ماهیدار در سختمواد زاید نیتروژن •
ها غدد شاخکی دارند. ها و خرچنسسخت پوستان مانند میگوبرخی  •

   های نوعی خرچنس:ویژگی 
شود. که از آن چندین سرخرگ خارج می قل  پشتی   •
ی شاخکی.  دار شکمی و مغز پشتی در بالای غدهطناب عصبی گره  •
ی شاخکی در جلوی معده، و زیر مغز قرار دارد. غده •
گیرد. یک سرخرگ شکمی دارد که از طریق سرخرگی از قل  منشا می  •
از قل (.    )بالاتر ی بدن قرار دارددر سطح پشتی شاخکی غدهی متصل به  مجرا •

های مالپیگی لوله 

ها مانند کنند. این لولههای مالپیگی اساتفاده میای به نام لولهحشارات برای دفع مواد زاید خود از ساامانه
های سلوم هستند و لولهها دارای ای از آنها از یک سمت با محیط داخلی بدن ارتباط دارند ولی برخلاف عدهنفریدی

 کنند. مالپیگی مواد را از سلوم دریافت می

های پتاسایم و کلر های مالپیگی با مصارف انرژی ساب  انتقال فعال یونلولهی ی انتهای بساتههایاخته •
شوند. های مالپیگی میها از همولنف وارد لولهاین یونشوند.  های ماپیگی میبه لوله

گی های مالپیآب از طریق اسامز وارد لوله  های مالپیگیها و افزایش فشاار اسامزی لولهبدنبال ورود یون •
شود. می

شود. میترشح های مالپیگی  به لوله  اوریکاسیدهای مالپیگی  ها و آب به لولهپس از ورود یون •
های این ای از یونو عدهشاااوند،  ی گوار  دفع میدر نهایت از طریق لولهپیگی  لهای ماترشاااحات لوله •

شوند. ترشحات در روده بازجذب می
دار دفعی اصالی حشارات اساید اوریک اسات که همراه با مواد دفعی دساتگاه گوار  از  ی نیتروژنماده •

 شود. بدن جانور دفع می

 

 

 

 

 

 

 

 
 داران دفع مواد زاید در مهره 

ها با همکاری ها دارد. کلیهداران کلیه دارند که عملکرد کلی یکساان ولی سااختار متفاوتی در آنی مهرههمه
 پردازند.دستگاه گرد  خون به تولید ادرار می

های شااور پیدا ها را در آبکوسااه ماهی و ساافره ماهی از ماهیان غضااروفی هسااتند. این ماهی  : ماهیان غضااروفی 
 .پردازندغلیظ می(  ) یبه دفع محلول نمکای هستند. این غدد کنیم و علاوه بر کلیه دارای غدد راست رودهمی
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های مالپیگی لوله 

ها مانند کنند. این لولههای مالپیگی اساتفاده میای به نام لولهحشارات برای دفع مواد زاید خود از ساامانه
های سلوم هستند و لولهها دارای ای از آنها از یک سمت با محیط داخلی بدن ارتباط دارند ولی برخلاف عدهنفریدی

 کنند. مالپیگی مواد را از سلوم دریافت می

های پتاسایم و کلر های مالپیگی با مصارف انرژی ساب  انتقال فعال یونلولهی ی انتهای بساتههایاخته •
شوند. های مالپیگی میها از همولنف وارد لولهاین یونشوند.  های ماپیگی میبه لوله

گی های مالپیآب از طریق اسامز وارد لوله  های مالپیگیها و افزایش فشاار اسامزی لولهبدنبال ورود یون •
شود. می

شود. میترشح های مالپیگی  به لوله  اوریکاسیدهای مالپیگی  ها و آب به لولهپس از ورود یون •
های این ای از یونو عدهشاااوند،  ی گوار  دفع میدر نهایت از طریق لولهپیگی  لهای ماترشاااحات لوله •

شوند. ترشحات در روده بازجذب می
دار دفعی اصالی حشارات اساید اوریک اسات که همراه با مواد دفعی دساتگاه گوار  از  ی نیتروژنماده •

 شود. بدن جانور دفع می
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محیط درونی این ماهیان از آب بیشاتر اسات. به همین دلیل آب دائماب به محیط  فشاار اسامزی   ماهی آب شایرین:
 :این نوع ماهی برای تنظیم فشار اسمزی خود  شود.ها وارد میدرونی آن

  نوشند،آب کمتری می  -۱

 ها را پوشانده است،ی مخاطی پیکر آنماده -۲

 و دهند تا فشار اسمزی محیط درونی خود را کم کنندانجام می  های خودها را از آبششفعال نمک و یون جذب  -۳

 دهند. ادرار رقیقی دارند و دفع آب زیادی انجام می  -۴

کند.  د باز و بسته میماهی قرمز حوض برای انجام تنفس ششی، دهان خود را زیا •

بنابراین آب دائماب از محیط  ماهیان دریایی فشار اسمزی محیط درونیشون کمتر از آب دریاست شور:ماهی آب 
 این نوع ماهی برای تنظیم فشار اسمزی خود: شود.  درونیشون خارج می 

 نوشند،آب زیادی می   -۱

 کنند،های خود دفع می را از آبشش  هابرخی یون -۲

کنند.  ها دفع می کلیههایی را از  و با دفع ادرار غلیط، یون -۳

گیرد. ی بدن قرار میو در میانه ها حالتی خطی دارد،کلیه در ماهی •
ها در سطح شکمی بدن قرار دارد.  در ماهی  و منفذ ادراری مخرج •

هاسات. در ی آب و یونی دوزیساتان محل مخیرهمثانهاسات.  ماهیان آب شیرین ی دوزیساتان مشاابه  کلیه
دهاد تاا آب ی مثااناه را افزایش میانادازه  -۲دهاد، دفع ادرار را کااهش می  -۱آبی محیط زنادگی، این جاانور هنگاام کم
 پردازد. به بازجذب آب از مثانه به خون می  -۳مخیره کند و بیشتری را 

. این کلیه متناس  با شودخزندگان، پرندگان و پستانداران دیده میدر  ترین شکل کلیهپیچیده •
تعادل اسمزی مایعات بدن آنهاست! واپایش 

کنترلواپایش =   •
را ندارند!   ترین کلیهماهی و دوزیست پیچیده •
دارند و توان زیادی در بازجذب آب دارند. خزنده و پرنده ساختار مشابهی ی کلیه •
کنناد باا کماک غادد نمکی  دار مصااارف میکاه آب دریاا یاا غاذای نماک  یایی و بیابانیدرخزنادگاان و پرنادگاان  •

پردازند. می ظقطرات نمکی غلینزدیک چشم یا زبان به دفع 

 

منفذ خروجی قطرات نمکی سوراخ دماغ است! که در نوک منقار قرار ندارد!  در مرغ دریایی!  •
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کنترلواپایش =   •
را ندارند!   ترین کلیهماهی و دوزیست پیچیده •
دارند و توان زیادی در بازجذب آب دارند. خزنده و پرنده ساختار مشابهی ی کلیه •
کنناد باا کماک غادد نمکی  دار مصااارف میکاه آب دریاا یاا غاذای نماک  یایی و بیابانیدرخزنادگاان و پرنادگاان  •

پردازند. می ظقطرات نمکی غلینزدیک چشم یا زبان به دفع 

 

منفذ خروجی قطرات نمکی سوراخ دماغ است! که در نوک منقار قرار ندارد!  در مرغ دریایی!  •


