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نید هستند. درسی  از ایه جزوه  کتابشىد بعد از مطالعو   ایه وىیهو ییتذکر: ایه جزوه فقط به عنىان مکمل کتاب درسی است و نه جایگزیه آن ، بناب  استفاده شىد. در ضمه مطالب داخل کروشه بیشتر بدا

مکاست    زنده از سلىل  ساختو شده دانید  بدن  تمام مىجىدات مقدمه: همان طىر که یی د ی اندا دی مىلکىل ساختو شده  است   و   سلىل هم از تعدا مک هم از تعدا ختصار  یادآوری های سازندۀ سلىل را به ا بنابایه  ابتدا  مىلکىل اندا

مک یی آوریم: ها  و کار آنها سخه به میان  یی کنیم  و سپس  از اندا

   مواد معدنی 

 هبی سبزندۀ بدن موجودات زنده مولکول

 مواد آلی   

ٞب ٔح٥ٍ ذبضج اظ ثسٖ ٔٛخٛزات ظ٘سٜ اؾت ٣ِٚ ثطا٢ ظ٘س٣ٌ  ٔٛاز٢ ٞؿتٙس وٝ ٔٙجغ ان٣ّ آٖ: دنیـاد معوـم

ٞب٢ ق٥ٕ٥ب٣٤ ثسٖ ٔٛخٛزات ظ٘سٜ اؾت،  تط٤ٗ ٔبز٠ ٔؼس٣٘، آة اؾت وٝ ٔح٥ٍ ٚاوٙف ٔٛخٛزات ظ٘سٜ يطٚض٢ ٞؿتٙس. ٟٔٓ

 ٘تمبَ زٞٙس٠ ٔٛاز اؾت ٚ ...حلاَ ٔٛاز ثٛزٜ، ا

آٖ ٔٛاز لٙس٢ ٚ از ا١٥ِٚ ان٣ّ فتٛؾٙتع اؾت وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ اوؿ٥س وطثٗ اؾت وٝ ٤ى٣ اظ ٔٛ ز٢ ٔبز٠ ٔؼس٣٘ ٟٔٓ ز٤ٍط

اوؿ٥س  ز٢ ، وطثٗقٛز؛زض ٚالغ وطثٗ ػٙهط ان٣ّ ٔٛاز آ٣ِ اؾت ٕٞس٥ٙٗ زض تٙفؽ ؾ٣ِّٛ ؾپؽ ؾب٤ط ٔٛاز آ٣ِ ؾبذتٝ ٣ٔ

ٔٛاز اؾت.  زض تٙفؽ ؾ٣ِّٛ ٣ اظ ٔٛاز ٔهطف٣ثبقس ٚ اوؿ٥ػٖ وٝ ٔبز٠ ٔؼس٣٘ ٟٔٓ ز٤ٍط٢ اؾت ٤ى ٤ى٣ اظ ٔٛاز زفؼ٣ ٣ٔ

ٞب، ٚ  زاضز ٔب٘ٙس ٥٘تطات ٞب٢ ذبل ذٛز ضا ٘مف ظ٘سٜ ٚخٛز زاضز وٝ ٞط وساْ ٔؼس٣٘ ز٤ٍط٢ ٞٓ زض ثسٖ ٔٛخٛزات 

ٞب ٚ...  فؿفبت

آ٤ٙس ٚ ٔؼٕٛلاً تٛؾٍ ٔٛخٛزات ظ٘سٜ  ٔٛاز٢ ٞؿتٙس وٝ اظ تطو٥ت وطزٖ ٔٛاز ٔؼس٣٘ ثٝ زؾت ٣ٔمًاد آلٓ )سوذٌ(:  

قٛ٘س. زٟبض ٌطٜٚ ان٣ّ ٔبز٠ آ٣ِ زض ثسٖ ٔٛخٛزات ظ٘سٜ ٚخٛز زاضز: ؾبذتٝ ٣ٔ

 نوکلئیک اسیدهب  - هب پروتئین  -لیپیدهب     -هب  کربوهیدرات

 هبی کربوهیدراتی هستند. مونوسبکبریدهب: واحد سبزندۀ دیگر گروه -1 

شوند. سبکبریدهب: از پیوند بین دو مونوسبکبرید سبخته می دی -2                             ها     کربىهیدرات-6

 اند. بکبریدهب: از اتصبل تعداد زیبدی مونوسبکبرید سبخته شدهس پلی -3           

ثؼ٣ً ٔٛ٘ٛؾبوبض٤سٞب ؾٝ وطث٣ٙ ٞؿتٙس ٔب٘ٙس ا٥ِٚٗ ٔحهَٛ فتٛؾٙتع ، ثؼ٣ً ز٤ٍط پٙح وطث٣ٙ ٞؿتٙس   مونوسبکبریدهب:

٘ٛؾبوبض٤سٞب ، ٣ِ ٔؼطٚفتط٤ٗ ٔٛضٚ٘س. ٚ ثٝ وبض ٣ٔ DNAٚ زئٛوؿ٣ ض٤جٛظ وٝ زض ؾبذتبض  RNA  ٔب٘ٙس ض٤جٛظ وٝ زض ؾبذتبض
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ثبقٙس وٝ زض ت٥ِٛس ا٘طغ٢ ٘مف زاض٘س . اِجتٝ ٌّٛوع ٚ فطٚوتٛظ  ٣ٔ ٌبلاوتٛظٚ  فطٚوتٛظ ،ٌّٛوعوطث٣ٙ ٞؿتٙس وٝ قبُٔ  قف

ٞب٢ ثسٖ ا٘ؿبٖ ٚ ثؿ٥بض٢ اظ  تط ؾَّٛ ٌّٛوع ؾٛذت ان٣ّ ث٥ف ٞب ٞٓ ٞؿتٙس ٚ زض يٕٗ لٙس ٔٛخٛز زض ثؿ٥بض٢ اظ ٥ٜٔٛ

 ٛظ ثرك٣ اظ لٙس ٔٛخٛز زض ق٥ط اؾت.ٔٛخٛزات ظ٘س٠ ز٤ٍط اؾت. ٌبلاوت

  

 

 

 تط٤ٗ آٟ٘ب ػجبضتٙس اظ :  قٛ٘س ٚ ٟٔٓ اظ پ٥ٛ٘س ث٥ٗ زٚ ٔٛ٘ٛؾبوبض٤س ؾبذتٝ ٣ٔسبکبریدهب:  دی

 ٌّٛوع + فطٚوتٛظ                 ؾبوبضظ + آة .  ؾبوبضظ زض ث٥كتط ٥ٌبٞبٖ ٚ اظ خّٕٝ ٥٘كىط ٚ زغٙسض لٙس ٚخٛز زاضز.

 ٔبِتٛظ + آة . ٔبِتٛظ زض خٛا١٘ خٛ ثٝ ٔمساض فطاٚاٖ ٚخٛز زاضز.              ٌّٛوع + ٌّٛوع  

 ثبقس. ٌّٛوع + ٌبلاوتٛظ                لاوتٛظ + آة .  لاوتٛظ لٙس ٔٛخٛز زض ق٥ط ٣ٔ

 ثبقس. ؾبوبض٤س ثبلا ت٥ِٛس ا٘طغ٢ ٣ٔ تٛخٝ: ٘مف ٞط ؾٝ ز٢

   

 

ا٢ زض ٥ٌبٞبٖ ٚ  ٠ ا٘طغ٢ ٘مف زاض٘س ٔب٘ٙس ٘كبؾتٝ وٝ لٙس شذ٥طٜاػًب٢ ا٤ٗ ٌطٜٚ زض شذ٥ط اظ ثؼ٣ًسبکبریدهب:  پلی

ض ؾِّٛع وٝ زض ؾبذتب ٞبؾت ٚ ثؼ٣ً ز٤ٍط ٘مف ؾبذتبض٢ زاض٘س ٔب٘ٙس ا٢ زض خب٘ٛضاٖ ٚ لبضذ ٥ٌّىٛغٖ وٝ لٙس شذ٥طٜ

 ٞب ثٝ وبض ضفتٝ اؾت.  ٞب٢ ٥ٌب٣ٞ ٚ و٥ت٥ٗ وٝ زض ز٤ٛاض٠ ؾ٣ِّٛ لبضذ ز٤ٛاض٠ ؾَّٛ
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قٛ٘س. اظ پ٥ٛ٘س ٤ه ِٔٛىَٛ ٥ٌّؿطَٚ ثب ؾٝ اؾ٥س زطة حبنُ ٣ٔ گلیسریدهب: تری -1   

اؾ٥س زطة ٚ ٤ه ٌطٜٚ فؿفبت حبنُ....... اظ پ٥ٛ٘س ٤ه ِٔٛىَٛ ٥ٌّؿطَٚ ثٝ زٚ : فسفولیپیدهب -2        لیپیدها-2 

قٛ٘س. ٣ٔ اظ پ٥ٛ٘س ث٥ٗ تؼساز ظ٤بز٢ اؾ٥س زطة حبنُ: هب  موم -3 

٘ساض٘س.ا٢ زاض٘س ٣ِٚ اؾ٥س زطة  ؾبذتبض٢ زٟبض حّمٝ: استروئیدهب -4       

ظ ٞب ث٥كتط ا ٝ ٘مف شذ٥ط٠ ا٘طغ٢ زاض٘س ٚ اِجتٝ ٔمساض ا٘طغ٢ شذ٥طٜ قسٜ زض آٖٞب ٞؿتٙس و ٤ب ٕٞبٖ زطث٣گلیسریدهب:  تری

ا٘طغ٢  ٥ٌبٞبٖ) ث٥ف اظ زٚ ثطاثط( ثٙبثطا٤ٗ زض ثسٖ خب٘ٛضاٖ ٚ  ؾبوبض٤سٞب٣٤ ٔب٘ٙس ٘كبؾتٝ اؾت ا٘طغ٢ شذ٥طٜ قسٜ زض پ٣ّ

يٕٗ  ٞب زاض٘س ٚ زض ٞب٣٤ ٔب٘ٙس لّت ٚ و٥ّٝ ٥ٌط٢ زض اَطاف ا٘ساْ وٙٙس. اِجتٝ زض ثسٖ خب٘ٛضاٖ ٚ ا٘ؿبٖ ٘مف يطثٝ شذ٥طٜ ٣ٔ

 زض ظ٤ط پٛؾت ٘مف ػب٤ك زض ثطاثط ؾطٔب زاض٘س.

ثبقس. ٤ٚػ٣ٌ ذبن٣  ٞب٢ آٖ ٣ٔ قطوت زض ؾبذتبض غكبٞب زض ؾَّٛ ٚ ا٘سأهٞب  ٘مف ان٣ّ ا٤ٗ ِٔٛىَٛفسفولیپیدهب: 

زٚؾت)٥ٌّؿطَٚ ٞب ٞٓ ثرف آة ٞب ثطا٢ غكب ٔٙبؾت ثبقٙس ا٤ٗ اؾت وٝ زض ِٔٛىَٛ آٖ وٝ ثبػث قسٜ اؾت ا٤ٗ ِٔٛىَٛ

ب٢ ٔحَّٛ ٞ ٌَٛط٤ع)زٚ اؾ٥س زطة( ٚخٛز زاضز ٚ ٥ٕٞٗ ٔؿئّٝ ثبػث قسٜ زض حب٣ِ وٝ ِٔٛى + فؿفبت( ٚ ٞٓ ثرف آة

ٞب ػجٛض وٙٙس اِجتٝ ذٛز ِٔٛىَٛ آة ثٝ ػّت ا٘ساظ٠ وٛزى٣ وٝ  تٛا٘ٙس اظ ث٥ٗ آٖ ٥ٌط٘س أب ٣ٕ٘ ٞب لطاض ٣ٔ زض وٙبض آٖ زض آة

ا٘س ػجٛض وٙس ٣ِٚ ٔٛاز ٔحَّٛ زض  تٛا٘س اظ ث٥ٗ فؿف٥ِٛپ٥سٞب وٝ ثٝ نٛضت زٚلا٤ٝ زض غكب لطاض ٌطفتٝ زاضز ثٝ ٔمساض وٓ ٣ٔ

 ثط٢( ٚ اٌعٚؾ٥تٛظ ٞب٢ غكب اؾتفبزٜ وٙٙس ٚ ٤ب ثب ضٚ٘س آ٘سٚؾ٥تٛظ )زضٖٚ ٤ب ثب٤ؿت٣ اظ پطٚتئ٥ٗآة ثطا٢ ػجٛض اظ غكب 

 خب قٛ٘س. خبثٝضا٣٘(  )ثطٖٚ
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ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ زض خبٞب٣٤  قٛز ٞب ز٤سٜ ٣ٔ ٌط٤ع٢ زض ْٔٛ ٌط٤ع٘س ٣ِٚ قس٤ستط٤ٗ حبِت آة اٌطزٝ ١ٕٞ ٥ِپ٥سٞب آة هب : موم

ٞب حًٛض زاض٘س. ٔثلاً زض پٛؾته)وٛت٥ىَٛ( وٝ ض٢ٚ ضٚپٛؾت  ؿجت ثٝ آة ٚخٛز زاقتٝ ثبقس ْٔٛوٝ ثب٤س ٘فٛش٘بپص٤ط٢ ٘

 وٛت٥ٗ ٚخٛز زاضز وٝ ٘ٛػ٣ ْٔٛ اؾت ٚ ٤ب ؾٛثط٤ٗ وٝ زض ؾبذتبض ٘ٛاض ٞب٢ خٛاٖ لطاض زاضز ٔبز٠ ٞب ٚ ؾبلٝ ٞب ، ٥ٜٔٛ ثطي

 وبؾپبض٢ زض ض٤ك١ ٥ٌبٞبٖ اؾت ٥٘ع ٘ٛػ٣ ْٔٛ اؾت.

ٌط٤ع٢ خعء ا٤ٗ ٌطٜٚ ٞؿتٙس.  بض٢ وبٔلاً ٔتفبٚت ثب ؾب٤ط ٥ِپ٥سٞب زاض٘س ٚ فمٍ ثٝ ز٥ُِ ذبن٥ت آةؾبذت استروئیدهب:

وٙس ٚ ثبػث  ٞب ضؾٛة ٣ٔ ضي زض(LDL )ثس آٖ٘ٛع  ٘بْ زاضز وٝ ٘ٛع ذٛة ٚ ثس زاضز؛ کلستزٍلٞب  تط٤ٗ ٘ٛع آٖ ٔؼطٚف

اظ ضؾٛة ٘ٛع ثس  وٙس ثّىٝ ضؾٛة ٣ٕ٘٘ٝ تٟٙب  (HDL) قٛز ٣ِٚ ٘ٛع ذٛة آٖ ٞب٢ لّج٣ ٣ٔ فكبض ذٖٛ ٚ ث٥ٕبض٢

 قٛ٘س. ٞب ٞٓ اظ وّؿتطَٚ ؾبذتٝ ٣ٔ ٚ تؼساز٢ اظ ٞٛضٖٔٛ Dزضيٕٗ ٤ٚتب٥ٔٗ  سوٙ خ٥ٌّٛط٢ ٣ٔ

تط٢ ٘ؿجت ثٝ زٚ ٌطٜٚ لج٣ّ تط ٚ ٔتٙٛع ٞب٢ ٟٔٓ ٞب٣٤ ٞؿتٙس وٝ اظ ٘ظط ظ٤ؿت٣ ثؿ٥بض ٟٔٓ ٞؿتٙس ٚ ٘مف ِٔٛىَٛ ها  : پروتئیه -9

ٚ ػلاٜٚ ثط ؾٝ ػٙهط وطثٗ،  ا٘س ؾبذتٝ قسٜ آهٌَ٘اس٘ذتط ثٝ ٘بْ  اظ پ٥ٛ٘س تؼساز٢ ِٔٛىَٛ وٛزهٞب  زاض٘س. ا٤ٗ ِٔٛىَٛ

ٞٓ ٞؿتٙس ٚ اِجتٝ ثؼ٣ً اظ  ٥٘تطٚغ٥ٖٞسضٚغٖ ٚ اوؿ٥ػٖ وٝ زض تٕبْ ٔٛاز آ٣ِ شوطقس٠ لج٣ّ ٚخٛز زاضز زاضا٢ ػٙهط 

ٙس تبض ػٙىجٛت، ٔٛ ، ٘بذٗ ٚ ...( ثؼ٣ً ز٤ٍط ٞب ٘مف ؾبذتبض٢ زاض٘س) ٔب٘ آ٥ٔٙٛاؾ٥سٞب ٌٌٛطز ٞٓ زاض٘س. ثؼ٣ً پطٚتئ٥ٗ

ٔطؽ ٚ وبظئ٥ٗ زض ق٥ط( ٌط٣ٞٚ ا٘تمبَ زٞٙسٜ ٞؿتٙس) ٔب٘ٙس ٌّٕٞٛٛث٥ٗ زض  ا٢ زاض٘س) ٔب٘ٙس آِج٥ٔٛٗ زض ؾف٥س٠ ترٓ ٘مف شذ٥طٜ

پطٚتئ٥ٗ  ٞب(، ٌط٣ٞٚ ٘مف زفبػ٣ زاض٘س) ٔب٘ٙس ا٤ٙتطفطٖٚ، پبزتٗ، پطفٛض٤ٗ، ٞب٢ لطٔع ذٖٛ ٚ ٥ٌّٔٛٛث٥ٗ زض ٔب٥ٞسٝ ٌّجَٛ

ا٢ ٞؿتٙس)  ٞب(، ٌط٣ٞٚ ٘كب٘ٝ ٔىُٕ ٚ ٥ِعٚظ٤ٓ( ، ٌط٣ٞٚ ٔٙمجى قٛ٘سٜ ٞؿتٙس) ٔب٘ٙس اوت٥ٗ ٚ ٥ٔٛظ٤ٗ زض ٔب٥ٞسٝ

ٞب ٘مف آ٘ع٣ٕ٤ زاض٘س ٤ؼ٣ٙ ثٝ  ٞب ا٤ٗ اؾت وٝ ٌطٜٚ ظ٤بز٢ اظ آٖ تط٤ٗ ٘مف پطٚتئ٥ٗ ٞب٢ پطٚتئ٣ٙ٥( ٚ اِجتٝ ٟٔٓ ٞٛضٖٔٛ

ضؾب٘ٙس. ٞب ضا ثٝ ا٘دبْ ٣ٔ آٖثركٙس ٚ ٤ب  ٞب٢ ق٥ٕ٥ب٣٤ ؾطػت ٣ٔ ٚاوٙف

تط ٞب اظ پ٥ٛ٘س ث٥ٗ تؼساز٢ ِٔٛىَٛ وٛزه ٞب ٞٓ ٔب٘ٙس پطٚتئ٥ٗ ا٤ٗ ِٔٛىَٛ ( :RNAو     DNAنىکلئیک اسیدها)  -4

ا٢  ثٝ نٛضت ضقتٝ DNA  ٚRNAٞط زٚ ِٔٛىَٛ  ٘بْ زاض٘س. ًَکلئَت٘ذتط،  ٞب٢ وٛزه ا٘س. ا٤ٗ ِٔٛىَٛ ؾبذتٝ قسٜ

قٛ٘س.  ا٢ اؾت. ثطا٢ ؾبذت ٞط ضقتٝ، تؼساز٢ ٘ٛوّئٛت٥س ثٝ ٞٓ ٔتهُ ٣ٔ ضقتٝ ته ٣RNA ا٢ ِٚ زٚ ضقتٝ DNAٞؿتٙس. 
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اظ ض٢ٚ  RNAٞب٢  ٞب زض ا٤دبز نفبت اضث٣ ٘مف زاض٘س. ِٔٛىَٛ اظ تؼساز٢ غٖ ؾبذتٝ قسٜ اؾت. غDNAٖ ٞط ِٔٛىَِٛ 

ا٢ زاض٘س. قٛ٘س ٚ زض ا٤دبز نفبت اضث٣ ٘مف ٚاؾُٝ ٞب ؾبذتٝ ٣ٔ غٖ

٤ٌٛٙس قٛز ٔٛ٘ٛٔط ٣ٔ تط حبنُ ٣ٔ ٞب٢ آ٣ِ ثعضي ٞب ِٔٛىَٛ ٞب٢ وٛزه آ٣ِ وٝ اظ پ٥ٛ٘س ث٥ٗ آٖ ثٝ ِٔٛىَٛمر و مىنىمر :  پلی

ٞب٣٤ وٝ اظ اتهبَ تؼساز ظ٤بز٢ ٔٛ٘ٛٔط  زطة، اؾ٥سٞب٢ آ٥ٔٙٝ ٚ ٘ٛوّئٛت٥سٞب. ِٔٛىَٛ فطٚوتٛظ ، اؾ٥سٞب٢ٔب٘ٙس ٌّٛوع ، 

ٞب ٚ اؾ٥سٞب٢ ٘ٛوّئ٥ه. ٚاوٙك٣  ٞب ، پطٚتئ٥ٗ قٛ٘س ٔب٘ٙس ٘كبؾتٝ، ٥ٌّىٛغٖ ، ؾِّٛع ، ْٔٛ ٔط ٌفتٝ ٣ٔ قٛ٘س پ٣ّ حبنُ ٣ٔ

قٛز  ٚاوٙك٣ وٝ ٔٛخت خسا قسٖ ٔٛ٘ٛٔطٞب اظ ٤ىس٤ٍط ٣ٔ ٚسٌتز آبذّٖ قٛز  ٣ٔوٝ ٔٛخت اتهبَ زٚ ٤ب زٙس ٔٛ٘ٛٔط 

 قٛ٘س. ٌفتٝ ٣ّٔ٘ذرٍل٘ز 

 ٌطٜٚ اظ ٤ه ٔٛ٘ٛٔط ثب Hثطا٢ پ٥ٛ٘س ث٥ٗ زٚ ٔٛ٘ٛٔط ثب زذبِت آ٘ع٤ٓ، ٤ه ٌطٜٚ  سىتش آبذَٓ:

پ٥ٛ٘س٘س. آة خسا قسٜ ٚ زٚ ٔٛ٘ٛٔط ثٝ ٞٓ ٣ٔاظ ٔٛ٘ٛٔط ز٤ٍط ثٝ نٛضت  OHَبْ ياکىص

ثٝ ٤ه ٔٛ٘ٛٔط ٚ Hثطا٢ خسا قسٖ زٚ ٔٛ٘ٛٔطِ ٔتهُ ثٝ ٞٓ ، ثب زذبِت آ٘ع٤ٓ ، ٌطٜٚ  َٕذريلٕش:

قٛ٘س. قٛز ٚ زٚ ٔٛ٘ٛٔط اظ ٞٓ خسا ٣ٔ ثٝ ٔٛ٘ٛٔط ز٤ٍط ايبفٝ ٣ٔ OHٌطٜٚ 

ٞب  َٛض وٝ اظ تؼط٤ف آٖ ظاؾت. زض يٕٗ ٕٞبٖ ذٛاٜ اؾت زض حب٣ِ وٝ ٥ٞسض٥ِٚع ا٘طغ٢ ٘ىتٝ: ؾٙتعآثس٣ٞ ٚاوٙك٣ ا٘طغ٢

 قٛز. قٛز ٣ِٚ زض ٥ٞسض٥ِٚع آة ٔهطف ٣ٔ آ٤س زض ؾٙتعآثس٣ٞ آة ت٥ِٛس ٣ٔ ثط٣ٔ
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سلىل و اجزای آن

تط٤ٗ اخعا ٚ  ثٝ اذتهبض ٟٔٓ طػٟسٜ زاض٘س.ث ؼساز٢ ا٘سأه ٚ اخعا ؾبذتٝ قسٜ اؾت وٝ ٞط وساْ ٘مك٣اظ تٞط ؾَّٛ 

 و٥ٙٓ: ٞب ضا ٤بزآٚض٢ ٣ٔ ٞب٢ ؾَّٛ ضا ٘بْ ثطزٜ ٚ وبض آٖ ا٘سأه

ٞب٣٤ اظ آغبظ٤بٖ ٚخٛز زاضز ٚ اِجتٝ خٙؽ آٖ  ٞب ٚ ٌطٜٚ ٞب، لبضذ ٞب٢ ٥ٌب٣ٞ ، ثبوتط٢ زض اَطافِ ؾَّٛ :دیوارۀ سلولی

ٞب اظ و٥ت٥ٗ ؾبذتٝ  تبً اظ ؾِّٛع  ؾبذتٝ قسٜ اؾت ٣ِٚ زض لبضذزض ٥ٌبٞبٖ ػٕسٞب٢ ٔرتّف ٤ىؿبٖ ٥٘ؿت. ٔثلاً  زض ٌطٜٚ

 ٞب٢ خب٘ٛض٢ ز٤ٛاضٜ ٘ساض٘س. وٙس. ؾَّٛ ٞب ضا ٔحىٓ ٣ٔ زٞس ٚ آٖ ٞب قىُ ٣ٔ قسٜ اؾت. ز٤ٛاض٠ ؾ٣ِّٛ ثٝ ؾَّٛ

 ٣ِّٛلطاض زاضز ٚ ٘مف آٖ وٙتطَ ػجٛض ٔٛاز اؾت. غكب٢ ؾ پ٥طأٖٛ ؾ٥تٛپلاؾٓ ؾَّٛ  زض ٞط ؾَِّٛ ظ٘سٜ :غشای سلولی

زٞس زض يٕٗ ػجٛضِ ٔٛاز ثط اؾبؼ  ا٢ اخبظ٠ ػجٛض ٣ٕ٘ ، ٘فٛشپص٤ط٢ ا٘تربث٣ زاضز ٤ؼ٣ٙ ثٝ ٞط ٘ٛع ٔبزٜثطذلاف ز٤ٛاض٠ ؾَّٛ

ٞب ثٝ ؾٕت ٚؾٍ غكب  ٌط٤ع ِٔٛىَٛ ٞب٢ آة غكب٢ ؾَّٛ اظ زٚلا٤ٝ فؿف٥ِٛپ٥س تكى٥ُ قسٜ وٝ ثرف. ٥٘ؿتٞب  ا٘ساظ٠ آٖ

ٞب٢ فؿف٥ِٛپ٥س تؼساز٢  ِٔٛىَٛ ٣٘ ٚ زض٣٘ٚ ؾَّٛ لطاض زاض٘س. اِجتٝ زض ث٥ٗزٚؾت ؾُح ث٥طٚ ٞب٢ آة لطاض زاض٘س ٚ ثرف

ٞب٢ ٔتٙٛػ٣ اظ خّٕٝ ا٘تكبض  ا٘س)ؾطاؾط٢( ٚ ٘مف ٞب اظ زٚلا١٤ غكب ػجٛض وطزٜ قٛز وٝ ثؼ٣ً اظ آٖ پطٚتئ٥ٗ ٞٓ ٤بفت ٣ٔ

ه لا٤ٝ اظ غكب لطاض زاض٘س وٝ ٕٔىٗ ٞب فمٍ زض ٤ زٞٙس. ثؼ٣ً ز٤ٍط اظ پطٚتئ٥ٗ قسٜ ٚ ا٘تمبَ فؼبَ ٔٛاز ضا ا٘دبْ ٣ٔ تؿ٥ُٟ

اؾت ثٝ ؾٕت زاذُ ؾَّٛ ٚ ٤ب ذبضج آٖ لطاض ٥ٌط٘س. زض ؾُح ث٥ط٣٘ٚ غكب٢ ؾَّٛ تؼساز٢ وطث٥ٞٛسضات ٞٓ ٚخٛز  زاضز 

ٞب  ٞب ٔتهُ ثبقٙس )٥ٌّىٛپطٚتئ٥ٗ( . ا٤ٗ ِٔٛىَٛ وٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ فؿف٥ِٛپ٥سٞب ٔتهُ ثبقٙس) ٥ٌّى٥ِٛپ٥س( ٚ ٤ب ثٝ پطٚتئ٥ٗ

ٞب٢  وٙٙس. زض ؾَّٛ ٞب وٕه ٣ٔ ٔٛخٛز زض فًب٢ ث٥ٗ ؾَّٛ ٢ٞب ٞب ثٝ ٤ىس٤ٍط ٚ ٕٞس٥ٙٗ ثٝ ِٔٛىَٛ ؾَّٛزض اتهبَ 

ٔؼٕٛلاً زض   ٚخٛز زاض٘س. کلستزٍلٞب٢  ِٔٛىَٛ ،خب٘ٛض٢ زض ٚؾٍ غكب ٚ زض وٙبض اؾ٥سٞب٢ زطة ٔطثٌٛ ثٝ فؿف٥ِٛپ٥سٞب

 اؾىّت ؾ٣ِّٛ ٚخٛز زاضز. ٞب٢ ضقتٝ ؾُح ظ٤ط٤ٗ غكب تدٕؼ٣ اظ

وٙٙس  ٞب ضا اخطا ٣ٔ ٞب ؾبذتٗ پطٚتئ٥ٗ اؾت ٚ زض ٚالغ زؾتٛض غٖ ٞب ٞؿتٙس وٝ وبض آٖ ٞب٢ وٛزى٣ زض ؾَّٛ زا٘ٝ: سومریبو

زاضا٢ زٚ ثرف  اؾت؛ rRNAثٝ ٘بْ  RNAٞب اظ پطٚتئ٥ٗ ٚ ٘ٛػ٣  قٛ٘س. خٙؽ آٖ ٚ زض تٕبْ ٔٛخٛزات ظ٘سٜ ٤بفت ٣ٔ

 قٛ٘س. ٣وٛزه ٚ ثعضي ٞؿتٙس وٝ ثطا٢ پطٚتئ٥ٗ ؾبظ٢ ثٝ ٞٓ ٔتهُ ٔ

ٞب ٞؿتٙس وٝ وبضقبٖ اؾتحىبْ ؾَّٛ اؾت ٚ  تؼساز ظ٤بز٢ ضقتٝ ٚ ١ِِٛ ثؿ٥بض ض٤ع زض ؾ٥تٛپلاؾٓ ؾَّٛ :اسکلت سلولی

ٞب ٚ اخعا٢ ؾ٣ِّٛ ٥٘ع ٘مف زاض٘س. خب٣٤ ا٘سأه ٔب٘ٙس زاضثؿت٣ زض ؾَّٛ لطاض زاض٘س ٚ زض يٕٗ زض خبثٝ
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ض٤عِِٛٝ ؾبذتٝ قسٜ اؾت ٚ ٞطخب وٝ ٚخٛز زاض٘س ثٝ نٛضت زؾت١ ؾٝ تب٣٤  9ا٢ اؾت وٝ اظ  خؿ٣ٕ اؾتٛا٘ٝ :سانتزیول

ٞب( ٚخٛز زاضز. ٘مف  ٞب ٚ ؾطذؽ ٞب٢ خب٘ٛض٢ ٚ ٥ٌبٞبٖ ا٥ِٚٝ)ذعٜ ٞب زض وٙبض ٞؿت١ ؾَّٛ خفت٣ ٞؿتٙس ٚ ٤ه خفت اظ آٖ

 ٞب٢ ٍٞٙبْ تمؿ٥ٓ ؾَّٛ ٔٛضز ٥٘بظ ٞؿتٙس.  ؾَّٛ ٞب٢ زٚن تمؿ٥ٓ اؾت وٝ زض ؾب٘تط٤َٛ ؾبذت تبغن ، ٔػن ٚ ضقتٝ

٥ٌبٞبٖ پ٥كطفتٝ)ثبظزاٍ٘بٖ ٚ ٟ٘ب٘ساٍ٘بٖ( ؾب٘تط٤َٛ ٘ساض٘س.

وٙٙس ثٝ ا٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ وبض ا٤ٗ  ٞب٢ ؾَّٛ ٕٞب٘ٙس ٤ه زؾتٍبٜ ػُٕ ٣ٔ تؼساز٢ اظ ا٘سأه دستگاه غشایی درونی:

اظ ا٤ٗ زٞٙس. تؼساز٢  ٞب اضتجبٌ تٍٙبت٣ٍٙ ثب ٤ىس٤ٍط زاضز ٚ ٞط وساْ ثرك٣ اظ ٤ه ٤ب زٙس فطآ٤ٙس ضا ا٘دبْ ٣ٔ ا٘سأه

قجى١ آ٘سٚپلاؾ٣ٕ ظثط ٚ قجى١ آ٘سپلاؾ٣ٕ نبف( ٚ تؼساز ز٤ٍط٢  -ا٘س)ٞؿتٝ ٞب ثٝ نٛضت ف٥ع٤ى٣ ثٝ ٞٓ ٔتهُ ا٘سأه

 ٥ِعٚظْٚ ٚ ٚاوٛئُ( . –خسا ٞؿتٙس) خؿٓ ٌُّػ٢ 

٤ب ثٝ  DNAؾَّٛ ضا زض ذٛز خب٢ زازٜ اؾت وٝ ثب زؾتٛض ا٤ٗ  DNAتط٤ٗ ا٘سأه ؾَّٛ اؾت زٖٛ ث٥كتط  ٟٔٓ هسته:

ٞب٢ ٔرتّف لطاض  قٛ٘س وٝ زض اخعا ٚ ا٘سأه ٞب٣٤ ؾبذتٝ ٣ٔ ٞب٢ تكى٥ُ زٞٙس٠ آٖ پطٚتئ٥ٗ ٣ ز٤ٍط ثب زؾتٛض غٖػجبضت

قٛز.  قٙبذتٝ ٣ٔزٞٙس ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ اؾت وٝ ٞؿتٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٔطوع فطٔب٘س٣ٞ ؾَّٛ  ٥ٌط٘س ٚ وبضٞب٢ ٔتٙٛػ٣ ا٘دبْ ٣ٔ ٣ٔ

ٚ تؼساز٢  DNA  ،RNAٞب ٞؿتٙس. خٙؽ ٞؿته اظ  س ض٤جٛظْٚزض ٞؿتٝ ٤ه ٤ب زٙس ٞؿته ٞٓ ٚخٛز زاضز وٝ ٔؿئَٛ ت٥ِٛ

ٞب٢ ت٥ِٛس قسٜ زض ٞؿتٝ غ٥طفؼبَ ٞؿتٙس ٚ ٚلت٣ ٚاضز ؾ٥تٛپلاؾٓ قس٘س  پطٚتئ٥ٗ ٕٞطاٜ ٞط زٚ تكى٥ُ قسٜ اؾت. ض٤جٛظْٚ

ٞؿتٝ زاضا٢ زٚ غكب٢ ٔٙفصزاض اؾت. لبزض ثٝ فؼب٥ِت ٤ؼ٣ٙ ؾبذت پطٚتئ٥ٗ ٞؿتٙس.

قٛز وٝ ثٝ غكب٢ ذبضخ٣ ٞؿتٝ ٔتهُ اؾت. زؾتٛضات  ٞب٢ پ٣ٟٙ ز٤سٜ ٣ٔ ت و٥ؿٝثٝ نٛض شبکۀ آنذوپلاسوی سبز:

ٞب٣٤ اخطا قٛز وٝ ض٢ٚ غكب٢ ا٤ٗ قجىٝ لطاض زاض٘س  قٛز ٕٔىٗ اؾت تٛؾٍ ض٤جٛظْٚ ؾبذت پطٚتئ٥ٗ وٝ اظ ٞؿتٝ نبزض ٣ٔ

ٞب( ٚ  قٛ٘س )ٔب٘ٙس ثؼ٣ً آ٘ع٤ٓ قٛز. پطٚتئ٥ٗ ٞب ٤ب ثٝ ؾبذتبض غكب٣٤ ٥ٕٞٗ قجىٝ ايبفٝ ٣ٔ ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ٞٓ ظثط ٌفتٝ ٣ٔ

ؾٕت خؿٓ ٌّػ٢ فطؾتبزٜ  افتٙس وٝ پؽ اظ ايبفٝ قسٖ ثرف وطث٥ٞٛسضات٣ ثٝ آٟ٘ب )٥ٌّىٛپطٚتئ٥ٗ( ثٝ ٤ب زاذُ قجىٝ ٣ٔ

ثبقس. ٤ى٣ اظ ٚظب٤ف ان٣ّ ا٤ٗ قجىٝ، ؾبذت غكب ٣ٔ قٛ٘س. ٣ٔ

٘سٚپلاؾ٣ٕ ظثط ٚخٛز زاضز. ا٤ٗ قجىٝ ٞب٣٤ زض اتهبَ ثٝ قجى١ آ ٞب ٚ ِِٛٝ ثٝ نٛضت و٥ؿٝ : شبکۀ آنذوپلاسوی صاف

ٞب٣٤  . اِجتٝ زض ؾَّٛض٤جٛظْٚ ٘ساضز ٚ ٚظ٥ف١ آٖ ؾبذت ٔٛاز ٥ِپ٥س٢ ٔب٘ٙس وّؿتطَٚ، اؾ٥سٞب٢ زطة ٚ فؿف٥ِٛپ٥سٞبؾت

اؾت. ٔٛاز ؾبذتٝ  تٙظ٥ٓ ٥ٔعاٖ لٙس ٚاضز قسٜ ثٝ ذٖٛٚ  ؾٓ ظزا٣٤ٞب٢ وجس ٚظب٤ف ز٤ٍط٢ ٞٓ زاضز وٝ قبُٔ  ٔب٘ٙس ؾَّٛ

 قٛ٘س. قجىٝ ٞٓ ثطا٢ فطآٚض٢ ٟ٘ب٣٤ ثٝ خؿٓ ٌّػ٢ فطؾتبزٜ ٣ٔقسٜ زض ا٤ٗ 
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ٞب٢(فطؾتبزٜ قسٜ اظ قجى١ آ٘سٚپلاؾ٣ٕ  زٝ ٞب٢ )و٥ؿٝ زٙس و٥ؿ١ ض٢ٚ ٞٓ لطاض ٌطفتٝ ٞؿتٙس وٝ ٚظ٤ىَٛ لژی :جسن گُ

ّػ٢ ا٢ اظ آذط٤ٗ ثرف ٌ زٞٙس. ؾپؽ ثٝ نٛضت و٥ؿٝ ٞب ا٘دبْ ٣ٔ ظثط ٚ ٤ب نبف ضا زض٤بفت وطزٜ ٚ تغ٥٥طات٣ ض٢ٚ آٖ

ظ٘ٙس ٚ ثط اؾبؼ ٔٛاز٢ وٝ زاذُ آٟ٘بؾت ٕٔىٗ اؾت ثٝ ؾٕت غكب٢ ؾَّٛ ثطٚ٘س تب ثٝ ث٥طٖٚ اظ ؾَّٛ تطقح  خٛا٘ٝ ٣ٔ

 س. نٛضت ٚاوٛئُ ٚ ٤ب ٥ِعٚظْٚ زضآ٤ٙقٛ٘س)ٚظ٤ىَٛ تطقح٣( ٚ ٤ب ثٝ 

ٔٛاضز ٔتؼسز٢ وٙٙسٜ) ٥ٞسضٚلاظ٢( اؾت. زض  ٞب٢ تدع٤ٝ غكب٣٤ زض ؾَّٛ اؾت وٝ زاضا٢ آ٘ع٤ٓ ا٢ ته و٥ؿٝ :لیشوسوم

 ز٤س٠ ؾَّٛ، تدع١٤ شضات غصا٣٤ زضقت ٚ ...  ؾ٥تٞب٢ پ٥ط ٚ آ وبضثطز زاضز . ثطا٢ تدع١٤ ا٘سأه

قٛز. ٞب٢ ٥ٌب٣ٞ ز٤سٜ ٣ٕ٘ ٥ِعٚظْٚ ا٘سأى٣ ٤ٚػ٠ خب٘ٛضاٖ اؾت ٚ زض ث٥كتط ؾَّٛ تَجِ:

زاض،  زاضز ٔب٘ٙس ٚاوٛئُ يطثبٖ قٛز ٚ ا٘ٛاع ٔرتّف٣ غكب٣٤ اؾت وٝ ٔٛاز ٔرتّف٣ زض آٖ ا٘جبض ٣ٔ ا٢ ته و٥ؿٝواکوئل: 

ٞب ٚاوٛئُ ٔطوع٢ زض ٥ٌبٞبٖ اؾت وٝ ٔحُ ا٘جبض قسٖ ث٥كتط آة ، ٔٛاز غصا٣٤  تط٤ٗ آٖ ٌٛاضق٣ ٚ ٚاوٛئُ ٔطوع٢ وٝ ٟٔٓ

قٛز ٥٘ع زض ا٤ٗ  افكبٖ زض ثؼ٣ً ٥ٌبٞبٖ ٣ٔ ثبقس. ٔٛاز ض٣ٍ٘ وٝ ثبػث خّت خب٘ٛضاٖ ٌطزٜ ، ٔٛاز زفؼ٣ ٚ  ٔٛاز زفبػ٣ ٣ٔ

زاض، زفغ آة ايبف٣ اظ ؾَّٛ زض آغبظ٤بٖ ؾبوِٗ آة ق٥ط٤ٗ اؾت وٝ ٔب٘غ  قٛ٘س. ٘مف ٚاوٛئُ يطثبٖ ٜ ٣ٔا٘سأه شذ٥ط

قٛز. ٣ٔ  تطو٥سٖ ؾَّٛ زض اثط ٚاضز قسٖ آة ظ٤بز ثٝ زاذُ آٖ

ٞب٢ ٤ٛوبض٤ٛت٣ اؾت وٝ تٙفؽ ؾ٣ِّٛ اظ ٘ٛع ٞٛاظ٢ زاض٘س. وبض ا٤ٗ  غكب٣٤ زض تٕبْ ؾَّٛسأى٣ زٚا٘میتوکنُدری: 

ٞب٢  ٞب٣٤ ٔب٘ٙس لٙسٞب ضا ثٝ ا٘طغ٢ شذ٥طٜ قسٜ زض ِٔٛىَٛ ا٤ٗ اؾت وٝ ثٝ وٕه اوؿ٥ػٖ، ا٘طغ٢ ق٥ٕ٥ب٣٤ ِٔٛىَٛا٘سأه 

 وٙس. تجس٤ُ ٣ٔ  ATP ؾٛذت٣ ٔب٘ٙس

وٙٙس. تؼساز٢ و٥ؿ١ وٛزه ض٢ٚ ٞٓ وٝ ٞط  ٞب٣٤ اؾت وٝ فتٛؾٙتع ٣ٔ ا٘سأى٣ زٚغكب٣٤ زض ٤ٛوبض٤ٛتکلروپلاست: 

وٙٙس ٚ  ٞب٢ فتٛؾٙتع٢ زض غكب٢ ت٥لاوٛئ٥سٞب لطاض زاض٘س ٚ ٘ٛض ذٛضق٥س ضا خصة ٣ٔ ض٥ٍ٘عٜ قٛز. ٤ه ، ت٥لاوٛئ٥س ٌفتٝ ٣ٔ

زٙس ت٥لاوٛئ٥س ض٢ٚ قٛز. وٙٙس وٝ اِجتٝ زض فًب٢ زاذ٣ّ وّطٚپلاؾت ٤ؼ٣ٙ ثؿتطٜ ٤ب اؾتطٚٔب ا٘دبْ ٣ٔ نطف ت٥ِٛس لٙس ٣ٔ

٤ٌٛٙس. ٞٓ ضا ٤ه ٌطاْ٘ٛ ٣ٔ
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......................................................................................ا٘تكبض:............................... -1  

ا٘تكبض تؿ٥ُٟ قسٜ:.................................................................................................. -2       هَاد رٗز 

...................................................................................................................................           اوتقبلات

........................................................................................................ا٘تمبَ فؼبَ:  - 3                              غطبٔٓ

  ..............................................................................................................................

ؾٕع: ...........................................................................................................اُ -4  

....................................................................................................................................................................................:آ٘سٚؾ٥تٛظ -1     

...............................................................................................................................................................................................................درشت هَاد   

.............................................................................................................................................اٌعٚؾ٥تٛظ: -2  

 ..............................................................................................................................................................................

٤ٌٛٙس. ٥ٔعاٖ ثبلا آٔسٖ ؾتٖٛ آة زض ظطفِ ٔطثٌٛ ثٝ  فكبض لاظْ ثطا٢ تٛلف وبُٔ اؾٕع ضا فكبض اؾٕع٢ ٔحَّٛ ٣ٔ تَجِ:

 زٞٙس٠ ٥ٔعاٖ ا٤ٗ فكبض اؾت. قىُ وتبة زضؾ٣ ٘كبٖ

................................. ضا٣٘ ............................. ثط٢ اظ ٔؿبحت غكب٢ ؾَّٛ ................... زض حب٣ِ وٝ ثطٖٚ ٘ىتٝ: زضٖٚ

ؾَّٛ ثب٤ؿت٣ ٥ٔعاٖ ا٘دبْ ا٤ٗ زٚ فطآ٤ٙس ٔؿب٢ٚ ثبقس.زض ا٘ساظ٠  حفظ حبِت ثبثت٣ثٙبثطا٤ٗ ثطا٢ 

............ضا٣٘ ٕٔىٗ اؾت زض خٟت .......................................................................................... ثط٢ ٚ ثطٖٚ ٘ىتٝ: زضٖٚ

٤ؼ٣ٙ ٞطزٝ اذتلاف غّظت زٚ ٔح٥ٍ ث٥كتط ثبقس  ٘ىتٝ: ؾطػت ا٘تكبض ثب اذتلاف غّظت زٚ ٔح٥ٍ اضتجبٌ ٔؿتم٥ٓ زاضز

قسٜ ..............................................................................  ؾطػت ا٘تكبض ٞٓ ث٥كتط ذٛاٞس ثٛز أب زض ٔٛضز ا٘تكبض تؿ٥ُٟ

...................................................................................................................................................................................

ٕ٘ٛزاضٞب:
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 وششیببفت پ -1                                                         

 ببفت پیوندی -2          َبْ اصلٓ در اوسبن ببفت

 ای ببفت مبهیچه -3                                                                     

 ببفت عصبی  -4                                                                      

 ٞب٢ ثسٖ ٚ زض ثؼ٣ً ٔٛاضز             ٞب ٚ حفطٜ ٞب: پٛقف ؾُح ثسٖ ٚ ؾُح زاذ٣ّ ِِٛٝ ٤ٚ٣ػٌ             ببفت پًضطٓ

 ٞب غكب٢ پب٤ٝ ٚخٛز زاضز. ٞب وٓ ٚ زض ظ٤ط آٖ فبن١ّ ؾَّٛ -ٞب ؾُح ث٥ط٣٘ٚ ا٘ساْ                                       

 سٜ اؾت ٚكى٥ُ ق............... ت.............. ٚ ................غكب٢ پب٤ٝ: اظ ..........                                                                                                                                                                                                                                             

                                       ......................................................................................................................... 

 .......... ٚ ٤ب ........................................ا٢ ..................... ٞب: ثٝ ؾٝ قىُ اؾتٛا٘ٝ ؾَّٛ                                   

ٞب٢ ت٥ِٛسوٙٙس٠ ٔبز٠ تطقح٣ اظ ٘ٛع ثبفت  ٞؿتٙس ؾَّٛ ٔدطازض غسز ........................... وٝ زاضا٢  ای: بافت پوششی غذه

 ...........................................قٛز. ٔب٘ٙس غسز ثعال٣ ، غسز ػطق ٚ ٤ب ..... ا٢ ٌفتٝ ٣ٔ پٛقك٣ ٞؿتٙس وٝ ثبفت پٛقك٣ غسٜ

تط اؾت ٣ِٚ ثبفت پٛقك٣  لا٤ٝ ثٝ ػّت يربٔت وٓ ثطا٢ ..................................... ٔٙبؾت ٘ىتٝ: ثبفت پٛقك٣ ٤ه

 ...................................................قٛز وٝ ............................................................. زٙسلا٤ٝ ث٥كتط زض خبٞب٣٤ ز٤سٜ ٣ٔ

 اجسا                                  

 ببفت پًٕوذْ 

                              

 ...................................................................................................................................: انواع                                    

 ٞب٣٤ ٔب٘ٙس ............. ضً٘ ٚ قفبف ٚ زؿجٙسٜ ٚ اظ ِٔٛىَٛ ا٢ ظ٤بز، ث٣ ٔبز٠ ظ٥ٔٙٝسُست:  -1                               

 َبْ پًٕوذْ        ببفت

 ................ -ا٢ وٕتط ٞب ٚ ٔبز٠ ظ٥ٔٙٝ ؾَّٛ -ب٢ ولاغٖ ث٥كتط اظ ؾؿتٞ ضقتٝمتزاکم:  -2                                   

 .................................................................................................................... چزبٓ: -3                                   
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 ؾبٖ .......................... ٞؿتٙس.  فٞب٢ ولاغٖ اظ و ٘ىتٝ: ضقتٝ

 ٞب زض ثبفت پ٥ٛ٘س٢ ؾؿت، ...................... اؾت ٣ِٚ زض ٔتطاوٓ تمط٤جبً ........................................ ٘ىتٝ: قىُ ؾَّٛ

.................................................ٞب٢ زطث٣ پط اظ زطث٣ ٞؿتٙس ٞؿت١ ؾَّٛ ................................ ٘ىتٝ: ٚلت٣ وٝ ؾَّٛ

..................................................................................................................اسکلتٓ:  

............................................................................................................................قلبٓ:   اْ    ببفت مبَٕچٍ

................................................................................................................................صبف:   

ٞب٢ نبف ، ........................................ ٞؿتٙس. ٞب٢ اؾىّت٣ ٚ لّج٣ لطٔع اؾت ٣ِٚ ٔب٥ٞسٝ ٘ىتٝ: ضً٘ ٔب٥ٞسٝ

 .................ا٢ ، .............................................................................................. ٞؿتٝ ٞب٢ ٔب٥ٞس١ نبف ته ٘ىتٝ: ؾَّٛ

..................................................................................................................................................................................

٘ٛض٥ٌّٚب ٤ب پكت٥جبٖ( تكى٥ُ قسٜ اؾت. ؾَّٛاظ زٚ زؾتٝ ؾَِّٛ ػهج٣ )٘ٛضٖٚ( ٚ ؾَّٛ غ٥طػهج٣ ) ببفت ػصبٓ: 

زٞٙس. زض ٤ه ٘ٛضٖٚ،  ا٢ ا٘تمبَ ٣ٔ ا٢ ٚ ٤ب ؾَِّٛ غسٜ ػهج٣، پ٥بْ ػهج٣ تكى٥ُ زازٜ ٚ ثٝ ٘ٛضٖٚ ز٤ٍط ٤ب ؾَِّٛ ٔب٥ٞسٝ

ٙس. خؿٓ ؾ٣ِّٛ ٔحُ تٕطوع وٙ ا٘كؼبثبت٣ ثٝ ٘بْ ..................... پ٥بْ ػهج٣ ضا ٌطفتٝ ٚ ثٝ ............................... ٞسا٤ت ٣ٔ

وٙس. ٞؿتٝ ٚ ث٥كتط ؾ٥تٛپلاؾٓ ؾَّٛ اؾت ٚ ........................... ثرك٣ اؾت وٝ پ٥بْ ضا ٌطفتٝ ٚ ثٝ ا٘تٟب٢ ذٛز ٞسا٤ت ٣ٔ
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-ريدِ بشرگ - ريدِ ببرٔک -مؼذٌ –مزْ  -حلق -دَبناسوظز تطزٔحٓ:  

 مخزج.راست  ريدٌ  ي لًلّ گًارش         -الف 

لأّ بٕزيوٓ -1          اس وظز ببفتٓ 

اْ لأّ مبَٕچٍ -2                                                           دستگبٌ گًارش

لأّ سٔزمخبطٓ -3                                                                               اوسبن

لأّ مخبطٓ -4 

پبوکزاس)لًسالمؼذٌ( -کبذ ي کٕسّ صفزا -َبْ بشاقٓ غذٌَبْ مزتبط:  بخص -ة 

تط( ٚ ثبفت پٛقك٣ زض لؿٕت زاذ٣ّ ) .................. قبُٔ ثبفت پ٥ٛ٘س٢ِلأّ بٕزيوٓ:  -1 

  ٚ زطث٣ ٞٓ زاضز.تط اؾت وٝ ضٌٟب٢ ذ٣٘ٛ  ث٥ط٣٘ٚ           

اؾت  .........ٞب اظ ٘ٛع .... ثٝ خع زٞبٖ، ............ ٚ اثتسا٢ ....... زض ثم١٥ ثرفاْ:  لأّ مبَٕچٍ -2           لًلّ گًارش اس

 زٚ حبِت ٣َِٛ ٚ حّم٢ٛ لطاض ٌطفتٝ اؾت.وٝ ثٝ                          وظز ببفتٓ 

ٞب٢  ا٢ اظ ؾَّٛ ٞب٢ فطاٚاٖ ٚ قجىٝ ثبفت پ٥ٛ٘س٢ ؾُؿت ٕٞطاٜ ثب ضيلأّ سٔز مخبطٓ:  -3              

ػهج٣ زاضز. ا٤ٗ لا٤ٝ ثبػث .................. ٔربٌ ثط ض٢ٚ ...................................................  

ٞب٢ ذ٣٘ٛ ٚ ِٙف٣ ٚ  زض ثرف ث٥ط٣٘ٚ ا٤ٗ لا٤ٝ ثبفت پ٥ٛ٘س٢ .............. ، ضيلأّ مخبطٓ:  -4 

ٞب٢ ثبفت پٛقك٣ لطاض زاض٘س. ٞب٢ ......................... ٚ زض ثرف زاذ٣ّ آٖ ؾَّٛ ؾَّٛ       
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ثبفت پٛقك٣ ٚخٛز زاقتٝ ثبقس. ٕٔىٗ اؾتزض لا١٤ ث٥ط٣٘ٚ ١ِِٛ ٌٛاضـ تَجِ: 

ٞب٢ ٔط٢ ............... ......... ٔثلاً زض ث٥كتط ثرف٘ىتٝ: ثبفت پ٥ٛ٘س٢ِ لا١٤ ث٥ط٣٘ٚ زض تٕبْ ١ِِٛ ٌٛاضـ ثرك٣ اظ نفبق ..........

..........................................................................................................................................................................................

وٝ لا١٤ ث٥ط٣٘ٚ، ثبفت پٛقك٣ زاضز ا٤ٗ ثبفت ٘ؿجت ثٝ ثبفت پ٥ٛ٘س٢ ......................................................٘ىتٝ: زض خبٞب٣٤ 

 ٞب٢ ١ِِٛ ٌٛاضـ ثبفت ............................................ ٚخٛز زاضز. ٘ىتٝ: زض تٕبْ لا٤ٝ

ضز: .......................................................................................................٘ىتٝ: زض زٚ لا٤ٝ اظ ١ِِٛ ٌٛاضـ ٔب٥ٞسٝ ٚخٛز زا

.......................٘ىتٝ: زض زٚ لا٤ٝ اظ ١ِِٛ ٌٛاضـ قجى١ ػهج٣ ٚخٛز زاضز: .........................................................................

 تٛا٘ٙس تحت تأث٥ط اػهبة ٔطوع٢ لطاض ٥ٌط٘س ٚ ٞٓ .................................... ٞب٢ ػهج٣ زض ١ِِٛ ٌٛاضـ ٞٓ ٣ٔ ٘ىتٝ: قجىٝ

.ٞب٢ ١ِِٛ ٌٛاضـ ٞطخب اظ ٘ٛع نبف ٞؿتٙس تحت تأث٥ط اػهبة ................................................................... ٘ىتٝ: ٔب٥ٞسٝ

.........................................................................................................................................................................................

ثبفت پ٥ٛ٘س٢ ؾؿت ٞٓ ٚخٛز زاضز.ٞب٢ ٣َِٛ ٚ حّم٢ٛ ١ِِٛ ٌٛاضـ ػلاٜٚ ثط قجى١ ػهج٣،  ٔب٥ٞسٝزض ث٥ٗ تَجِ: 

......ٞب٢ ١ِِٛ ٌٛاضـ ٔطثٌٛ ثٝ ..................................................................................................... ٘ىتٝ: لُٛضتط٤ٗ ٔب٥ٞسٝ

زذبِت زاض٘س. ٖٔٛتطقح ٞٛضٚ خصة ، ٌٛاضـ غصاٞب٢ ٔرتّف، زض  ٞب٢ ثبفت پٛقك٣ زض ثرف ؾَّٛ تَجِ:

قٛز حبِت  ١ِِٛ ٌٛاضـ ٚخٛز زاضز ٚلت٣ ثب آة تطو٥ت ٣ٔ توبمٔٛؾ٥ٗ وٝ خٙؽ ............................... زاضز زض  تَجِ:

ثّغ آؾبٖ آٖ ٚ خ٥ٌّٛط٢ اظ ذطاق٥س٣ٌ ١ِِٛ ٌٛاضـ ٥ٌطز وٝ زض حطوت ضٚاٖ غصا ٚ ا٢ ثٝ ذٛز ٣ٔ ............... ٚ زؿجٙسٜ 

٘مف زاضز.ٞب ٚ ٤ب اؾ٥س  ظ اثط آ٘ع٤ٓٚ آؾ٥ت حبنُ ا

 اًتْبٕ هعذُ )پ٘لَر( -3اًتْبٕ هزٕ)کبردٗب(    -2ابتذإ هزٕ    -1 َب)اسفىگتزَب( در لًلّ گًارش: بىذارٌ

هبّ٘چٔ خبرجٖ:رٍدُ) اًتْبٕ راست -6رٍدُ )داخلٖ: هبّ٘چٔ صبف(   اًتْبٕ راست -5 اًتْبٕ رٍدٓ ببرٗک  -4 

 اسکلتٖ(.

زاض٘س. حلقَٕ ٞب حبِت تٕبْ ثٙساضٜ ٞب٢ ثبلا ثٝ خع آذط٤ٗ ثٙساضٜ اظ ٘ٛع نبف ٞؿتٙس ٚ اضٜتٕبْ ثٙستَجِ:  



16

...... قٛز. ثب زؾتٛض ا٤ٗ اػهبة ٚضٚز غصا ثبػث وك٥س٣ٌ ِِٛٝ ٚ تحط٤ه اػهبة آٖ ٣ٔکزمٓ:  -1 

.............................................................................................................................................................حزکات لولۀ    

 ٞب قُُ ٞؿتٙس ٚ ثؼس ٞب٣٤ زض ث٥ٗ آٖ ٞب٣٤ اظ ِِٛٝ ٔٙمجى ٚ ثرف زض ٞط ظٔبٖ ثرفکىىذٌ:  قطؼٍ قطؼٍ -2         گوارش  

ٞب٢ ز٤ٍط٢ ثٝ ........................................................................ قسٜ قُُ قسٜ ٚ ثرف ىٞب٢ ٔٙمج ثرف  

قٛ٘س ثٝ ػجبضت٣ ثؼس اظ زؾتٛض ػُٕ ثّغ وٝ اظ ٔغع نبزض  ٘ىتٝ: حطوبت وط٣ٔ زض تٕبْ ١ِِٛ ٌٛاضـ ثؼس اظ زٞبٖ ا٘دبْ ٣ٔ

وٙٙسٜ لُؼٝ لُؼٝ قٛز ٣ِٚ حطوبت ٣ٔ ت خّٛ ا٘دب٣ْٔ اظ حّك ثٝ ؾٕحطوبت وط اعصبة لَلٔ گَارشقٛز ثب زؾتٛض  ٣ٔ

..........قٛز ثٝ َٛض ٔثبَ ..................................................................................................... تٕبْ ١ِِٛ ٌٛاضـ ا٘دبْ ٣ٕ٘ زض

وٙٙس٣ٌ  .............. ٔٛاز غصا٣٤ اؾت ٣ِٚ زض خبٞب٣٤ ٔب٘ٙس ............. ٘مف ٔرٌّٛ٘ىتٝ: ٘مف ان٣ّ حطوبت وط٣ٔ .............

...................................................................وٙٙسٜ  لُؼٝ ٣ِٚ ٘مف حطوبت لُؼٝ )وٕه ثٝ ٌٛاضـ .....................(ٞٓ زاضز

.......................................................................................................................................................................................

اٌطزٝ ث٥كتط ٔٛالغ حطوبت وط٣ٔ ضٚ ثٝ خّٛ ٞؿتٙس ٣ِٚ زض اؾتفطاؽ ا٤ٗ حطوبت ثٝ ؾٕت زٞبٖ ٞؿتٙس.: تَجِ 

َبْ مختلف لًلّ گًارش ْ گًارضٓ در بخصَب فؼبلٕت

ٞب٢ اؾىّت٣ ٞب ٚ ٔب٥ٞسٝ ا٘دبْ ٌٛاضـ ٔىب٥٘ى٣ ثٝ وٕه ز٘ساٖ -1    

.........................................(................ا٘دبْ ٌٛاضـ ق٥ٕ٥ب٣٤ ثٝ نٛضت ٔرتهط)ٌٛاضـ ٘كبؾتٝ ثٝ  -2    دَبن    -1

 يسػف٣٘ٛ وطزٖ فًب٢ زٞبٖ ٚ غصا ثٝ ٚاؾ١ُ ٚخٛز ...................................................... -3  

ٞب٢ وٛزه ٚ  ٚؾ١ّ٥ غسٜ غس٠ ثعال٣) ثٙبٌٛق٣، ظ٤طظثب٣٘ ٚ ........................................(ثٝخفت ثعاق ػلاٜٚ ثط ؾٝ : ًکتِ

وٛزه ٚ پطاوٙسٜ فمٍ ..........................ٞب٢  قٛز وٝ اِجتٝ غسٜ ب٢ زٞبٖ لطاض زاض٘س ت٥ِٛس ٣ًٔپطاوٙس٠ ز٤ٍط٢ ٞٓ وٝ زض ف

 .ثبقٙس آ٘ع٤ٓ ٥ِعٚظ٤ٓ ٚ ٘ٛػ٣ آ٥ٔلاظ ٣ٔ –ٔٛؾ٥ٗ  –ٞب ٔب٘ٙس ........................  ٤ٖٛ –تطو٥جبت ثعاق قبُٔ : آة  تَجِ:

قٛز بٖ ثٝ وبْ ٔب٘غ ثطٌكت غصا ٣ٔيٕٗ زؿج٥سٖ ظثقٛز زض  ؾٕت حّك ضا٘سٜ ٣ٔ ، غصا ثٝثب فكبض ظثبٖ -1           

...قٛز ٚ ..................... ضٚز ٚ ضاٜ ث٣ٙ٥ ثؿتٝ ٣ٔ ثب ضؾ٥سٖ غصا ثٝ حّك، ظثبٖ وٛزه ثٝ ............. ٣ٔ -2      مزاحل بلغ

 قٛز. ضٚز ٚ ضاٜ ٘ب٢ ثؿتٝ ٣ٔ پب٥٤ٗ ٣ٔ     

ِم١ٕ غصا ٤ه ضاٜ ث٥كتط ٘ساضز ٚ آٖ ٞٓ ٚضٚز ثٝ ٔط٢ اؾت. -3  
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قٛز ٣ِٚ ثرف ا٘تٟب٣٤ ػُٕ ثّغ  ٘ىتٝ: ثرك٣ اظ ثّغ وٝ ٔطثٌٛ ثٝ زٞبٖ ٚ حّك اؾت ثٝ نٛضت ...................... ا٘دبْ ٣ٔ

 قٛز. ٣ثٝ نٛضت ................................................. ا٘دبْ ٔ  

قٛ٘س ؾپؽ ثبػث ثبظقسٖ ثٙساض٠ اثتسا٣٤ ٔط٢ قسٜ ٚ زض ٔط٢  ٘ىتٝ: حطوبت وط٣ٔ زض ٍٞٙبْ ػُٕ ثّغ اظ حّك قطٚع ٣ٔ

 وٙٙس. ازأٝ پ٥سا ٣ٔ

تٛاٖ ٌفت وٝ حطوبت وط٣ٔ ٞٓ تٛؾٍ حّك اظ ٘ٛع ............................ ٞؿتٙس ٣ٔٞب٢  وٝ ٔب٥ٞسٝ : ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ٘ىتٝ

......................................................................................................................................................................ٞب٢ . ٔب٥ٞسٝ

وٙس. ١ ظ٥ٔٗ ٞٓ ثٝ آٖ وٕه ٣ٔث................. اؾت ٣ِٚ خبشََٛ ٔط٢، ................. ٘ىتٝ: اٌطزٝ ػبُٔ ان٣ّ حطوت غصا زض

ا٘دبْ ٌٛاضـ ٔىب٥٘ى٣ ثٝ وٕه حطوبت وط٣ٔ. -1  

ٞب٢ ............................. ٚ آ٘ع٤ٓ ......................  ٌٛاضـ ق٥ٕ٥ب٣٤ ثٝ وٕه آ٘ع٤ٓ -2         مؼذٌ -2

..وٕه .....................ٞب ثٝ  ......... اظ ترط٤ت تٛؾٍ اؾ٥س ٚ آ٘ع٤ٚٓ٤تب٥ٔٗ .... ٚ خصة وٕه ثٝ حفظ -3           

٘ىتٝ: حطوبت وط٣ٔ زض ٔؼسٜ ػلاٜٚ ثط ٌٛاضـ ٔىب٥٘ى٣ ثٝ ز٥ُِ ٔرٌّٛ وطزٖ غصا ثب ق٥ط٠ ٔؼسٜ زض ٌٛاضـ ق٥ٕ٥ب٣٤ ٞٓ

.....................................................................زذبِت زاض٘س. زض يٕٗ زض ا٘تٟب٢ ٌٛاضـ ٔؼس٢ ، ......................................

قٛز ٣ِٚ ثب٤س تٛخٝ زاقت زض ا٤ٗ ٔحُ ٞب تب حسٚز٢ زض ٔؼسٜ ا٘دبْ ٣ٔ ٞب ٚ زطث٣ ٘ىتٝ: اٌط زٝ ٌٛاضـ ق٥ٕ٥ب٣٤ پطٚتئ٥ٗ

......ب ثٝ .....................................................ٞ ٞب ثٝ ......................... ٚ زطث٣ ٌٛاضـ ثٝ نٛضت وبُٔ ٥٘ؿت ٤ؼ٣ٙ پطٚتئ٥ٗ

قٛز ظ٤طا ............................................................................. ٞب زض ٔؼسٜ ثؿ٥بض يؼ٥ف ا٘دبْ ٣ٔ ثٝ ذهٛل ٌٛاضـ زطث٣

.................................................................................................ٔحُ ان٣ّ ٌٛاضـ ١ٕٞ ٔٛاز غصا٣٤ .............. ًکتٔ هْن:

ٞب٢ وف ٔؼسٜ  ٞب ثٝ ؾَّٛ اؾت وٝ ٔب٘غ آؾ٥ت اؾ٥س ٚ آ٘ع٤ٓ ل٥ّب٣٤ٚ  زؿجٙسٜ ،ثؿ٥بض غ٥ّظقبُٔ ٔب٤غ ٔرب٣َ  ضٕزِ مؼذٌ:

پطٚتئبظ ٚخٛز زاضز وٝ ض٢ٚ ٞٓ ......................... تؼساز٢زض ق٥ط٠ ٔؼسٜ  وٙس. ػلاٜٚ ثطا٤ٗ ا٢ ضا ا٤دبز ٣ٔ قٛز ٚ لا١٤ غِٝ ٣ٔ

ثبقس اِجتٝ پپؿ٥ٗ قٛز وٝ فؼبَ ٣ٔ ٞب ثٝ پپؿ٥ٗ ٣ٔ قٛ٘س اؾ٥سوّط٤سض٤ه ثبػث تجس٤ُ آٖ قٛ٘س ٚ غ٥طفؼبَ تطقح ٣ٔ ٌفتٝ ٣ٔ

ب ضا ثٝ پپؿ٥ٗ تجس٤ُ وٙس:ٞ قٛز آٖ ٞب٢ خس٤س٢ وٝ ت٥ِٛس ٣ٔ تٛا٘س زض ثطذٛضز ثب پپؿ٥ٙٛغٖ ت٥ِٛسقسٜ ٣ٔ
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 َب پزيتئٕه 

 پپسٌَ٘ژى                   اسیذ کلزیذریک      پپس٘ي 

    تز َبْ کًچک مًلکًل      

وکبت مزبًط بٍ ضکل غذِ مؼذٌ:

ای ....................ه های غده، سلول ترین سلول بیش -1

های .......... ها، سلول ترین سلول ............... و کم.........

...................................................................................

....................................................................................................ٞب٢ غسٜ، .................................... تط٤ٗ ؾَّٛ ثعضي -2

  ...........................................................................................................................................

تط٘س. ٞب ػٕم٣ ........................... اظ ثم١٥ ؾَّٛٞب٢ ......................... ٚ ........................... ؾَّٛ -3

ٞب ................................................................................................. ٞب٢ ٔٛضة ٘ؿجت ثٝ ثم١٥ ٔب٥ٞسٝ ٘ىتٝ: زض ٔؼسٜ ٔب٥ٞسٝ

 ٞب٢ ٔؼسٜ  ٞب٢ غسٜ اظ ؾَّٛ بعضٖ ك٣ ؾُح٣ ٔؼسٜ ٚ ٞٓٞب٢ پٛق ؾَّٛ توبم٘ىتٝ: ٔبز٠ ٔرب٣َ زض ٔؼسٜ ٞٓ تٛؾٍ 

.......وطثٙبت فمٍ تٛؾٍ ............................................................................................................. قٛز ٣ِٚ ث٣ ت٥ِٛس ٣ٔ

 .......................................... ،........................................... ، ٞب٢ اِى٣ّ ٣ّ ٔب٘ٙس ؾ٥ٍبض وك٥سٖ ، ٔهطف ٘ٛقبثٝػٛأتَجِ: 

 قٛ٘س ٣ٔ ثبػث ض٤فلاوؽ ٤ب ثطٌكت اؾ٥س ٔؼسٜٚ ............................................. ................................. 

ٞب ثطا٢ ٌٛاضـ ٔٛاز غصا٣٤ اؾت. ب٘ىطاؼ وٝ زاضا٢ ا٘ٛاع آ٘ع٤ٓزض٤بفت ق٥ط٠ پ -1 

 وٙس. ؾعا٣٤ ٣ٔ ٞب وٕه ثٝ زض٤بفت نفطا٢ وجس٢ وٝ ثٝ ٌٛاضـ زطث٣ -2       ريدِ ببرٔک  -4

ٞب٣٤ ٔب٘ٙس زض ٌٛاضـ غصاٞب ٘مف زاض٘س ٚ ٕٞس٥ٙٗ تطقح آة ٚ ٤ٖٛت٥ِٛس تؼساز٢ آ٘ع٤ٓ وٝ  -3  

 وٙٙس. وطثٙبت وٝ حبِت اؾ٥س٢ و٥ٕٛؼ ٔؼسٜ ضا ذٙث٣ ٣ٔ ث٣    

قٛز. ٣ٔ خّٛضا٘سٖ غصاٚ  وٕه ثٝ ٌٛاضـ ق٥ٕ٥ب٣٤، ٌٛاضـ ٔىب٥٘ى٣حطوبت٣ زاضز وٝ ثبػث  -4  
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  زٞٙس. ضا ثب ٔربٌ ضٚزٜ افعا٤ف ٣ٔغصا ٥٘ع تأث٥ط زاض٘س زٖٛ تٕبؼ ٔٛاز غصا٣٤  جذةحطوبت ضٚز٠ ثبض٤ه زض  تَجِ:

 .کزبٌبت بٖ لس٘ت٘ي ٍ فسفَل٘پ٘ذِ -ّبٕ صفزإٍ ًوک –کلستزٍل تزکٕببت:                

 ٞب. ض٤عوطزٖ شضات زضقت زطث٣ ٚ ا٤دبز أِٛؿ٥ٖٛ پب٤ساض ثطا٢ ٌٛاضـ آؾبٖ آٖ -1             َب صفزا        وقص 

 ذٙث٣ وطزٖ حبِت اؾ٥س٢ و٥ٕٛؼ ٔٛخٛز زض زٚاظزٞٝ. -2                                    

 ضٚث٥ٗ ٚ وّؿتطَٚ ايبف٣. ث٣ّ٥ زفغ ثؼ٣ً ٔٛاز ٔب٘ٙس -3                                    

ج نفطا ضا ثجٙسز ٞٓ تٛا٘س ثبػث ا٤دبز ؾًٙ قٛز وٝ اٌط ٔؿ٥ط ذطٚ ضؾٛة وّؿتطَٚ زض و٥ؿ١ نفطا ٣ٔ أجبد سىگ صفزا:

قٛز. افطاز٢ وٝ ضغ٤ٓ غصا٣٤ پطزطث٣ زاض٘س ث٥كتط زض ٔؼطو  قٛز ٚ ٞٓ ثبػث ........................ ٤ب ظضز٢ ٣ٔ ثبػث زضز ٣ٔ

 ؾًٙ نفطا ٞؿتٙس.

 ........................................................ٚؾ١ّ٥ و٥ؿ١ نفطا ................................... ثّىٝ ................................... ٘ىتٝ: نفطا ثٝ

ٞب ضا ٌٛاضـ ق٥ٕ٥ب٣٤ .................... زٖٛ آ٘ع٤ٓ ................. اِجتٝ ثٝ ػّت ض٤عوطزٖ شضات  زضقت زطث٣  ٘ىتٝ: نفطا زطث٣

 وٙس. ا٤ٗ وبض ضا تؿ٥ُٟ ٣ٔ

 ض٤ع٘س ...... ٜ ..................................... ٚ ثب ٞٓ ثٝ زٚاظزٞٝ ٣ٔ٘ىتٝ: ٔدطا٢ ذطٚج نفطا ثب ٔدطا٢ ذطٚج تطو٥جبت ِٛظإِؼس

 وٙس. وٙس اِجتٝ ثٝ زاذُ آٖ ٘فٛش ٣ٕ٘ ٘ىتٝ: پطز٠ پ٥ٛ٘س٢ وٝ ثبلا٢ وجس لطاض زاضز اظ ٚؾٍ وجس ٞٓ ػجٛض ٣ٔ

  و٥ؿ١ نفطا زض ظ٤ط وجس ٚ ٔتهُ ثٝ آٖ لطاض زاضز. :تَجِ

 َب بزاْ گًارش مًاد غذأٓ مختلف اوًاع مختلف آوشٔم تزضح -1            لًسالمؼذٌرٔش  بخص بزين

 کزبىبت بزاْ خىثٓ کزدن حبلت اسٕذْ کٕمًس تزضح بٓ -2                                           

 اؾت. ِٛظإِؼسٜٞب زض تٕبْ زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ٔطثٌٛ ثٝ  تط٤ٗ آ٘ع٤ٓ تط٤ٗ ٚ ٞٓ ل٢ٛ ٞٓ ٔتٙٛع تَجِ:

وٙٙس ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ اؾت وٝ ا٤ٗ  ٞب٤ف آؾ٥ت ٚاضز ٣ٔ تئبظٞب٢ پب٘ىطاؼ زض ذٛزـ فؼبَ ثبقٙس ثٝ ؾَّٛ٘ىتٝ: اٌط پطٚ

 قٛ٘س. قٛ٘س ٚ زض ضٚز٠ ثبض٤ه فؼبَ ٣ٔ ٞب ثٝ نٛضت ........................ تطقح ٣ٔ آ٘ع٤ٓ

پطٚتئبظٞب٢ ز٤ٍط ضا ٥٘ع  ،ٞب ٌٛاضـ پطٚتئ٥ٗ ............................... وٝ ٤ى٣ اظ پطٚتئبظٞب٢ ِٛظإِؼسٜ اؾت ػلاٜٚ ثط :ًکتِ

 تط٤ٗ پطٚتئبظ پب٘ىطاؼ ٚ وُ ثسٖ، ........................................... تٛاٖ ٌفت وٝ ٟٔٓ وٙس ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ اؾت وٝ ٣ٔ فؼبَ ٣ٔ
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 گـوارش شیویایی هـواد غذایی هخـتلف

قٛز. آ٥ٔلاظ ٔٛخٛز زض ثعاق  ٚ زض ضٚز٠ ثبض٤ه تٕبْ ٣ٔ ٞب اظ زٞبٖ قطٚع قسٜ ٌٛاضـ وطث٥ٞٛسضاتَب:  کزبًَٕذرات -1

 وٙس. ٌّٛوع زاض٘س تجس٤ُ ٣ٔ 9تب  3ٞب٣٤ وٝ ث٥ٗ  ؾبوبض٤س]ٔبِتٛظ[ ٚ وطث٥ٞٛسضات ٚ ق٥ط٠ پب٘ىطاؼ ٘كبؾتٝ ضا ثٝ ٘ٛػ٣ ز٢

 . قٛز ٣ٕ٘ ؾبوبض٤سٞب٣٤ ٔب٘ٙس ؾبوبضظ ٚ لاوتٛظ ٌٛاضق٣ زض زٞبٖ ٚ ٔؼسٜ ا٘دبْ زض ٔٛضز ٥ٌّىٛغٖ ٚ ز٢ 

ثبقس زض ضٚز٠ ثبض٤ه ٚ تٛؾٍ  ٞب وٝ ث٥كتط ٌّٛوع ٣ٔ ٞب ثٝ ٔٛ٘ٛؾبوبض٤سٞب٢ ؾبظ٘س٠ آٖ تٕبْ وطث٥ٞٛسضاتٛاضـ ٟ٘ب٣٤ ٌ

 قٛز. ٞب٢ ٔربٌ آٖ ٔؿتمط ٞؿتٙس ا٘دبْ ٣ٔ ٞب٣٤ اؾت وٝ زض .............................................. ؾَّٛ آ٘ع٤ٓ

پ٥سا ٘ىطزٜ اؾت  ................................ا وبٔلاً ثب ق٥ط٠ ٔؼسٜ ٔرٌّٛ ٘كسٜ اؾت ٚ ٥ٔلاظ ثعاق زض ٔؼسٜ تب ظٔب٣٘ وٝ غص٘ىتٝ: آ

  تٛا٘س ض٢ٚ ٘كبؾتٝ اثط ثٍصاضز. ٣ٔ

قٛز ثٙبثطا٤ٗ  ٘ىتٝ: ثطا٢ آثىبفت ٤ب ٥ٞسض٥ِٚع ٞط پ٥ٛ٘س٢ وٝ ث٥ٗ زٚ ٔٛ٘ٛٔط ٚخٛز زاضز ................................... ٔهطف ٣ٔ

قسٜ ثطاثط ثب .................................... ٣ِٚ ثطا٢ ٥ٞسض٥ِٚع  ٞب٢ آة ٔهطف ؾبوبض٤سٞب، تؼساز ِٔٛىَٛ ٥ِع ز٢ثطا ٥ٞسضٚ

 قسٜ ......................................................... ٔطٞب، تؼساز آة ٔهطف َٛضو٣ّ پ٣ّ ٔب٘ٙس ٘كبؾتٝ ٚ ٥ٌّىٛغٖ ٚ ثٝ ٞب٣٤ ِٔٛىَٛ

 

 قٛز. ٔطٞب ٚ ز٤ٕطٞب ٥٘ع ثب ٥ٕٞٗ ضٚـ ٔحبؾجٝ ٣ٔ پ٣ّ ِٔٛىَٛ آة ت٥ِٛسقسٜ زض ؾٙتعآثس٣ٞ ثطا٢ ؾبذت  ٘ىتٝ: تؼساز

ٞب فمٍ زض ضٚز٠ ثبض٤ه  قٛز ٣ِٚ ت٥ِٛس آ٥ٔٙٛاؾ٥س اظ پطٚتئ٥ٗ ٞب اظ .................... قطٚع ٣ٔ ٌٛاضـ پطٚتئ٥َٗب:  پزيتئٕه -2

: ٤ى٣ پطٚتئبظٞب٢ ِٛظإِؼسٜ وٝ ث٥كتط٤ٗ اثط ضا زاض٘س ٚ ز٤ٍط٢ قٛز وٝ تحت تأث٥ط زٚ ٌطٜٚ آ٘ع٤ٓ اؾت ا٘دبْ ٣ٔ

 ٞب٢ ضٚز٠ ثبض٤ه . پطٚتئبظٞب٢ ت٥ِٛسقسٜ تٛؾٍ ؾَّٛ

 ٞب٢ ٔؼسٜ ثطا٢ ٌٛاضـ ................... ٔطثٌٛ ثٝ ثبفت پ٥ٛ٘س٢ ٌٛقت لاظْ اؾت. ٚخٛز پپؿ٥ٗتَجِ: 

قٛ٘س أب ث٥كتط٤ٗ ٥ِپ٥س ٔٛخٛز  َٚ ٞٓ زض غصاٞب ٤بفت ٣ٌٔطزٝ ٥ِپ٥سٞب٢ ز٤ٍط٢ ٔب٘ٙس فؿف٥ِٛپ٥سٞب ٚ وّؿتطَب:  چزبٓ -3

قٛز ٣ِٚ ثٝ ز٥ُِ  ٞب اظ .................. قطٚع ٣ٔ زض غصاٞب ..................... ٤ب ٕٞبٖ ................................ ٞؿتٙس وٝ ٌٛاضـ آٖ

ؤثط آٟ٘ب ٚخٛز ٘ساضز ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ٌٛاضـ ان٣ّ ٞب ٚ ٌٛاضـ ٔ ٞب، أىبٖ ٘فٛش ٥ِپبظ ٔؼسٜ ثٝ زاذُ زطث٣ ٌط٤ع٢ زطث٣ آة

ٞب زٚ ػبُٔ  اؾت. ثطا٢ ض٤عوطزٖ شضات زضقت زطث٣...................................... ٞب زض ضٚز٠ ثبض٤ه ٚ ػٕستبً ثب اثط  زطث٣
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ؿ٥ٖٛ پب٤ساض ا٤دبز قس ......... ضٚز٠ ثبض٤ه ٘مف زاض٘س ٚلت٣ شضات زضقت، ض٤ع قس٘س ٚ ٤ه أِٛ.نفطا٢ وجس٢ ٚ ............

 قٛز. ٌٛاضـ آٟ٘ب ثٝ ذٛث٣ ا٘دبْ ٣ٔ

قٛ٘س. ث٣ ٣ٔ٘ىتٝ: زض نفطا زٚ ػبُٔ .............................................. ٚ ............................. ثبػث ض٤عقسٖ شضات زضقت زط

ٔب٘ٙس فؿف٥ِٛپ٥بظ ٚ وّؿتطَٚ اؾتطاظ[. ٞب٢ ز٤ٍط٢ ٞٓ زض ٌٛاضـ ٥ِپ٥سٞب ٔؤثط٘س] ٘ىتٝ: ػلاٜٚ ثط ٥ِپبظ، آ٘ع٤ٓ

......................٥ٌّؿط٤س، ......... ِٔٛىَٛ آة .................................................... ٘ىتٝ: ثطا٢ آثىبفت وبُٔ ٤ه ِٔٛىَٛ تط٢

قٛز وٝ اظ  ٞٓ ززبض اذتلاَ ٣ٔٞب  قٛز ٚ زض ٘ت٥دٝ خصة آٖ اٌط نفطا تطقح ٘كٛز ٌٛاضـ ٥ِپ٥سٞب ذٛة ا٘دبْ ٣ٕ٘٘ىتٝ: 

. ض ضٚ٘س .......................ثبقس. وٕجٛز ا٤ٗ زٚ ٤ٚتب٥ٔٗ ز ٣ٔ D  ٚKٟب٢ ٞب٢ ٔحَّٛ زض زطث٣ ٔب٘ٙس ٤ٚتب٥ٔٙ خ١ّٕ آٟ٘ب ٤ٚتب٥ٔٗ

ة وّؿ٥ٓ اظ ضٚز٠ ثبض٤ه زاضز ٕٔىٗ  اؾت زض خص D وٙس ٚ اظ َطف ز٤ٍط ثٝ ز٥ُِ ٘مك٣ وٝ ٤ٚتب٥ٔٗ اذتلاَ ا٤دبز ٣ٔ

ٞب ٚ ٤ب اذتلاَ زض تطقح ثؼ٣ً اظ ٔٛاز ٥٘ع قٛز. .......................................... ٚ ٤ب اذتلاَ زض ....................... ٔب٥ٞسٝ ثبػث

مطبَذِ درين دستگبٌ گًارش

٣ وٝ ض٢ٚ ٤ه ؾط آٖ زٚضث٣ٙ٥ لطاض زازٜ قسٜ اؾت ٚ ثب آ١ِِٖٛ ٔرهٛن

)آ٘سٚؾىٛپ٣ ٤ب زضٖٚ ث٣ٙ٥( ٚ ٤ب زٞٝزضٖٚ ٔط٢، ٔؼسٜ ٚ ٤ب زٚاظ تٛاٖ ٣ٔ

ث٣ٙ٥( ضا ٔكبٞسٜ وطز. ضٚزٜ ٚ تٕبْ ضٚز٠ ثعضي )وِٛٛ٘ٛؾىٛپ٣ ٤ب وِٖٛٛ ضاؾت

....تٛاٖ .............................................................................................................. ث٣ٙ٥ ٣ٕ٘ ٘ىتٝ: ثب زضٖٚ ث٣ٙ٥ ٤ب وِٖٛٛ

................................٘ىتٝ: آ٘سٚؾىٛپ٣ ٔرهٛل .......................................................................................................

تؼساز  حّم٢ٛ اؾت ٞط ز٥ٗ زاضا٢ ؾُح زاذ٣ّ ضٚزٜ زاضا٢ تؼساز ظ٤بز٢ ز٥ِٗريدِ ببرٔک بُتزٔه محل بزاْ جذة : 

ٞب٢ ذ٣٘ٛ ٚ  ظ٤بز٢ پُطظ اؾت ٚ ٞط پطغ اظ تؼساز ظ٤بز٢ ؾَّٛ پٛقك٣ تكى٥ُ قسٜ اؾت زض يٕٗ ٞط پطظ زاضا٢ ٤ٛٔطي

ٞب٢ پٛقك٣ ؾُح پطظ، زض ؾُح٣ وٝ ثٝ ؾٕت فًب٢ زاذ٣ّ  ؾَّٛ ب٘شتزا٢ نبف اؾت.  ِٙف٣ ٚ تؼساز٢ ؾَّٛ ٔب٥ٞسٝ

ٞب٢ حّم٢ٛ، پطظٞب ٚ ض٤عپطظٞب ٣ٍٕٞ  ٤ٌٛٙس. ز٥ٗ .............. ٣ٔثٝ آٖ ..... ٝذٛضزٜ زاض٘س و ضٚزٜ لطاض زاضز غكب٣٤ ز٥ٗ

قٛز ٥ٔعاٖ خصة ٔٛاز زٙس٤ٗ ثطاثط قٛز. وٙٙس وٝ ثبػث ٣ٔ ا٢ ضا ا٤دبز ٣ٔ ؾُح ثؿ٥بض ٌؿتطزٜ

...............وٙٙس٠ .............................................. تطقح ٞب٢ ٞب٢ ٔؼسٜ ؾَّٛ ٞب٢ ضٚزٜ ٞٓ ٔب٘ٙس غسٜ ٘ىتٝ: زض غسٜ

ٞب٢ حّم٢ٛ .................................................................. ٘ىتٝ: زض پطظٞب فمٍ لا١٤ ....................... ٚخٛز زاضز أب ز٥ٗ
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قٛ٘س ٚ حطوت  اض٘س تحط٤ه ٣ٔػهج٣ زض لا١٤ ...................... لطاض ز ٞب٢ زضٖٚ پطظ ثب اػهبث٣ وٝ زض قجى١ ٘ىتٝ: ٔب٥ٞسٝ

 قٛ٘س. خصة ٣ٔ وٙٙسٜ ٚ افعا٤ف ٥ٔعاٖ ٞب٢ خصة وٙٙس وٝ ثبػث تٕبؼ ث٥كتط ٔٛاز غصا٣٤ ثب ؾَّٛ ٣ٔ

..........ٞب٢ زاضا٢ ض٤عپطظ ٞٓ زض پطظٞب ٚ ٞٓ ........................................................................................... ٘ىتٝ: ؾَّٛ

ٞب٢ ضٚزٜ  قٛز ٤بذتٝ زض ث٥ٕبض٢ ؾ٥ّبن وٝ ثٝ ػّت ............................................................................ ا٤دبز ٣ٔ: 1تَجِ

قٛز. قٛ٘س ٚ ض٤عپطظٞب ٚ حت٣ ................ اظ ث٥ٗ ضفتٝ وٝ ثبػث وبٞف لبثُ تٛخٝ زض ٥ٔعاٖ خصة ٣ٔ ترط٤ت ٣ٔ

ٞب٢ ................................................................................................. ة ثٝ ٔؼٙب٢ ػجٛض ٔٛاز غصا٣٤ اظ ٤بذتٝخص :2تَجِ

.....ٞب٢ ٔحَّٛ زض زطث٣)....................( پؽ اظ خصة ٚاضز ................ ٞب ٚ ٤ٚتب٥ٔٗ ٘ىتٝ: ٔٛاز غصا٣٤ ٔرتّف ثٝ خع زطث٣

ٞب٢  ٞب٢ ذ٣٘ٛ قٛ٘س ا٤ٗ اؾت وٝ زض اَطاف ؾَّٛ تٛا٘ٙس ٚاضز ٤ٛٔطي ٞب ٣ٕ٘ وٝ زطث٣ قٛ٘س ػّت ا٤ٗ .................. ٣ٔ

ٞب٢ ِٙف٣ ٚخٛز ٘ساضز ثٝ ٥ٕٞٗ پٛقك٣ ٞط ٤ٛٔطي ذ٣٘ٛ .................................. ٚخٛز زاضز وٝ ا٤ٗ لا٤ٝ زض اَطاف ٤ٛٔطي

ٗکؾ٣ِّٛ ثٝ  ٞب٢ پٛقك٣ ضٚزٜ، اظ ٔب٤غ ث٥ٗ ٞب٢ ٔحَّٛ زض زطث٣ پؽ اظ ػجٛض اظ ؾَّٛ ٚ ٤ٚتب٥ٔٗ ٞب ز٥ُِ اؾت وٝ زطث٣

قٛ٘س. ........................ وٝ زض ٞط پطظ ضٚز٠ ثبض٤ه ٚخٛز زاضز ٚاضز ٣ٔ

 ريش )مکبوٕسم( جذة مًاد مختلف در ريدِ ببرٔک

پتبؾ٥ٓ زض غكب٢ ؾَّٛ پٛقك٣ ضٚز٠ ثبض٤ه ٚ زض ؾٕت٣ وٝ ثٝزٞٙس٠ ؾس٤ٓ ٚ  پطٚتئ٥ٗ ا٘تمبَگلًکش ي آمٕىًاسٕذَب:  -1

وٙس ا٤ٗ ................ ؾس٤ٓ ضا اظ ؾَّٛ ذبضج ٚ پتبؾ٥ٓ ٚاضز ٣ٔ...........ا٢ ٚخٛز زاضز ثب ضٚ٘سِ ........... ٤بذتٝ َطف ٔب٤غ ث٥ٗ
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س٤ٓ تٕب٤ُ زاضز ..................................بثطا٤ٗ ؾقٛز ثٙ وبٞف قس٤س غّظت ؾس٤ٓ زض .................................. ٣ٔ أط ثبػث 

زٞس ٕٞعٔبٖ ٌّٛوع ضا  ......................... ا٘دبْ ٣ٔقٛز. پطٚتئ٣ٙ٥ وٝ ا٤ٗ وبض ضا ثب ضٚ٘س ..................................................... 

آ٥ٔٙٛاؾ٥سٞب ٞٓ ثب ٥ٕٞٗ ضٚـ خصة  ب٘شتز ٤ٌٛٙس. .................. ٣ٔوٙس ثٝ ا٤ٗ ضٚـ ا٘تمبَ، ................... ٞٓ ٚاضز ٣ٔ

 قٛ٘س. ٞب ٚاضز ذٖٛ ٣ٔ ٞب٢ ٤ٛٔطي ا٢ اظ َط٤ك ؾٛضاخ ٤بذتٝ ٌّٛوع ٚ آ٥ٔٙٛاؾ٥سٞب اظ ٔب٤غ ث٥ٗؾپؽ  قٛ٘س. ٣ٔ

ٞب٢ پٛقك٣ ضٚزٜ  .. اظ غكب٢ ؾَّٛٞب ٚ ؾب٤ط ٥ِپ٥سٞب پؽ اظ ٌٛاضـ، ثب ضٚـ .................................... زطث٣لٕپٕذَب:  -2

قٛز وٝ  ٥ٌّؿط٤س ؾبذتٝ ٣ٔ قٛ٘س ؾپؽ اؾ٥سٞب٢ زطة ثٝ ٥ٌّؿطَٚ ٔتهُ قسٜ ٚ تط٢ ٞب ٣ٔ ػجٛض وطزٜ ٚ ٚاضز ا٤ٗ ؾَّٛ

٘بْ ..............................ثٝ ٕٞطاٜ ........................ ، ................................... ٚ .............................. ثٝ نٛضت شضات٣ ثٝ 

قٛ٘س.  ؾ٣ِّٛ ٣ٔ ٞب٢ پٛقك٣ ذبضج قسٜ ٚ ٚاضز ٔب٤غ ث٥ٗ ............ اظ ؾَّٛ...............آ٤ٙس وٝ ثب ضٚـ ............ زض ٣ٔ

جبت قٛ٘س. زض ٟ٘ب٤ت ِٙف ٚ تطو٥ تط ٣ٔ ٞب٢ ِٙف٣ ثعضي ٞب٢ ِٙف٣ ٚ پؽ اظ آٖ ٚاضز ضي ٞب ؾپؽ ٚاضز ٤ٛٔطي و٥ّٔٛ٥ىطٖٚ

ض٤ع٘س ٚ ثس٤ٗ تطت٥ت ٚاضز  ............................. ٣ٔ.........ٞب ثٝ زٚ ؾ٥بٞطي ................... زضٖٚ آٖ ٚ اظ خّٕٝ و٥ّٔٛ٥ىطٖٚ

قسٜ ٚ هُ زض ............... ا٤ٗ ٥ِپ٥سٞب ثٝ پطٚتئ٥ٗ ٔت ضٚ٘س. ٣ٔ ...........٤ب ثبفت ........... ...........خط٤بٖ ذٖٛ قسٜ ٚ ثٝ ....

.قٛز ؾبذتٝ ٣ٔ .........................

ٞب٢ ٥ِپ٥س٢ ثٝ نٛضت ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ ٘جبقٙس حُٕ آٟ٘ب زض ذٖٛ ............... ٌط٤ع ثٛزٖ ٥ِپ٥سٞب اٌط ِٔٛىَٛ ٘ىتٝ: ثب تٛخٝ ثٝ آة

طوت ذٖٛ ٚ زض ٘ت٥دٝ ٞب ٚ ٔكىُ قسٖ ح ٞب٢ ًٔط).......................( ثبػث ضؾٛة وّؿتطَٚ زض ضي ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ: 1تَجِ

 قسٖ ضي قٛ٘س. ٕٔىٗ اؾت ثبػث ٔؿسٚزقٛ٘س ٚ اِجتٝ زض ٔٛاضز حبز  فكبض ذٖٛ ٣ٔ

قٛ٘س ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ٞب ٣ٔ ٞب٢ ٔف٥س)...................( ثبػث خساقسٖ وّؿتطَٚ ضؾٛة وطزٜ زض ضي ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ: 2تَجِ

وٙٙس. ٥ٔعاٖ وّؿتطَٚ ضؾٛث٣ ضا وٕتط ٣ٔ

ٞب٢ ................ تحطو٣ ٥ٔعاٖ ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ ٞب٢ ؾ٥طقسٜ)اقجبع(، ٔهطف ظ٤بز وّؿتطَٚ، زبل٣ ٚ وٓ ذٛضزٖ زطث٣ :3تَجِ

ٞب زض ذٖٛ ٥ٔعاٖ َج٥ؼ٣ ا٤ٗ ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ زٞس. زٞس ٚ ثٙبثطا٤ٗ فكبضذٖٛ ٚ احتٕبَ ا٤دبز ؾىتٝ ضا افعا٤ف ٣ٔ ضا افعا٤ف ٣ٔ

HDLثٝ  LDLثبقس. ٚ ٘ؿجت  61ٞب٢ پطزٍبَ ث٥كتط اظ  ٛپطٚتئ٥ٗٚ ٥ِپ ٥ٌّ211ؿط٤س وٕتط اظ  ، تط131٢ثب٤ؿت٣ وٕتط اظ 

 ثبقس. 3ثب٤ؿت٣ وٕتط اظ 

ثبفت٣  ٞب ثٝ ؾٕت ٔب٤غ ٥ٔبٖ ٞب٢ پٛقك٣ ضٚز٠ ثبض٤ه ا٘طغ٢ ظ٤ؿت٣ ................. ٣ِٚ ذطٚج آٖ ٘ىتٝ: ٚضٚز ٥ِپ٥سٞب ثٝ ؾَّٛ
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ٞب٢ پٛقك٣ ....................... ٚ ٔٛاز ٔؼس٣٘ ٚاضز ؾَّٛ ٚلت٣ ٔٛاز غصا٣٤ ٔحَّٛ زض آة ٔب٘ٙس ٌّٛوع،آة ي مًاد مؼذوٓ:  -3

ٞب ................................. وٝ ثبػث خصة آة ثٝ ضٚـ .......................... ضٚز٠ ثبض٤ه قس٘س فكبض اؾٕع٢ زضٖٚ ا٤ٗ ؾَّٛ

................. ٚ ٤ب ................................... خصة ٞب ٕٔىٗ اؾت ثب ضٚـ ................ أب ٔٛاز ٔؼس٣٘ ٔرتّف ثؿتٝ ثٝ ٘ٛع آٖ

قٛ٘س زٖٛ ٞٓ ٕٔىٗ اؾت غّظت ظ٤بز٢ زض غصاٞب  قٛ٘س. ثٝ َٛض ٔثبَ وّؿ٥ٓ ٚ .............. ثب ضٚـ ا٘تمبَ فؼبَ خصة ٣ٔ

ط ا٥ٕٞت ثؿ٥بض ثبلا٤ف زض ثسٖٞب٢ ثؿ٥بض ٣ٕٟٔ ٞٓ زاض٘س] ؾس٤ٓ ثٝ ذبَ ٞب ظ٤بز اؾت ٚ ٘مف ٘ساقتٝ ثبقٙس ٚ ٞٓ ٥٘بظ ثٝ آٖ

ثبقس[.  قسٜ ٚ ٞٓ ا٘تمبَ فؼبَ لبثُ خصة ٣ٔ ٞٓ ثب ضٚـ ا٘تكبض تؿ٥ُٟ

ٞب٢ ٔحَّٛ زض زطث٣ ٕٞب٘ٙس ؾب٤ط ٥ِپ٥سٞب ثب ضٚ٘س .............................. خصة َٛض وٝ ٌفتٝ قس ٤ٚتب٥ٔٗ ٕٞبَٖب:  ئتبمٕه -4

ٞب٢ ٔحَّٛ زض آة) ................................( ثٝ خع ................ ثب  ٤ٚتب٥ٔٗ ٞب ٔؤثط اؾت. قٛ٘س وٝ نفطا زض خصة آٖ ٣ٔ

 قٛ٘س. ]٤ب ٞط زٚ[ خصة ٣ٔ شذُ اًتشبر تسْ٘ل٤ب  اًتقبل فعبلضٚ٘س 

قٛز أىبٖ ٣ٞب زض ٔدٕٛع ظ٤بز ٔ قٛز ٚ ا٘ساظ٠ آٖ ثٝ ٕٞطاٜ .............................. ا٘دبْ ٣ٔ B12زٖٛ خصة ٤ٚتب٥ٔٗ  تَجِ:

ٞب ٚخٛز ٘ساضز ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ثب .............................................................................. ا٘تكبض تؿ٥ُٟ قسٜ ٤ب ا٘تمبَ فؼبَ آٖ

...........قٛز ..... ٞب٢ پٛقك٣ ضٚز٠ ثبض٤ه ٣ٔ ٘ىتٝ: تٟٙب ٤ٚتب٣ٙ٥ٔ وٝ خصة آٖ ٕٞطاٜ ثب وبٞف ٔؿبحت غكب٢ ؾ٣ِِّٛ ؾَّٛ

ريدِ بشرگ ي دفغ 

ػٕستبً ٔٛازِ غ٥طلبثُ خصة ٚ زفؼ٣ غ٥ط اظ آة ثم١٥ ٔٛاز قٛز وٝ زض ا٤ٗ ٔحُ آذط٤ٗ تغ٥٥طات ثط ض٢ٚ ٔٛاز غصا٣٤ زازٜ ٣ٔ

ثرك٣ اظ  اؾت.  ٞب٢ ٌٛاضق٣ ٔب٘س٠ ق٥طٜ ثبل٣ٚ  ٞب٢ ٔطزٜ ؾَّٛ،  ٥٘بفتٝ ٚ خصة ٘كسٜ ٌٛاضـ ا٤ٗ ٔٛاز قبُٔ ٔٛاز ٞؿتٙس. 

ٞب ٞٓ زض ا٤ٗ  ثرك٣ اظ ٤ٖٛ قٛز. ......................... خصة ٣ٔ....قٛز اٌطزٝ ث٥كتطِ آة زض ...... ا٤ٗ ٔحُ خصة ٣ٔآة زض 

ٞب  زٖٛ ا٤ٗ ؾَّٛ قٛز ٣ٕ٘ ٞب٢ ا٤ٗ ثرف ا٘دبْ ثٝ ٚؾ١ّ٥ ؾَّٛ ٥ٞر ٌٛاضق٣ زض ضٚز٠ ثعضي قٛ٘س. ٔحُ خصة ذٖٛ ٣ٔ

.ٙٙسو ٣ِٚ ٔب٤غ ٔرب٣َ تطقح ٣ٔ وٙٙس آ٘ع٤ٓ تطقح ٣ٕ٘

اظ ٘ظط تكط٤ح٣ ضٚز٠ ثعضي اظ زٙس ثرف ؾبذتٝ قسٜ اؾت: ثرف اثتسا٣٤ ضٚز٠ ثعضي وٝ زض ا٘ؿبٖ ٚ خب٘ٛضاٖ ...............

وِٖٛٛ ثبلاضٚ، وِٖٛٛ افم٣ ٚ وِٖٛٛ ،وٛتبٜ اؾت ضٚز٠ وٛض ٘بْ زاضزوٝ زض ا٘تٟب٢ آٖ ......................... ٚخٛز زاضز زض ازأٝ
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. ػُٕ زفغ وٝ اثتسا ثٝ نٛضت ا٘ؼىبؾ٣ ضٚزٜ ٚ ؾپؽ ٔرطج ٚخٛز زاضز . ثؼس اظ ضٚز٠ ثعضي ، ضاؾتضٚ ٚخٛز زاضز پب٥٤ٗ

وٙس. قٛز زٖٛ ثٙساض٠ ذبضخ٣ ٔرطج ٔب٥ٞس١ اؾىّت٣ ثٛزٜ ٚ اضاز٢ ػُٕ ٣ٔ اضاز٢ وٙتطَ ٣ٔ قٛز ثٝ ٚؾ١ّ٥ ٔطاوع ا٘دبْ ٣ٔ

..................................................................................ٞب٢ زاذ٣ّ ٚ ذبضخ٣ ٔرطج ٞطزٚ زض ................. ٘ىتٝ: ثٙساضٜ

رسبوٓ بٍ لًلّ گًارش خًن

٤بثس تب ٌٛاضـ ٚ  ضؾب٣٘ ثٝ ١ِِٛ ٌٛاضـ افعا٤ف ٣ٔ ذٛض٤ٓ تحت تأث٥ط اػهبة .................................... ذٖٛ ٚلت٣ غصا ٣ٔ

اظ ضٚز٠ ثبض٤ه،  ٞب٢ ٔحَّٛ زض زطث٣( )ثٝ خع ٥ِپ٥سٞب ٚ ٤ٚتب٥ٔٗبْ قٛز. ٔٛاز خصة قسٜٔٙبؾج٣ ا٘دخصة غصا ثب و٥ف٥ت 

٣ٍٕٞ ثٝ ............................................... ٚ اظ  ضٚز٠ ثعضي ٚ ٔؼسٜ ٚ ٕٞس٥ٙٗ ذِٖٛ ذبضج قسٜ اظ َحبَ ٚ ......................

ٌّٛوعٞب ثٝ نٛضت  ثرك٣ اظ ٞب٢ وجس٢ ثٝ نٛضت پطٚتئ٥ٗ ٚ سٞب زض ؾَّٛآ٥ٔٙٛاؾ٥ ثرك٣ اظ قٛ٘س. خب ثٝ وجس ٚاضز ٣ٔ آٖ

ٞب٢ پلاؾٕب ضا  ٞب ثٝ ذٖٛ ٚاضز قسٜ ٚ پطٚتئ٥ٗ قٛز ٚ پطٚتئ٥ٗ ٞب٢ وجس٢ شذ٥طٜ ٣ٔ آ٤ٙس)٥ٌّىٛغٖ زض ؾَّٛ ٥ٌّىٛغٖ زض٣ٔ

وٙٙس(. آٞٗ ٚ ثؼ٣ً  ٖٛ قطوت ٣ٔحُٕ ٥ِپ٥سٞب زض ذ........... ثطا٢ ....زٞٙس ٚ ٤ب زض تكى٥ُ ................... تكى٥ُ ٣ٔ

ثم١٥ ٔٛاز اظ ضاٜ  قٛ٘س تب زض ٔٛلغ ٥٘بظ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٥ٌط٘س. ٞب٢ وجس٢ شذ٥طٜ ٣ٔ [ زض ؾَّٛ Aو  B12ٞب] ٔب٘ٙس  ٤ٚتب٥ٔٗ

ٚ َطف ٤ه ٤ٌٛٙس وٝ زض ز ض٤ع٘س] ؾ٥ؿتٓ ثبة ثٝ ؾ٥ؿت٣ٕ ٣ٔ .......................................... ثٝ ثعضي ؾ٥بٞطي ظ٤ط٤ٗ ٣ٔ

قجى١ ٤ٛٔط٣ٌ ؾ٥بٞطي ٚ ٤ب ؾطذطي ٚخٛز زاقتٝ ثبقس[.

َبْ دستگبٌ گًارش تىظٕم فؼبلٕت

ٞب٢ ثسٖ ٞٓ ثٝ نٛضت ػهج٣ ٚ ٞٓ ٞٛض٣٘ٛٔ تٙظ٥ٓ  قٛز ٔب٘ٙس ثم١٥ زؾتٍبٜ وبضٞب٣٤ وٝ زض زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ا٘دبْ ٣ٔ

ٌصاض٘س ثٝ ا٤ٗ نٛضت  ٍبٜ ٌٛاضـ اثط ٣ٔقٛ٘س. ثرف ذٛزٔرتبض زؾتٍبٜ ػهج٣)ؾٕپبت٥ه ٚ پبضاؾٕپبت٥ه( ثط ض٢ٚ زؾت ٣ٔ

وٝ زض قطا٤ٍ اؾتطؼ، تطؼ، أتحبٖ، ٔؿبثمبت ٚضظق٣ ٚ ؾب٤ط قطا٤ٍ ذبل، اػهبة ؾٕپبت٥ه)......................( ثبػث 

ه قٛز ٣ِٚ زض قطا٤ٍ ػبز٢ ٚ آضأف، اػهبة پبضاؾٕپبت٥ ٞب٢ تطقح٣ ٚ حطوبت زض ا٤ٗ زؾتٍبٜ ٣ٔ وبٞف و١٥ّ فؼب٥ِت

قٛز. ظٔبٖ ٚضٚز غصا ثٝ ؾ٥ؿتٓ ٌٛاضـ ٣ٔ ٥ط٠ ٔؼسٜ ٚ ؾب٤ط تطقحبت زض....( ثبػث تطقح ثعاق ، ق...........)...........

ثب٤س تٛخٝ زاقت وٝ زض ثس١٘ ١ِِٛ ٌٛاضـ زٚ قجى١ ػهج٣ ٚخٛز زاضز وٝ لبزض٘س ٔؿتمُ اظ ٔغع ٚ ٤ب ٘ربع ػُٕ وٙٙس ٣ِٚ 

 وٙٙس. ٞب ضا وٙتطَ ٣ٔ ٞب اضتجبٌ زاض٘س ٚ وبض آٖ ثب آٖٞب٣٤ اظ اػهبة ؾٕپبت٥ه ٚ پبضاؾٕپبت٥ه  حبَ قبذٝ ثب ا٤ٗ

٘ىتٝ: ثب زؾتٍبٜ ٌٛاضـ غ٥ط اظ ثرف ذٛزٔرتبض زؾتٍبٜ ػهج٣، ثرف اضاز٢ آٖ ٞٓ اضتجبٌ زاض٘س وٝ ٔطثٌٛ ثٝ خبٞب٣٤ .....
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قٛ٘س وٝ  ........... ٞٓ تطقح ٣ٔٞب٣٤ ٔب٘ٙس ....................... ٚ ............... ٞب٣٤ ٔب٘ٙس ٔؼسٜ ٚ ضٚزٜ ٞٛضٖٔٛ زض ثرف ٘ىتٝ:

 وٙٙس. فؼب٥ِت ١ِِٛ ٌٛاضـ ضا تٙظ٥ٓ ٣ٔ

ٌصاضز ٚ ثبػث افعا٤ف تطقح قٛز ٚ ثط .......................... اثط ٣ٔ ٞٛضٖٔٛ ........................ اظ ضٚز٠ ثبض٤ه تطقح ٣ٔ :1تَجِ

  ذٙث٣ قٛز.قٛز تب حبِت اؾ٥س٢ و٥ٕٛؼِ ٔٛخٛز زض زٚاظزٞٝ  ؾس٤ٓ ٣ٔ وطثٙبت ث٣

قٛز ٚ ثؼس اظ ٚضٚز ثٝ ذٖٛ ثط ثرف ز٤ٍط٢ اظ آٖ اثط ٌصاقتٝ ٚ ثبػث .... تطقح ٣ٔ.ٞٛضٖٔٛ ٌبؾتط٤ٗ اظ ............ :2تَجِ

ٞب ثٝ ذٛث٣ ا٘دبْ قٛز. افعا٤ف تطقح ................................................................................. تب ٌٛاضـ پطٚتئ٥ٗ

...ٔطاوع ػُٕ ثّغ ٚ تٙفؽ ٞط زٚ زض ............................. لطاض زاض٘س وٝ ٔٛلغ ثّغ غصا ...................................... :3تَجِ

تطقح ثعاق ٥٘ع زض ٥ٕٞٗ ٔحُ اؾت. ............... ٔطوع تٙظ٥ٓ.............................................................................................

تٛاٖ اظ خسَٚ ظ٤ط اؾتفبزٜ وطز: ؾبَ ٣ٔ 21: ثطا٢ ثطضؾ٣ ٚظٖ ٔٙبؾت زض افطاز ث٥ف اظ 4تٛخٝ

ٔمساض ثبفت  ٔرتّف٣ اظ خّٕٝ ؾٗ ، خٙؽ ، تطاوٓ اؾترٛاٖ، ٘ىتٝ: تؼ٥٥ٗ ٚظٖ ٔٙبؾت زض افطاز پ٥س٥سٜ اؾت ٚ ثٝ ػٛأُ

وٙس تب  وبض افطاز ٔترهم اؾت ٣ِٚ ثب ا٤ٗ حبَ ٕ٘ب١٤ تٛز٠ ثس٣٘ تب حس٢ وٕه ٣ٔثؿت٣ٍ زاضز ٚ  ٔب٥ٞسٝ ٚ زطث٣ ثسٖ،

ثجط٤ٓ:   پ٣ ثٝ ٚظٖ ٔٙبؾت

تٛاٖ اظ ا٤دبز وجس زطة خ٥ٌّٛط٢ وطز.  ثب وٙتطَ ٔهطف زطث٣ ٚ لٙس زض ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٚ ٕٞس٥ٙٗ تحطن ث٥كتط ٣ٔ تَجِ:

تنوع گوارش در جانذاراى

اظ   ضا ٤بفتٝ ٤ب ٔٛاز٢ وٝ احت٥بج ثٝ ٌٛاضـ ٘ساض٘س)ٔب٘ٙس ٔٛاز ٔؼس٣٘( ثؼ٣ً اظ خب٘ساضاٖ ٔٛاز ٌٛاضـبذين گًارش:  -1

وٙٙس ٔب٘ٙس وطْ وسٚ وٝ زٞبٖ ٚ زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ٘ساضز ٚ ٔٛاز ٌٛاضـ ٤بفت١ ثسٖ  ؾُح ثسٖ ٤ب ؾُح ؾَّٛ ذٛز خصة ٣ٔ

 وٙس. ثبض٤ه ٞؿتٙس[ ضا اظ َط٤ك پٛؾت ذٛز خصة ٣ٔ ا٘ؿبٖ] وٝ زض ضٚز٠
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 ٘ىتٝ: وطْ وسٚ ٘ٝ تٟٙب ثّغ غصا ٚ ٌٛاضـ ثّىٝ حت٣ .................................... ٞٓ ٘ساضز.

ٞب[  ٞب ٔب٘ٙس پبضأؿ٣ ]ٚ خب٘ٛضا٣٘ ٔب٘ٙس اؾفٙح ؾ٣ِّٛ ثؿ٥بض٢ اظ ته سلًلٓ داروذ:  جبوذاراوٓ کٍ فقط گًارش درين -2

وٙٙس ٚ ثس٤ٗ نٛضت ........................ ٞب٢ ذٛز ٚاضز ٣ٔ صا٣٤ ضا ثٝ وٕه فطآ٤ٙس .............................. ثٝ زاذُ ؾَّٛٔٛاز غ

 قٛز. اِجتٝ زض پبضأؿ٣ حطوت زازٖ غصا ثٝ ؾٕت ٤ه فطٚضفت٣ٍ  تكى٥ُ ٣ٔ

نٛضت ٞب٢ اَطاف آٖ  غكب٣٤ ثٝ ٘بْ .............................. تٛؾٍ ٔػن 

قسٜ ٚ ............................. ٥ِعٚظْٚ ثٝ آٖ ٔتهُ تعذاد٥ٌٕطز. ؾپؽ  ٣ٔ

ٔٛ٘ٛٔطٞب٢ٚظْٚ ٔٛاز غصا٣٤ ضا ٌٛاضـ زازٜ،ٞب٢ ٥ِع قٛز. آ٘ع٤ٓ تكى٥ُ ٣ٔ

 قٛ٘س ٚ ثبل٥ٕب٘سٜ وٝ ٚاوٛئُ ٌٛاضق٣ ذبضج ٣ٔحبنُ اظ غكب٢ ٚاوٛئُ 

تغذٍٔ ي گًراش در پبرامسٓ                   وٙس ٚ ٔٛاز  ؾَّٛ حطوت ٣ٔ ٘بْ زاضز ثٝ ؾٕت غكب٢ .........................

 فطؾتس. زفؼ٣ ٔٛخٛز زض ذٛز ضا ثب فطآ٤ٙس ............................. ثٝ ذبضج ٣ٔ

ٝ ٚؾ١ّ٥ وط٤س١ زفؼ٣....٘ىتٝ: تكى٥ُ وط٤س١ غصا٣٤ ٔؿبحت غكب٢ ؾ٣ِّٛ ضا ....................................... ٣ِٚ زفغ ٔٛاز ث

 وٙٙس. ٔهطف ٣ٔ  ATPٚ ٞط زٚ ا٘طغ٢  .................................................................................

ٞبثٝ  ٞب٢ آٖ ٌٛاضـ زضٖٚ ؾ٣ِّٛ زاض٘س ا٘سأه ............................. زض ؾ٥تٛپلاؾٓ  ؾَّٛ فمٍ٘ىتٝ: زض خب٘ساضا٣٘ وٝ 

  قٛز. طاٚا٣٘ ٤بفت ٣ٔف

ٟٔطٌبٖ ٔب٘ٙس ٔطخب٥٘بٖ اثتسا ٌٛاضـ  زض ثؼ٣ً اظ ث٣سلًلٓ داروذ:  سلًلٓ ي َم بزين جبوذاراوٓ کٍ َم گًارش درين -3

قٛز قٛز ٣ِٚ ٌٛاضـِ ................... ا٘دبْ ٣ٔ ...................................... ا٘دبْ ٣ٔزاض٢ ثٝ ٘بْ .. ؾ٣ِّٛ زض و٥ؿ١ ا٘كؼبة ثطٖٚ

ٞب٢ ٘طْ وٙٙس ثرف ١٘ حفط٠ ٌٛاضق٣ تطقح ٣ٔٞب٢ ثس قٛز وٝ ثؼ٣ً اظ ؾَّٛ ٞب٣٤ ا٘دبْ ٣ٔ ا٤ٗ ٌٛاضـ ثٝ ٚؾ١ّ٥ آ٘ع٤ٓ

ٞب٢ ؾَّٛ ..................... ا٤ٗ شضات ثٝ زاذُ٘س. ثب فطآ٤ٙس ....قٛ ٣ٔ ...... ٞؿتٙس تجس٤ُٝ شضات٣ ض٤ع٢ وٝ ٞٙٛظ ..........ثَؼٕٝ 

قٛز ............. ا٘دبْ ٣ٔ......ؾ٣ِّٛ ٚ ثب وٕه ............ قٛ٘س ٚ ازا١ٔ ٌٛاضـ ثٝ نٛضت زضٖٚ ثس١٘ حفط٠ ٌٛاضق٣ ٚاضز ٣ٔ

ق٥ط٤ٗ قٛ٘س ٥ٞسض آة ذبضج فطؾتبزٜ ٣ٔٞب٢ ؾفت َؼٕٝ اظ َط٤ك زٞبٖ ثٝ  ٞؿتٙس ٚ ٤ب ثرف ٢ وٝ غ٥طلبثُ ٌٛاضـٔٛاز



28

ا٢ اظ ٔطخب٥٘بٖ اؾت.  ٕ٘ٛ٘ٝ

ؾ٣ِّٛ ٞب آ٘ع٤ٓ ٌٛاضـ ثطٖٚ اظ ؾَّٛ بعضٖ٘ىتٝ: زض ٔطخب٥٘بٖ ٚ اظ خّٕٝ ٥ٞسض، 

ٞب  ؾَّٛ توبمثط٢ ثٝ ٚؾ١ّ٥  وٙٙس أب خصة شضات غصا٣٤ ض٤ع ثب زضٖٚ تطقح ٣ٔ

قٛز. ٣ٔ ا٘دبْ

......................................................................٘ىتٝ: ثسٖ ٥ٞسض اظ .............

 ..............ٚ اظ آ٘دب٣٤ وٝ حفط٠ ٌٛاضـ ا٘كؼبة زاضز ثٙبثطا٤ٗ تب زاذُ ......................................................................

تط٢ زاض٘س ظ٤طا ........ ب٘ٛاضاِٖ زاضا٢ حفط٠ ٌٛاضق٣ زؾتٍبٜ ٌٛاضـ وبُٔ٘ىتٝ: خب٘ٛاضا٣٘ وٝ ١ِِٛ ٌٛاضـ زاض٘س ٘ؿجت ثٝ خ

................................................................................................................................................................................

ساز ؾ٣ِّٛ( ، تؼ ؾ٣ِّٛ)ٔٙحهطاً زضٖٚ ب٘ٛاضاِٖ زاضا٢ حفط٠ ٌٛاضق٣ ٞٓ ٔب٘ٙس خب٘ساضاِٖ زاضا٢ ٌٛاضـ زضٖٚ٘ىتٝ: زض خ

تٛاٖ ٤بفت. ٞب٢ ................................................. ٣ٔ .......... اِجتٝ فمٍ زض ؾَّٛظ٤بز٢ ا٘سأه ...........

ٟٔطٌبٖ زاضاٖ ٚ ث٥كتط ث٣ تٕبْ ٟٔطٜ روذ)جبوًرانِ داراْ لًلّ گًارش(:سلًلٓ دا جبوًراوٓ کٍ فقط گًارش بزين -4

ٞب٢ ٔرتّف ١ِِٛ ٌٛاضـ ٚخٛز زاضز وٝ ٤ى٣ اظ  ٞب٣٤ زض ثرف زاضا٢ ١ِِٛ ٌٛاضـ ٞؿتٙس. اِجتٝ زض خب٘ٛضاٖ ٔرتّف تفبٚت

ثبقس. ػٛأُ ٟٔٓ ا٤ٗ تفبٚت، .................................... ٣ٔ

قٛ٘س زض زٞبٖ ٤بثٙس ٚ ٚاضز زٞبٖ ٣ٔ ٞب ٌٛاضـ ٔىب٥٘ى٣ ٣ٔ ذٛضز اثتسا ثٝ ٚؾ١ّ٥ آضٚاضٜ ٥ب٣ٞ وٝ ّٔد ٣ٔٔٛاز ٌهلخ:  -الف

ض٤عز ٚ يٕٗ ٌٛاضـ  تط اظ زٞبٖ ٞؿتٙس ض٢ٚ غصا ٣ٔ تطقحبت غسز ثعال٣ وٝ ذٛزقبٖ زض ؾُح قى٣ٕ ٚ و٣ٕ پب٥٤ٗ

وٙس تب ػجٛض آٖ اظ ١ِِٛ ٌٛاضـ  قٛز غصا ضا ِغع٘سٜ ٣ٔ ..... ا٘دبْ ٣ٔ................وٝ تٛؾٍ ..... ٥ٕب٣٤ .........................ق٥

قٛز وٝ زض ا٤ٗ ٔحُ ٔست٣  آؾبٖ قٛز. غصا پؽ اظ ػجٛض اظ ٔط٢ ٚاضز ثرف ا٘تٟب٣٤ ٚ حد٥ٓ آٖ ٤ؼ٣ٙ ...................... ٣ٔ

ثعال٣ وٝ ٕٞطاٜ غصا اظ زٞبٖ ٞب تٛؾٍ ٕٞبٖ آ٥ٔلاظ  ذٛضزٖ، ٌٛاضـ وطث٥ٞٛسضات ٔب٘س تب يٕٗ ٘طْ قسٖ زض اثط ذ٥ؽ ٣ٔ

قٛز وٝ ٞٓ ثٝ ٚاؾ١ُ زاقتٗ .......................... ٌٛاضـ  آٔسٜ اؾت ازأٝ پ٥سا وٙس. ؾپؽ غصا ٚاضز ......................... ٣ٔ

٣٤ ٞٓ وٙٙس ثٝ ا٤ٗ ٔحُ آٔسٜ ٚ ٌٛاضـ ق٥ٕ٥ب ت٥ِٛس ٣ٔ ٞب٢ ٔؼسٜ ٞب٣٤ وٝ ٔؼسٜ ٚ و٥ؿٝ ع٤ٓٚ ٞٓ آ٘ قٛز ٔىب٥٘ى٣ ا٘دبْ ٣ٔ

قٛز ٚ ؾپؽ ٔٛاز غصا٣٤  قٛز ٚ زض ٥ٕٞٗ ٔحُ تٕبْ ٣ٔ ا٘دبْ ٣ٔ ٞب٢ ٔؼسٜ و٥ؿٝقٛز ازا١ٔ ٌٛاضـ ق٥ٕ٥ب٣٤ زض  ا٘دبْ ٣ٔ
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ٚ  .........ٞب خصة ..... ضٚ٘س ٚ زض ا٤ٗ ٔحُ ضٚزٜ ٣ٔ ضٚ٘س. ثبل٥ٕب٘س٠ ٔٛاز ثٝ ضٚزٜ ٚ ؾپؽ ضاؾت ثطا٢ خصة ثٝ ٔؼسٜ ٣ٔ

قٛ٘س. ٖ ٔٛاز زفؼ٣ اظ ٔرطج زفغ ٣ٔاظ آ قٛز ٚ پؽ .......... ا٘دبْ ٣ٔ......

قٛز ٚ زض  ٞب قطٚع ٣ٔ ٘ىتٝ:ٌٛاضـ ٔىب٥٘ى٣ اظ آضٚاضٜ

٤بثس. .................................. ازأٝ پ٥سا وطزٜ ٚ پب٤بٖ ٣ٔ

زاٖ فمٍ ٌٛاضـ .................................. ٘ىتٝ: زض ز٥ٙٝ

..............................................................................

قٛز ٚ زض  ٔؼسٜ ز٘جبَ ٣ٔ ٤بثس ٚ ؾپؽ زض پ٥ف ٘ىتٝ: ٌٛاضـ ق٥ٕ٥ب٣٤ اظ ................ قطٚع قسٜ زض ...................... ازأٝ ٣ٔ

 قٛز. ٟ٘ب٤ت زض ................................. وبُٔ ٣ٔ

٢ ذٛزـ ......................ٞب ٞب٢ آٖ تٛؾٍ ؾَّٛ قٛز أب آ٘ع٤ٓ ضـ ق٥ٕ٥ب٣٤ ا٘دبْ ٣ٔٔؼسٜ ٌٛا اٌطزٝ زض پ٥ف  ًکتٔ هْن:

...................................................................................................................................................................................

ٞب٢ زضؾ٣ ّٔد تٟٙب خب٘ٛض٢ اؾت وٝ .......................................................................................... ٘ىتٝ: زض ؾُح وتبة

ف زاضز. قٛز أب ٔؼسٜ زض ٌٛاضـ ............................ ٘م ٞب٢ ٔؼسٜ تٕبْ ٣ٔ ٘ىتٝ: اٌطزٝ ٌٛاضـ غصا زض ّٔد، زض و٥ؿٝ

 قٛز  خب ٘طْ ٣ٔ قٛز ٚ زض آٖ زاٖ ٣ٔ غصا ثسٖٚ ٥ٞر ٌٛاضق٣ زض زٞبٖ، ٚاضز ٔط٢ ٚ ؾپؽ ز٥ٙٝ خَار: پزًذگبى داًِ -ة

قٛز ٚ زض  وٙس ؾپؽ ٚاضز ؾٍٙساٖ ٣ٔ قٛز وٝ ٞٓ ٌٛاضـ ٔىب٥٘ى٣ ٚ ٞٓ ق٥ٕ٥ب٣٤ پ٥سا ٣ٔ ؾپؽ ٚاضز .................... ٣ٔ

قٛز ٚ زض ٟ٘ب٤ت ٤بثس ٚ ؾپؽ ٌٛاضـ ....................... زض ضٚز٠ ثبض٤ه تٕبْ ٣ٔ .... پب٤بٖ ٣ٔخب ٌٛاضـ ................... آٖ

 ضؾس.  خصة ٞٓ زض ٥ٕٞٗ ٔحُ ثٝ ا٘دبْ ٣ٔ

زٞٙس ٣ِٚ ؾٍٙساٖ لبزض ثٝ ٌٛاضـ .................... وساْ ٌٛاضـ .......................... ا٘دبْ ٣ٕ٘ زاٖ ٚ ؾٍٙساٖ ٥ٞر ٘ىتٝ: ز٥ٙٝ

ٞب٢ ................... زاٖ زاضا٢ ٔب٥ٞسٝ ]ز٥ٙٝزٞس ٞط زٚ ٘ٛع ٌٛاضـ ضا ا٘دبْ ٣٣ٔ ٔثُ ّٔد ٘ثبقس أب ٔؼسٜ ثٝ خع زض خب٘ٛاض ٣ٔ

........................[..............................................ٚ ٔؼسٜ ٞٓ ................................. .........................٣ِٚ ؾٍٙساٖ ..........

 .. ٚ ٌٛاضـ ق٥ٕ٥ب٣٤ زض.................اضـ ٔىب٥٘ى٣ زض ...............؛ ٌٛهعذُ ًذاردز٥عذٛاض اؾت[  ٘ىتٝ: وطْ ذبو٣]وٝ ٕٞٝ
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..................ذبو٣ ..... ٘ىتٝ: ّٔد حّك .................. ٣ِٚ وطْ

...............ذٛاض ، وجس ٞٓ ثب ................. ٘ىتٝ: زض پط٘سٌبٖ زا٘ٝ

........................................................................................

قٛز ثٝ ؾٍٙساٖ وٝ اظ ثرف ػمج٣ ٔؼسٜ تكى٥ُ ٣ٔ تَجِ:

ٞب٢ زاذّف  ز ٚ ؾٍٙط٤عٜٞب٢ ل٢ٛ وٝ زاض ٚاؾ١ُ ٔب٥ٞسٝ

.........................................................................................................

ذٛاض، غصا٣٤ وٝ ٚاضز ؾٍٙساٖ قسٜ اؾت لجلاً ٞٓ ٌٛاضـ ٔىب٥٘ى٣ ٚ ٞٓ ق٥ٕ٥ب٣٤ پ٥سا وطزٜ اؾت. ٘ىتٝ: زض پط٘سٌبٖ زا٘ٝ

تط٤ٗ ثرف ٔؼسٜ ٤ؼ٣ٙ قسٖ ٘بلم، اظ ٔط٢ ػجٛض وطزٜ ٚ ٚاضز ثعضي غصا پؽ اظ خ٤ٛسٜرکٌٌذُ: ًشخَا پستبًذاراى -ج

پطزاظ٘س اِجتٝ ػٛأُ وٙٙس٠ ؾِّٛع حًٛض زاض٘س وٝ ثٝ ٌٛاضـ ؾِّٛع ٣ٔ ٞب٢ تدع٤ٝ خب ٥ٔىطٚة قٛز زض آٖ ...................... ٣ٔ

قٛ٘س. غصا ٣ٔ..... ٚ ................................ ثبػث وٕه ثٝ ٌٛاضـ ٔرتّف٣ قبُٔ تطقحبت ؾ٥طاث٣، ...........................

 آ٤ٙس ٚ ثٝ َٛض وبُٔ خ٤ٛسٜ خب زٚثبضٜ ثٝ زٞبٖ ٣ٔ زض ظٔبٖ ٤ب ٔىبٖ ٔٙبؾت، ٔٛاز غصا٣٤ ثٝ ٍ٘بض٢ ٚاضز قسٜ  ٚ اظ آٖ

وٙس ٚ زٚثبضٜ ثٝ ٍ٘بض٢ ب٤غ پ٥سا ٣ٔصا حبِت ٔضٚ٘س ٚ غ قٛ٘س) ػُٕ ٘كرٛاض( ؾپؽ زٚثبضٜ ثٝ ٔط٢ ٚ ثؼس ثٝ ؾ٥طاث٣ ٣ٔ ٣ٔ  

 قٛز. ؾپؽ ثٝ ٔؼس٠ ان٣ّ ٤ؼ٣ٙ ............... ٣ٔ..قٛز ٚ تب حسٚز٢ ......... خب ٚاضز ......................... ٣ٔ ٚاضز قسٜ ٚ اظ آٖ 

زٞس ؾپؽ ا ٌٛاضـ ٣ٔٞب٢ ٌٛاضق٣ تطقح قسٜ اظ ق٥طزاٖ، ٔٛاز غصا٣٤ غ٥ط اظ ؾِّٛع ض . آ٘ع٤ٓقٛز . ٚاضز ٣ٔ................. 

٥ٌطز. قٛ٘س ٚ خصة نٛضت ٣ٔ ٔٛاز غصا٣٤ ثٝ ضٚز٠ ثبض٤ه ٚاضز ٣ٔ

.................... خب٘ٛضاٖ ٚ اظ خّٕٝ ٘كرٛاضوٙٙسٌبٖ ٘ىتٝ: 

 ٔب٘ٙس ٌبٚ ٚ ٌٛؾفٙس آ٘ع٤ٓ ؾّٛلاظ ضا ٘ساض٘س ٣ِٚ ثؼ٣ً اظ

وٙس. ٞب ا٤ٗ آ٘ع٤ٓ ضا زاض٘س وٝ ؾِّٛع ضا ٥ٞسض٥ِٚع ٣ٔ ٥ٔىطٚة

 زض ..................... ٚ ...................... ٌبٚ ٔحُ ان٣ّ٘ىتٝ: 
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ثبقس. ٌٛاضـ ؾِّٛع ٣ٔ

وٙس ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ٔؼس٠ ان٣ّ اؾت. ٘ىتٝ: اظ زٟبض لؿٕت ٔؼس٠ ٘كرٛاضوٙٙسٌبٖ فمٍ ................. آ٘ع٤ٓ ٌٛاضق٣ تطقح ٣ٔ

 ٥ٌطز ثٙبثطا٤ٗ  ٞب( نٛضت ٣ٔ ؾِّٛع )تٛؾٍ ٥ٔىطٚة ٘ىتٝ: زض ٘كرٛاضوٙٙسٌبٖ ل٥ُ اظ ٚضٚز غصا ثٝ ضٚز٠ ثبض٤ه، ٌٛاضـ

ذٛاض غ٥ط٘كرٛاضوٙٙسٜ ٔب٘ٙس  قٛز أب زض خب٘ٛضاٖ ٥ٌبٜ ا٢ اظ ٌّٛوع حبنُ اظ تدع١٤ آٖ خصة ثسٖ خب٘ٛض ٣ٔ ثرف ػٕسٜ

...................................................................اؾت ....................................................................................................

: ٔٙظٛض اظ ٌٛاضـ آ٘ع٣ٕ٤ زض وتبة زضؾ٣، ٌٛاضـ تٛؾٍ ............................................... اؾت ٚ ٔٙظٛض اظ ٌٛاضـ تَجِ

........................................................................................................٥ٔىطٚث٣ ..........................................................

تط٤ٗ تط٤ٗ لؿٕت ٚ ..................... وٛزه ٘ىتٝ: اظ زٟبض لؿٕت ٔؼس٠ ٘كرٛاضوٙٙسٌبٖ ٔب٘ٙس ٌبٚ، ......................... ثعضي

 تط٤ٗ لؿٕت ثٝ زْ اؾت ٚ ق٥طزاٖ زض ظ٤ط .................. ٚالغ اؾت. ................. ٘عز٤هلؿٕت اؾت. زض يٕٗ .........

 :ذٛاضاٖ ث٥كتط اظ ٌٛقترٛاضٖ اؾت تط ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ََٛ ١ِِٛ ٥ٌبٜ ٘ىتٝ: ثٝ زٚ ز٥ُِ ٌٛاضـ غصاٞب٢ ٥ٌب٣ٞ ٔكىُ

.............................................................................................................................................................................
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 اْ ـشٔىــــــــــــــــــٍســـــــًالات چــــــــــــــُبرگــــــــــــــــــ

 ٥ٌطز؟ ضا٣٘ نٛضت ٣ٔ زض وساْ ٌع٤ٙٝ، ضٚـ ػجٛض ٔٛاز شوطقسٜ اظ غكب٢ ؾ٣ِّٛ ثٝ تطت٥ت ثب ضٚـ ا٘تمبَ فؼبَ ٚ ثطٖٚ -1

 ا٢ ٤بذتٝ ثٝ ٕٞطاٜ ػبُٔ زاذ٣ّ ثٝ ٔب٤غ ث٥ٗ B12ٚضٚز ٤ٚتب٥ٔٗ  -ٞب٢ پٛقك٣ ز٤ٛاض٠ ٤ٛٔطي  ٞب ثٝ ٤بذتٝ ٚضٚز پطٚتئ٥ٗ (1   

 ا٢ ٤بذتٝ ٞب اظ ٤بذت١ پٛقك٣ ضٚز٠ ثبض٤ه ثٝ ٔب٤غ ث٥ٗ ٚضٚز و٥ّٔٛ٥ىطٖٚ  –ٞب زض آثكف ٔب٣ٞ آة ق٥ط٤ٗ  ة ٕ٘ه( خص2   

 ا٢ ٤بذتٝ ذطٚج ث٥كتط آ٥ٔٙٛاؾ٥سٞب اظ ٤بذت١ پٛقك٣ ضٚز٠ ثبض٤ه ثٝ ٔب٤غ ث٥ٗ  -( خصة وّؿ٥ٓ زض ضٚز٠ ثبض٤ه 3   

 زض ضٚز٠ ثبض٤ه ٤ٚB12تب٥ٔٗ خصة  –ٞب٢ پٛقك٣ ضٚز٠ ثبض٤ه  ( ذطٚج ٌّٛوع اظ ٤بذت4ٝ   

 وساْ ٌع٤ٙٝ زضؾت اؾت؟ -2

 اظ غكب٢ ٤بذتٝ ػجٛض وٙس ثطذلاف ق٥ت غّظت ذٛز حطوت وطزٜ اؾت. ATPا٢ وٝ ثب ٔهطف ا٘طغ٢  ( ٞط ٔبز1ٜ   

 وٙٙس. قسٜ ٚ ٤ب ا٘تمبَ فؼبَ اظ غكب ػجٛض ٣ٔ ٞب٢ ض٤ع ثٝ خع آة ٤ب ثب ضٚـ ا٘تكبض تؿ٥ُٟ ِٔٛىَٛ (2   

 قٛز. قسٜ ا٘دبْ ٣ٔ ٔؼس٣٘ زض ضٚز٠ ثبض٤ه ٤ب ثب ضٚـ ا٘تمبَ فؼبَ ٚ ٤ب ثب ا٘تكبض تؿ٥ُٟخصة ٔٛاز  (3   

 ػجٛض ٞط ٘ٛع ِٔٛىَٛ زضقت٣ اظ غكب٢ ٤بذتٝ ٥٘بظ ثٝ ٔهطف ا٘طغ٢ ظ٤ؿت٣ زاضز.( 4   

 ٞب٢ پ٥ٛ٘س٢ ؾُؿت ٚ ٔتطاوٓ ٞؿتٙس؟ ٞب٢ شوطقسٜ ثٝ تطت٥ت ٔطثٌٛ ثٝ ثبفت زض وساْ ٌع٤ٙٝ، ٤ٚػ٣ٌ -3

 ا٢ فطاٚاٖ             زاضا٢ ٔبز٠ ظ٥ٔٙٝ –ض زض پطظٞب٢ ضٚز٠ ثبض٤ه ( ح1ًٛ   

 ٞب٢ وكؿبٖ فطاٚاٖ حب٢ٚ ضقتٝ -ا٢ زؿجٙسٜ ( زاضا٢ ٔبز٠ ظ2ٝٙ٥ٔ   

 ٞب٢ ١ِِٛ ٌٛاضـ  حًٛض زض ١ٕٞ لا٤ٝ -ٞب٢ پطٚتئ٣ٙ٥ ( حب٢ٚ ا٘ٛاع ضقت3ٝ   

 َ و٥ّٝٞب زض وپؿٛ ٕٔب٘ؼت اظ ٘فٛش ٥ٔىطٚة -( پكت٥جب٣٘ اظ ثبفت پٛقك4٣   

 وٙس؟ تى٥ُٕ ٣ٔ ٘بٔٙبؾتزٙس ٔٛضز ػجبضت ظ٤ط ضا ثٝ َٛض  -4

 .........................«ا٢ زض زؾتٍبٜ ٌٛاضـ  ٞب٢ تطقح٣ زض ثبفت پٛقك٣ غسٜ ٞط ٤ه اظ ٤بذتٝ»     

 ٥ّىٛپطٚتئ٣ٙ٥ لطاض زاضز.ٞب٢ ٌ ا٢ اظ ضقتٝ زض تٕبؼ ثب قجىٝ -وٙس.     ة تحت تأث٥ط ػٛأُ ٞٛض٣٘ٛٔ، تطقحبت ذٛز ضا تٙظ٥ٓ ٣ٔ -اِف   

 ثبقس. زاضا٢ ٞعاضاٖ ض٤عپطظ زض ؾُح غكب٢ ذٛز ٣ٔ -وٙس.          ز تطقحبت ذٛز ضا ثٝ فًب٢ زضٖٚ ١ِِٛ ٌٛاضـ ٚاضز ٣ٔ -ج   

   1 )3                                   2 )4                                          3 )1                                               4 )2 

 تٛا٘ٙس ................... قٛ٘س. لُؼٝ وٙٙسٜ، ٣ٔ زض ١ِِٛ ٌٛاضـ، حطوبت وط٣ٔ ................ حطوبت لُؼٝ -5

 ٞب٢ ٣َِٛ ا٤دبز فمٍ تٛؾٍ ٔب٥ٞسٝ  –( ٕٞب٘ٙس 2ا٘ساظ٢                                تٛؾٍ ػًلات ٔرٍُ ضاٜ  –( ثطذلاف 1   

 وٙٙس٠ آ٘ع٤ٓ ٔكبٞسٜ ٞب٢ تطقح زض ١ٕٞ ثرف –( ٕٞب٘ٙس 4ؾجت تؿ٥ُٟ ٌٛاضـ ق٥ٕ٥ب٣٤ غصا                                –ذلاف ( ثط3   
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 وساْ ػجبضت، زضؾت اؾت؟ -6

 قٛ٘س. ٜ ٣ٔٞب٢ ١ِِٛ ٌٛاضـ زض ؾبذتبض ز٥ٗ حّم٢ٛ ز٤س (١ٕٞ لا2ٝ٤     ض اضتجبٌ اؾت.     ١ِِٛ ٌٛاضـ زض تٕبْ ََٛ ذٛز ثب پطز٠ نفبق ز(1

 قٛ٘س.  (تطقحبت ٞط ٤بذت١ تطقح٣ زض غسز ٔؼس٢ ثٝ فًب٢ زضٖٚ ٔؼسٜ ٚاضز 4٣ٔ                  قٛ٘س.  ز٤سٜ ٣٣ٔ آٖ ٔربَ ٞب٢ ضٚز٠ ثبض٤ه زض لا١٤ (غس3ٜ

 وٙس؟  زٙس ٔٛضز، خ١ّٕ ظ٤ط ضا ثٝ َٛض ٔٙبؾت تى٥ُٕ ٣ٔ -7

 .................«ٌٛاضـ وٙٙس٠ ث٥ىطثٙبت زض زؾتٍبٜ  ٞب٢ تطقح ٞط ٤ه اظ ٤بذتٝ»   

 ٞب٢ ٌٛاضق٣ لطاض زاض٘س. وٙٙس٠ آ٘ع٤ٓ زضٖٚ غسز تطقح -ثبقٙس.            ة ٞب٢ پٛقك٣ ٔدبٚض ٣ٔ زاضا٢ فبن١ّ ا٘سو٣ ثب ٤بذتٝ -اِف  

 قٛ٘س.  فت ٣ٔزض ٔحُ ا٘دبْ ٌٛاضـ ق٥ٕ٥ب٣٤ غصا ٤ب -وٙٙس.                        ز تطقحبت ذٛز ضا ثٝ زضٖٚ ٤ه ٔدطا ٚاضز ٣ٔ -ج  

   1 )1                                   2 )2                                           3 )3                                                    4 )4 

 وٙٙس٠ نفطا زضؾت اؾت؟ ٞب٢ ٔٛخٛز زض ا٘ساْ ت٥ِٛس وساْ ػجبضت زض ٔٛضز ٤بذتٝ -8

 ٥ٌط٘س. ٣ٔو٥ّٝ لطاض  ٞب٢ غس٠ فٛق ط ٞٛضٖٔٛ( تحت تأث2٥                     ٥ط٠ ٥ِپ٥سٞب ٔؤثط ثبقٙس.                       تٛا٘ٙس زض شذ ( 1٣ٕ٘

 .زاض ت٥ِٛس٢ زض ػًّٝ ٘مف زاض٘س ظزا٣٤ تٕبْ ٔٛاز ظائس ٥٘تطٚغٖ ( زض ؾ4ٓ         ٞب٢ خصة قسٜ زض ١ِِٛ ٌٛاضـ ٘مف زاض٘س.   ( زض شذ٥ط٠ ١ٕٞ ٤ٚتب3ٗ٥ٔ

 وساْ ػجبضت، زض ٔٛضز ٞط پطٚتئبظ ٔٛخٛز زض ق٥ط٠ ِٛظإِؼسٜ زضؾت اؾت؟ -9

 قٛز. ا٢ فطاٚاٖ ت٥ِٛس ٣ٔ ثب ٔبز٠ ظ٥ٔٙٝ ٞب٢ ثبفت٣ (زض ٤بذت2ٝ             ٞب٢ پب٘ىطاؼ آؾ٥ت ثطؾب٘س.                    ( ٕٔىٗ اؾت ثٝ ؾ1َّٛ

 قٛز. ٞب ٣ٔ ( ثٝ تٟٙب٣٤ ثبػث ٌٛاضـ وبُٔ پطٚتئ4ٗ٥  قٛز.       ٛز، تطقح ٣ٔٞب٢ غكب٣٤ ثب غكب٢ ؾَّٛ ؾبظ٘س٠ ذ ( ثب ازغبْ و٥ؿ3ٝ

 زض ٤ه فطز ؾبِٓ، زض ؾبذتبض ......................... ضٚز٠ ثبض٤ه ................... . -11

 وٙٙس٠ ٞٛضٖٔٛ حًٛض زاض٘س. ٞب٢ تطقح ذت٤ٝب -ٞب٢ حّم٢ٛ (ز2ٗ٥               پطزاظز.   ، ثٝ تطقح ٔبز٠ ٔرب٣َ ٣ٔ ٞط ٤بذت١ پٛقك٣ -(پطظٞب1٢

 ٥ٌطز. تطقحبت ٞط ٤بذتٝ زض تٕبؼ ثب ٔبز٠ ٔرب٣َ لطاض ٣ٔ -ٞب٢ (غس4ٜ         آٚض٘س.  ا٢ أىبٖ حطوت ضا فطاٞٓ ٣ٔ ٞب٢ ٔب٥ٞسٝ ٤بذتٝ –(ض٤عپطظٞب٢ 3

 ؾت اؾت؟وٙس، زض تٕبْ ٔٛاز ٔغص٢ ضا اظ ؾُح ٤بذتٝ خصة ٣ٔ ٝوساْ ػجبضت، زضثبض٠ ٞط خب٘ساض٢ و -11

 ( فبلس زٞبٖ ٚ زؾتٍبٜ ٌٛاضـ اؾت.2                            وٙس.           زضٖٚ زؾتٍبٜ ٌٛاضـ خب٘ٛضاٖ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ( 1   

 وٙس. ٣ٞب٢ ٌٛاضق٣ ضا ثٝ ٔح٥ٍ زاذ٣ّ تطقح ٔ ( آ٘ع4ٓ٤                                           وٙس. ( ٥ِعٚظْٚ ضا ثب ٚاوٛئُ غصا٣٤ ازغبْ 3٣ٔ   
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 زض ٞط ثرف اظ ١ِِٛ ٌٛاضـ ّٔد وٝ خب٤ٍبٜ .................... اؾت، لُؼبً ................... . -12

 وٙٙس.   ٞب٢ پٛقك٣ ػجٛض ٣ٔ ٔٛ٘ٛٔطٞب٢ غصا٣٤ اظ ٤بذتٝ  –ٌٛاضق٣   ( تطقح آ٘ع1ٓ٤   

 قٛز.  خصة ٔٛ٘ٛٔطٞب٢ غصا٣٤ ا٘دبْ ٣ٔ –ا٢  ٤بذتٝ ( تى٥ُٕ ٌٛاضـ ثط2ٖٚ   

 .٥ٌطز آثىبفت ثؿپبضٞب٢ غصا٣٤ نٛضت ٣ٕ٘  -( آغبظ ٌٛاضـ ٔىب٥٘ى٣ 3   

 ٥ٌطز. ٞب٢ پٛقك٣ نٛضت ٣ٔ ٞب تٛؾٍ ٤بذتٝ ثبظخصة ٤ٖٛ –( خصة آة 4   

 اؾت؟ ٘بزضؾتوساْ خ١ّٕ ظ٤ط زض ٔٛضز ضٚز٠ ثبض٤ه ا٘ؿبٖ ،  -13

 ٥ط زاض٘س.ٞب٢ ضٚزٜ، زض ٌٛاضـ ٔىب٥٘ى٣ غصا تأث سٜٞب٢ غ ؾَّٛ ثطذلافٞب٢ پطظ  ( ؾ1َّٛ   

 وٙٙس. ٞب٢ ضٚزٜ، ؾىطت٥ٗ تطقح ٣ٕ٘ ٞب٢ غسٜ ٞب٢ پطظ ثطذلاف ؾَّٛ ؾَّٛ( 2   

 ٞب٢ ضٚزٜ ثطذلاف پطظٞب ثطآٔسٜ ٥٘ؿتٙس. ٞب٢ غسٜ ( ؾ3َّٛ   

 ٞب٢ ت٥ِٛسوٙٙس٠ ٔبز٠ ٔرب٣َ ٚخٛز زاضز. ٞب٢ ضٚزٜ ٕٞب٘ٙس پطظٞب، ؾَّٛ ( زض غس4ٜ   

 ( 92 -ٞب٣٤ تكى٥ُ قسٜ اؾت وٝ .............. .       )ؾطاؾط٢ ذبضج اظ وكٛض ظ ِٔٛىَٛزض ٤ه ؾَّٛ ضٚز٠ ا٘ؿبٖ، ثرف اػظٓ غكب ا -14

 ٞب٢ آة ثؿ٥بض ٘فٛشپص٤ط٘س. ( ٘ؿجت ثٝ ِٔٛى2َٛثبقٙس.                                          زاض ٣ٔ فبلس وب٘بَ زض٤سٝ( 1   

 ثبقٙس. ٞب ٣ٔ ا٢ ثطا٢ ػجٛض زضقت ِٔٛىَٛ ( زاضا٢ ٔٙبفص ٤ٚػ4ٜ             ؾبوبض٤س٢ اتهبَ زاض٘س.      ( حسالُ ثٝ ٤ه ظ٘د٥ط٠ پ3٣ّ   

 لُؼٝ وٙٙسٜ ، .......................  ...................... حطوبت لُؼٝ حطوبت وط٣ٔ ١ِِٛ ٌٛاضـ -15

 زٞٙس. ٞب٢ خسا اظ ٞٓ زض ٘مبٌ ظ٤بز٢ ضخ ٣ٔ ثٝ نٛضت ا٘مجبو –( ٕٞب٘ٙس 1   

 ا٢ زاض٘س. ٞب٢ ظ٤طٔرب٣َ ٚ لا١٤ ٔب٥ٞسٝ بظ ثٝ تحط٤ه تٛؾٍ ٘ٛػ٣ اظ ٤بذت٥٘ٝ –( ثطذلاف 2   

 ٞب٢ ٌطؾ٣ٍٙ ٘مف زاض٘س. زض ا٤دبز ا٘مجبو –( ثطذلاف  (3   

 قٛ٘س. زض ٍٞٙبْ اؾتفطاؽ ثٝ نٛضت ٚاضٚ٘ٝ ٚ ثب ؾطػت ظ٤بز ا٘دبْ ٣ٔ –( ٕٞب٘ٙس 4   

 ثبقس. ٢ زض ٍٞٙبْ ............................. ٣ٔثٙساض٠ اثتسا٢ ٔط٢ ................. ثٙساض٠ ا٘تٟب٢ ٔط -16

 فبن١ّ ث٥ٗ زٚ ثّغ ٔب٘ؼ٣ ثطا٢ ٚضٚز ٞٛا ثٝ ٔط٢ –( ٕٞب٘ٙس 2           حطوت وط٣ٔ حّك، ٔٙمجى         -( ٕٞب٘ٙس1   

 ذطٚج ثبز ٌّٛ، ٔٙمجى  –( ثطذلاف 4          حطوت وط٣ٔ ٔط٢، ثؿتٝ          –( ثطذلاف 3   
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 قٛز ............... . ا٢ زض زٚاظزٞٝ ٣ٔ وٝ ؾجت ا٤دبز ا٘طغ٢ لاظْ ثطا٢ ا٘تمبَ ٌّٛوع ثٝ ؾَّٛ اؾتٛا٘ٝػب٣ّٔ  -17

 قٛز. زض اثط تط٤پؿ٥ٗ ِٛظإِؼسٜ زضٖٚ ضٚزٜ تدع٤ٝ ٣ٔ( 2              زٞس.    تط٤ٗ ؾبذتبض زض غكب٢ پطظ ضٚزٜ ضا تكى٥ُ ٣ٔ ( ث٥ف1   

 آٚضز. ثٝ ٔحُ خصة ا١٥ِٚ ٌّٛوع اظ ضٚزٜ  ٣ٔ ADP( پتبؾ٥ٓ ضا ثب ت٥ِٛس 4          وٙس.     ذت١ پٛقك٣ ضٚزٜ ٣ٔب( ؾس٤ٓ ضا ثٝ ٕٞطاٜ ٌّٛوع ٚاضز 3٤   

 اؾت؟ ٘بزضؾتٞب  وساْ ػجبضت زض ٔٛضز خصة ٔٛاز ٔؼس٣٘ ٚ ٤ٚتب٥ٔٗ -18

 قٛز. ( آة ثطذلاف وّؿ٥ٓ ٚ آٞٗ ثٝ نٛضت غ٥طفؼبَ خصة 1٣ٔ   

 ٢ خصة ثٝ و٥ؿ١ غكب٣٤ ٥٘بظ٢ ٘ساض٘س.ٞب٢ ٔحَّٛ زض آة ثطا ٤ٚتب٥ٔٗ (2   

 ٞب٢ ٔحَّٛ زض آة ٕٞٛاضٜ ثسٖٚ نطف ا٘طغ٢ اؾت. ثطذلاف ٤ٚتب٥ٔٗ پٛقك٣ ضٚز٠ ثبض٤ه  ثٝ ؾَّٛ ٞب٢ ٔحَّٛ زض زطث٣ ٤ٚتب٥ٔٗ ( ٚضٚز3   

 ِ ٔؤثط زض ا٘ؼمبز ذٖٛ اذتلاَ ا٤دبز وٙس. ( ؾًٙ و٥ؿ١ نفطا ٕٔىٗ اؾت زض خصة ٤ٚتب4ٗ٥ٔ   

 ٥ٌطز ...................... . ٣ وٝ زض اثط تكى٥ُ ٔرطج ٔدعا قىُ ٣ٔؾ٥ؿتٓ ٌٛاضقزض  -19

 قٛ٘س. غص٢ ٚ ٔٛاز زفؼ٣ ٔرٌّٛ ٤٣ٔبفت١ ٔ ( ٔٛاز ٌٛاضـ2تٗ زاقتٝ ثبقس.                                    تٛا٘س وبفٙسٜ ( خب٘ٛض 1٣ٔ   

 ٚخٛز زاضز.ا٢ ثطا٢ ٌٛاضـ ٔىب٥٘ى٣  ٔؼسٜ( ٕٞٛاضٜ 4                ( ٕٞب٘ٙس حفط٠ ٌٛاضق٣ ٌٛاضـ ٔىب٥٘ى٣ ٚخٛز زاضز.  3   

 «تط٤ٗ لؿٕت ٔؼس٠ ٌبٚ ............  ثعضي» وٙس؟  تى٥ُٕ ٣ٔ ٘بزضؾت٣َٛض  ظ٤ط خ١ّٕ ٔمبثُ ضا ثٝ زٙس ٔٛضز اظ ٔٛاضز -21

 ٞب٢ ٔؼسٜ اؾت. ٤ط لؿٕتتط اظ ؾب ٕٞٛاضٜ ثٝ زْ ٘عز٤ه -وٙس.                                   ة آة ظ٤بز٢ خصة ٣ٔ -اِف   

 قٛ٘س. ٔٛاز آٖ ٔؿتم٥ٕبً ٚاضز ق٥طزاٖ ٣ٔ -قٛز.                  ز ثؼس اظ خ٤ٛسٖ ٔدسز، غصا ٚاضز آٖ ٣ٔ -ج   

 ٔٛضز 4(4ٔٛضز                                    1( 3ٔٛضز                                      3( 2ٔٛضز                              2( 1   

 

 21 19 18 17 16 15 14 13 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ؾٛاَ

 1 1 2 4 2 3 1 1 4 2 2 3 2 1 3 1 1 4 3 2 پبؾد

 

 

 

 




