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  ۲ نهیگز .................. است. از یناش ،کمردرد علل از درصد 91 -3 

 کمر فقرات ستون به حد از شیب فشار -۲   یعضلان ضعف -0
 نشستن و رفتن راه در غلط عادات -4  یکاف تحرک عدم -3

  4 نهیگز ؟دارد یکمتر کاربرد ،مورد کدام در یارگونوم علم  -4

 لیوسا و ابزار دیتول -0
 لیوسا و ابزار از استفاده نحوه -۲
 یعضلان - یاسکلت اختلالات بروز از یریشگیپ -3
 لیوسا و ابزار از نامناسب استفاده از یناش اختلالات درمان -4
 3 نهیگز ؟است شدهن انیب یدرست به ی،پشت کوله از استفاده یارگونوم اصول مورد در نهیگز کدام-5
 بندها در اسفنج داشتن و یپشتکوله بودن تر سبک -0
 بپوشاند را بدن پشت البق که یاگونه به یپشت کوله گرفتن قرار -۲ 
 کوله پشتی عقب در سبکتر ایاش دادن قرار -3
 یپشت کوله ایشانه یبندها داشتن قارنت -4

 درس چهاردهم : پیشگیری از حوادث خانگی
راحات ج بسیاری از حوادث در خانه و محل زندگی ما رخ میدهد و بسیاری از آنها با اقدامات ساده و کم هزینه قابل کنترل و پیشگیری هستند. بیشتر

خارج از منزل رخ میدهد. سوانح و حوادث خانگی ممکن است به علت مسمومیت، آتش سوزی، ، بیشتر، در منزل و در پسران ،و صدمات در دختران
  ..... باشد. برق گرفتگی، سقوط و

 به طور کلی پیشگیری از حوادث را می توان در سه سطح تعریف کرد.
 : تمرکز برروی کاهش عوامل خطر حوادث.قبل از بروز حادثه 0سطح 
گی برای اتخاذ تدابیر مناسب در زمان وقوع حادثه به منظور کاهش شدت آن و تماس با نهاد های امداد رسان : آمادزمان وقوع حادثه ۲سطح 

 مثل اورژانس و آتش نشانی.
 : توان بخشی فرد آسیب دیده و جلوگیری از ناکارآمد شدن او.پس از وقوع حادثه 3سطح 

 عوامل موثر در بروز حوادث خانگی
در آن امکان آسیب رسیدن به افراد یا وارد آمدن خسارت به تجهیزات و ساختمان ها وجود دارد. مهم ترین  خطر به معنی شرایطی است که

 عوامل خطرساز در حوادث خانگی عبارتند از:
 وجود افراد ناتوان در منزل مثل کودکان، سالمندان، بیماران و معلولین -0
 ام میدهد توجه کمتری دارد.استرس و هیجان: زیرا در این شرایط فرد به انچه انج -۲
 ماجراجویی و هیجان خواهی افراد منزل. -3
 اعتیاد افراد به سیگار و مواد مخدر -4
 عدم رعایت اصول ایمنی در منزل -5
 عدم رعایت استاندارد های ایمنی در ساخت خانه  -6
 ناآگاهی افراد به اصول ایمنی پیشگیری از حوادث -۷

 بلکه گاهی عوامل خطر ساز، خانه را مستعد بروز حوادث مختلف می کند.محل کاملا امنی نیست علیرغم تصور عامه مردم خانه 
 برخی از مهمترین حوادث خانگی عبارتند از:

 ، خفگی و سقوطآتش سوزیمسمومیت، 

 بر اثر مصرف اشتباه مواد شیمیایی ایجاد میشود.  :مسمومیت

عبارتند از: آتش، اسید، بخارآب، مایعات و اجسام داغ. سوختگی زمانی رخ میدهد که لایه های پوست در اثر  آتش سوزیانواع   :آتش سوزی
 .دمایع داغ، جسم داغ یا شعله آتش تخریب شود. سوختگی در اثر اشعه رادیواکتیو، اشعه ماورابنفش، مواد شیمیایی و الکتریسیته نیز رخ میده

 وپیچیدن طناب یا روسری دور گردن و گیر کردن جسم خارجی در گلو، گیر افتادن سر در نایلون در کودکانانواع خفگی عبارت است از  خفگی:
 ...... که در بازی های کودکان رخ میدهد.
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سال هستند و شامل سقوط  01تا  ۱یکی از شایع ترین علل مرگ و میر در اثر حوادث خانگی است که بیشتر آسیب دیدگان آن کودکان  سقوط:
 ارتفاع یا سقوط مسطح )زمین خوردن( می باشد. از

 مسمومیت با مواد شیمیایی

........ که و تقریبا همه افراد به نوعی با انواع مواد شیمیایی سروکار دارند مثل استفاده از انواع شوینده ها در منزل، حشره کش ها، سموم دفع آفات
  زیان باری را روی سلامت انسان داشته باشند.به جا این مواد می توانند اثرات  در صورت استفاده نا

مسمومیت، واکنشی شیمیایی و خطرناک است که در اثر ورود ماده ای از جمله داروها، شوینده های خانگی، واکس، لاک پاک کن، ضد یخ، 
 حشره کش، مرگ موش، قرص برنج و ..... در بدن رخ می دهد.

 رتند از:علایم ناشی از مسمومیت با مواد شیمیایی عبا
 تحریک چشم ها و پوست، گلو و مجرایتنفسی -۲  به سختی نفس کشیدن -0
 سردرد و تاری دید -4  تغییر رنگ پوست -3
 درد های شکمی و اسهال -6 سرگیجه و عدم تعادل و فقدان هماهنگی -5

 خطرات ناشی از کار با مواد شیمیایی

 اشد:کار با مواد شیمیایی خطرات زیر را می تواند داشته ب
 خطرات سمی ) مثل مسمومیت، تاول های پوستی و مشکلات تنفسی (. 0
 خطرات فیزیکی ) مثل انفجار و آتش سوزی (. ۲

 برای کاهش عوارض تنفسی و مسمومیت های ناشی از کار با موادشوینده توصیه های زیر را بکار گیرید: 
 مثلا به جای سفیدکننده های قوی از جوش شیرین استفاده شود. :از پاک کننده های استاندارد و کم خطر تر استفاده کنید. 0
  .از ترکیب کردن جوهر نمک و وایتکس خودداری کنیم زیرا بخار متصاعد شده از آن برای چشم، پوست و ریه خطرناک است. ۲
ی از ماسک های کاغذی به راحتی عبور می از مصرف شوینده ها و پاک کننده ها در فضای بسته خودداری کنید. زیرا بسیاری از این مواد، حت. 3

وب طکنند. بنابراین تهویه مناسب محل با استفاده از هواکش، بازکردن پنجره ها، استفاده نکردن از محلول های غلیظ و بستن دستمال ضخیم و مر
 برروی دهان و بینی

 می تواند تا حد زیادی از بروزآلرژی ها پیشگیری کند. 
 برچسب ظروف مواد شیمیایی را برندارید.ز شمیایی در منزل، به دستورالعمل های سازنده و برچسب آن توجه کنید و هرگهنگام کار با مواد . 4
ه را در محصولات شیمیایی و پاک کنند. در صورت جابجا کردن مواد بعد از استفاده از این محصولات، بقیه این ماده را به ظرف اصلی برگردانید. 5

 را دور از دسترس بچه ها نگه داری کنید. محکم ببندید و آنها
 
 

 برای استفاده صحیح از اسپری حشره کش در منزل توصیه می شود، نکات زیر رعایت شود:

 همه افراد از اتاق خارج شوند و در و پنجره ها بسته شوند. روی ظروف غذا و وسایل بچه ها با نایلون پوشانده شود.. 0
دست بگیرید که از خودمان فاصله داشته باشد و بعد از اسپری کردن فورا از اتاق خارج شوید و در را ببندید و اسپری حشره کش را طوری در . ۲

 .دست هایتان را بشویید
 بعد از گذشت نیم ساعت تا یک ساعت در ها را باز کنید و هوای اتاق را تهویه کنید.. 3

 کسازی آن به توصیه های زیر عمل کنید:اگر لامپ کم مصرف یا مهتابی حاوی گاز جیوه شکست برای پا

 برای چند دقیقه اتاق را ترک کنید. سپس پنجره را باز کنید و سیستم تهویه مرکزی را خاموش کنید تا از انتشار گاز سمی جلوگیری شود.. 0
 نید.ر از دستکش یکبار مصرف استفاده کهرگز از جاروبرقی یا دستمال آشپزخانه برای جمع کردن خرده های لامپ استفاده نکنید و برای این کا. ۲
جدا از سایر زباله ها و درون کیسه پلاستیکی دفع شود. ،لامپ سوخته یا شکسته. 3
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 آتش سوزی 
دقیقه محل سکونت را در میان شعله  5بیشتر مرگ و میرها و آسیبهای ناشی از آتش سوزی در خانه اتفاق می افتد. گاهی آتش سوزی در عرض 

محصور می کند. گرما و دود حاصل از آتش سوزی می تواند از شعله های آن خطرناکتر باشد.تنفس هوای بسیار داغ می تواند باعث های خود 
 برابر تلفات دارد. 3تا  ۲اختلال شعور یا خواب آلودگی شود.خفگی مهمترین علت مرگ ناشی از آتش سوزی می باشد و در مقایسه با سوختگی 

 نظر منشا عبارتند از:انواع آتش سوزی از 
 آتش سوزی ناشی از مایعات قابل اشتعال -۲ آتش سوزی خشک -0
 آتش سوزی ناشی از گازهای قابل اشتعال -4 آتش سوزی ناشی از برق -3

 آتش سوزی خشک

تیکی و انواع علوفه و این نوع حریق، معمولا از خود، خاکستر برجای می گذارد مانند آتش سوزی ناشی از فراورده های چوبی، پنبه ای، لاس
 حبوبات.

 مبهترین راه مبارزه با آتش سوزی های خشک، سرد کردن آتش با استفاده از آب است و همچنین بوسیله پتو یا فرش مرطوب، روی آتش را بپوشانی
  تا هوا به مواد سوختی نرسد.

 مقابله با آتش سوزی مایعات قابل اشتعال:

 .... گازوئیل، نفت سیاه، روغن ها، الکل واین مواد عبارتند از نفت، بنزین،  
ان کبرای مقابله با این گونه آتش سوزی ها ، مهمترین روش، قطع اکسیژن است که این کار به وسیله پودر، کف، شن و ماسه، پتوی خیس و .... ام

ه روف مشتعل را نباید حرکت داد بلکه باید، شعلپذیر است. در این نوع آتش سوزی ها، هرگز نباید از آب، برای خاموش کردن آتش استفاده کرد و ظ
  خاموش کرد. مثل کپسول اطفای حریق تر، فرش و یا پوشش های دیگر یرا با نمک، پتو

   مقابله با آتش سوزی ناشی از برق:

مانند احتراق ژنراتور ها، کابل های برق، رادیو، تلویزیون، کامپیوتر و .... که برای 
 توان از گاز کربن دی اکسید استفاده کرد.خاموش کردن آنها می 

 :است مطابق شکل مقابل نحوه استفاده از کپسول اطفای حریق
 مقابله با آتش سوزی ناشی از گازها

را قطع کنید و با بستن در و پنجره ها از شعله ور  منبع گاز )لوله یا کپسول (. 0
 شدن آتش جلوگیری کنید.

تماس بگیرید و  0۲5دثه خارج شوید و با با حفظ خونسردی خود، از محل حا. ۲
 درخواست کمک کنید.

 تمام خانه ها به کپسول آتش نشانی و هشدار دهنده دود و حریق مجهز شوند.
حد هشدار دهنده دود، ابزاری است که وقتی دود در خانه می پیچد، به صدا در می آید و هشدار دهنده حریق ابزاری است که وقتی دمای منزل از 

بالاتر برود، به صدا در می آید. باتری های این ابزار ها باید به طور مرتب بررسی و حداقل سالی یکبار تعویض شوند. در ساختمان های  طبیعی
 بزرگ باید راه پله اضطراری تعبیه شود.

 
 باید:  منزلدر صورت بروز آتش سوزی در 

علامت هشدار آتش در ساختمان به صدا در آمد، از طریق نزدیکترین درب خروجی ساختمان را ترک  متوجه آتش سوزی شدید و یا هرزمانی که. 0
 تماس بگیرید و به همه افراد داخل ساختمان اطلاع دهید.  0۲5کنید و با 

 لباس یا پارچه را خیس کرده و روی خود قرار دهید و به هر شکل ممکن، از خانه خارج شوید. . یک تکه۲
 توانید از اتاق خارج شوید، قالیچه، پتو، یا لباس ها را در درز های درب فرو کنید تا مانع ورود دود به اتاق شوید. اگر نمی. 3
 هرگز برای فرار از آتش، از آسانسور استفاده نکنید بلکه از پله اضطراری استفاده کنید.. 4
 اگر کسی در خانه مانده، به ماموران آتش نشانی اطلاع دهید.. 5
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 ی از روش های کاهش احتمال آتش سوزی عبارتند از:برخ
 استعمال دخانیات در خانه را ممنوع کنیم. (0
 کبریت ، فندک و سایر مواد محترقه را از دسترس کودکان دور کنیم. (۲
 نکات ایمنی را در مورد نصب و استفاده از لوازم گرمایشی برقی یا سوختی رعایت کنیم. (3
سشوار را برای مدت طولانی روشن نگه نداریم. یا وسایل برقی مثل اتو (4

غذایی را که روی گاز در حال پختن است به طور مرتب کنترل کنیم. (5

 انسداد راه هوایی )خفگی (

شود. مانند یک جسم خارجی همچون کیسه پلاستیکی، بالش یا پتو که روی دهان یا  هر عاملی که باعث انسداد راه هوایی شود باعث خفگی می
ن را بپوشاند. گرفتگی نای می تواند ناشی ورود یک تکه غذا در هنگام بلع و یا یک تکه کوچک اسباب بازی به نای باشد که معمولا در خردسالابینی 

 اتفاق می افتد. فشار بیرونی شدید و طولانی مدت بر گلو نیز می تواند باعث خفگی شود.
 یا کامل باشد.انسداد راه هوایی )خفگی( می تواند به صورت خفیف و 

 : در این حالت راه هوایی به طور ناقص بسته شده و دم و بازدم همراه با خشونت صدا انجام می شود و علایم آن عبارتند از:انسداد خفیف
 بی قراری و اضطراب شدید. -3سرفه و خشونت صدا            -۲ تنفس صدادار و سخت -0

تماس گرفت. در این وضعیت  005کردن جسم خارجی تشویق کرد و در صورت عدم بهبودی با اورژانس  در این حالت باید بیمار را به سرفه و خارج
 از ضربه زدن به پشت بیمار خودداری شود زیرا ممکن است باعث جابجایی جسم گیر کرده شده و باعث انسداد کامل شود.   

 و هیچ هوایی وارد و خارج نمی شود و با علایم زیر همراه است:در این حالت، راه هوایی کاملا بسته شده : انسداد کامل راه هوایی
 عدم توانایی در سرفه کردن، نفس کشیدن و صحبت کردن -0
 تلاش تنفسی آشکار همراه با به داخل کشیده شدن فضای بین دنده ای و بالای استخوان ترقوه -۲
 رنگ صورت مایل به خاکستری همراه با کبودی لبها -3
 بیمار هر دو دست خود را روی گلوی خود می فشارد.معمولا  -4

در این حالت ابتدا پنج ضربه با پاشنه دست به پشت و بین دو کتف او بزنید و پس از هر ضربه، بر طرف شدن 
انسداد را بررسی کنید. در غیر این صورت پشت بیمار قرار گیرید و دو دست خود را به صورت حلقه دور بیمار 

ستتان را مشت و از زیر دستان مصدوم روی شکم قرار دهید. دست دیگر را روی دست قبلی قرار دهید، یک د
 گذاشته و با یک حرکت سریع شکم را به داخل و بالا بفشارید. این حرکت را چندین بار تکرار کنید تا جسم به بیرون پرتاب شود.    

 توصیه ی خود مراقبتی برای پیشگیری از خفگی: 
 دهیم.ر ور از دسترس کودکان قرااشیاء کوچک را د (0
 به کودکان اجازه بازی با کیسه نایلونی یا اسباب بازی هایی که برای سن آنها مناسب نیست ندهیم. (۲
 .نوزادان و کودکان را هنگام خواب کنترل کنیم تا احیانا بالش یا پتو مسیر تنفس آنها را مسدود نکند (3
 ش آسانتر شود.ا را به تکه های کوچک تقسیم کنیم تا جویدنذغ (4
هرگز هیچ طناب یا ریسمانی را حتی برای شوخی دور گردن خود یا دیگران نپیچیم. (5



 سقوط 

 شایع ترین حادثه دوران کودکی و سالمندی است. عوامل خطر آفرین سقوط را به دو گروه تقسیم میکنند:
 به محیط سقوط مربوط می شوند و شامل عوامل زیر هستند:: عوامل خارجی. 0

بند و طناب یا هر وسیله ای که عامل گیر کردن باشد، وسایل و ابزار پراکنده در گوشه و کنار محل زندگی، تاریکی یا روشنایی  ،سطوح ناصاف
 کم، قالیچه های سرخورنده به خصوص روی سرامیک، استفاده از دمپایی یا کفش نامناسب و نورپردازی منزل به صورت سایه و روشن

 ،لات روانیعضلانی، مشک -مشکلات بینایی، عصبی و قلبی، افت فشار خون، داروها، مشکلات مفصلی و اسکلتیشامل  :(اخلیدفردی) عوامل. ۲
 می باشند. متابولیک و استفاده از داروهایی که این خطر را زیاد میکنند مثل داروهای خواب آور و آرامبخش
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 14 درس متن سوالات  
علت بسیاری از سوانح خانگی چه عواملی هستند؟  (1

 مسمومیت، آتش سوزی، برق گرفتگی، سقوط 

مهمترین حوادث خانگی کدام اند؟  (2

 مسمومیت ، سوختگی ، خفگی و سقوط 

 ( به طور کلی پیشگیری از حوادث خانگی را می توان در سه سطح تعریف کرد.آنها را نام ببرید و توضیح دهید:3
 ) پس از وقوع حادثه( 3سطح              )زمان وقوع حادثه( ۲سطح  -۲ از بروز حادثه() قبل  0سطح 

 ( در هر یک از سطوح پیشگیری از حوادث خانگی، چه اقداماتی انجام می شود؟4
 قبل از بروز حادثه: تمرکز برروی کاهش عوامل خطر حوادث. 0سطح 
مناسب در زمان وقوع حادثه به منظور کاهش شدت آن و تماس با نهاد های امداد رسان مثل اورژانس و  زمان وقوع حادثه: آمادگی برای اتخاذ تدابیر ۲سطح 

 آتش نشانی.
 پس از وقوع حادثه: توان بخشی فرد آسیب دیده و جلوگیری از ناکارآمد شدن او. 3سطح 

 ( چه عواملی خانه را مستعد بروز حوادث مختلف می کند؟5
 در ساخت و تجهیز خانه عدم رعایت نکات ایمنی  -0
 عدم رعایت نکات ایمنی در استفاده از وسایل خانه -۲
 زندگی افراد مختلف از نظر سن، میزان آگاهی، تحصیلات و توانایی جسمی در خانه -3

 ( چرا در هنگام استرس و هیجان احتمال وقوع خطر حوادث خانگی بیشتر می شود؟6
 ام می دهد توجه کافی ندارد.زیرا در این شرایط، فرد به آنچه که انج

 ( چه افرادی در خانه بیشتر از سایرین در معرض خطر حوادث قرار دارند؟7
 کودکان، سالمندان، بیماران و معلولین

انواع سوختگی ها را از نظر منشا نام ببرید.( 8

 ، اشعه ماورا بنفش ، مواد شیمیایی و الکتریسیته سوختگی های ناشی از آتش ، اسید ، بخار آب ، مایعات ، اجسام داغ ، تشعشعات رادیواکتیو

دهد؟ سوختگی چه زمانی رخ می( 9

 زمانی که لایه های پوست در اثر مایع داغ ، جسم داغ یا شعله آتش تخریب شود.

انواع خفگی در کودکان از نظر علت را بیان کنید.( 11

 گیر کردن جسم خارجی در گلو ، گیر افتادن سر در نایلون ، پیچیدن طناب یا روسری دور گردن 

بیشتر آسیب دیدگان ناشی از سقوط چه افرادی هستند؟ ( 11

 سال  01تا  ۱کودکان 

انواع سقوط را نام ببرید.( 12

 سقوط مسطح )زمین خوردن( -۲سقوط از ارتفاع    -0

دٍث خانگی چیست؟در حوامنظور از خطر ( 13

 دیگر افزایش می یابد . هایخطر به معنی شرایطی است که در آن پتانسیل آسیب رساندن به انسان و خسارت به تجهیزات و ساختمان ها و آسیب

برخی از مهمترین عوامل خطرساز در حوادث خانگی را بیان کنید:( 14

 ماجراجویی و هیجان. 3       استرس. ۲  علولین. وجود افراد ناتوان در منزل مثل سالمندان، کودکان و م0
آگاهی افراد  نا . ۷         استاندار های ایمنی در ساخت خانهعدم رعایت . 6     عدم رعایت اصول ایمنی در منزل    . 5       اعتیاد به سیگار و مواد مخدر. 4 

 و آشنا نبودن آنها به اصول ایمنی و پیشگیری از حوادث

؟کدامند ،انواع مواد شیمیایی که تقریبا  همه افراد با آنها سروکار دارند بعضی از( 15
 حشره کش ها و سموم دفع آفات ، ها در منزل انواع شوینده

؟تواند داشته باشدکار با مواد شیمیایی چه خطراتی را می( 16
 (  تاول های پوستی و مشکلات تنفسی  سمی )مثل مسمومیت ،خطرات . 0
 (مثل انفجار و آتش سوزی  ی )فیزیکخطرات . ۲
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 ( مسمومیت شیمیایی را تعریف کنید:17
رگ ش، ممسمومیت، واکنشی شیمیایی و خطرناک است که در اثر ورود ماده ای از جمله داروها، شوینده های خانگی، واکس، لاک پاک کن، ضد یخ، حشره ک

 موش، قرص برنج و ..... در بدن رخ می دهد.

 مسمومیت با مواد شیمیایی چیست؟( علایم 18
 تحریک چشم ها و پوست، گلو و مجرای تنفسی -۲                به سختی نفس کشیدن -0
 سردرد و تاری دید -4                 تغییر رنگ پوست -3
 درد های شکمی و اسهال -6 سرگیجه و عدم تعادل و فقدان هماهنگی -5

؟لازم استنکاتی چه رعایت میت های ناشی از کار با مواد شوینده برای کاهش عوارض تنفسی و مسمو( 19
 . استفاده کنیدم خطر های استاندارد و ککنندهاز پاک .0
 . کردن جوهر نمک و وایتکس خودداری کنیداز ترکیب  .۲
 .از مصرف شوینده ها و پاک کننده ها در فضای بسته خودداری کنید .3
 .شیمیایی توجه کنیددستورالعمل و برچسب ظروف مواد به  .4
اصلی برگردانید و درب ظروف را محکم ببندید و دور از دسترس کودکان قرار  ظروفمواد را به  اینبقیه ، در صورت جا به جا کردن مواد بعد از استفاده  .5

 .دهید

؟کم خطرتر استفاده کنیمماده به جای سفید کننده های قوی بهتر است از کدام ( 21
 جوش شیرین 

؟جوهر نمک و وایتکس را نباید باهم ترکیب کنیمچرا ( 21
 .پوست و ریه خطرناک است، زیرا بخار متصاعد شده از آن برای چشم 

.چرا باید در مصرف شوینده ها و پاک کننده ها در فضای بسته خودداری کرد( 22
 .ل و باز کردن پنجره ها از خطرات این مواد می کاهدمناسب محهویه بنابراین ت .ندنمی کماسک های کاغذی عبور زیرا بسیاری از این مواد از 

؟کرد کننده جلوگیریمسمومیت های ناشی ازمواد شوینده وپاک لرژی وآ بروز از چه راه هایی می توان از( 23
 باز کردن پنجره ها  . ۲  کش تهویه مناسب محل با استفاده از هوا. 0
 دستمال ضخیم و مرطوب بر روی دهان و بینی بستن . 4   استفاده نکردن از محلول های غلیظ. 3

؟تواند احتمال خطر را در حوادث خانگی افزایش دهداسترس می راچ( 24
 .می دهد توجه کمتری دارد و باعث افزایش احتمال خطر می شودبه آنچه انجام زیرا در مواقع هیجان و نگرانی انسان 

؟ه شده استصیچه نکاتی تو برای استفاده از اسپری حشره کش در منزل رعایت( 25
.همه افراد از اتاق خارج شوند و در و پنجره ها بسته شود و روی ظروف غذا و وسایل بچه با نایلون پوشانده شود .0
.را ببندید بو درد از اتاق خارج شوی،  که از خودتان فاصله داشته باشند و بعد از اسپری کردن طوری در دست بگیرید رااسپری حشره کش  .۲
 .یه کنیدوو هوای اتاق را ته درا باز کنیب ها از گذشت نیم تا یک ساعت دربعد  .3

؟کم مصرف و مهتابی حاوی کدام گاز سمی هستند( لامپ 26
 گاز جیوه 

؟چه نکاتی برای پاکسازی آنها لازم استجیوه ، رعایت در صورت شکستن لامپ کم مصرف و مهتابی حاوی گاز ( 27
هرگز از  .۲       .تهویه مرکزی را خاموش کنید تا از انتشار گاز سمی جلوگیری شودسیستم  و دپنجره را باز کنی سپس اتاق را ترک کنید د دقیقهبرای چن. 0

سوخته یا  . لامپ3     . از دستکش یکبار مصرف استفاده کنید برای این کار جاروبرقی یا دستمال آشپزخانه برای جمع کردن خرده های لامپ استفاده نکنید و
 فع شود.ها و درون کیسه پلاستیکی دجدا از سایر زباله، شکسته

 ( آتش سوزی از چه راههایی باعث آسیب و یا مرگ در افراد می شود؟28
 تنفس هوای بسیار داغ می تواند به ریه های انسان آسیب برساند -۲ سوختگیها -0
 باعث اختلال شعور و خواب آلودگی شوند. آتش سوزی موجب تولید گازهای سمی می شود که می تواند -3
 دود ناشی از آتش سوزی می تواند باعث خفگی شود. -4

 ( مهمترین علت مرگ ناشی از آتش سوزی چیست؟29
 برابر تلفات دارد. 3تا  ۲خفگی، که در مقایسه با سوختگی، 
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 ( انواع آتش سوزی از نظر منشا را نام ببرید:31
 زی ناشی از مایعات قابل اشتعالآتش سو -۲   آتش سوزی خشک -0
 آتش سوزی ناشی از گازهای قابل اشتعال -4      آتش سوزی ناشی از برق -3

؟برای پیشگیری از آتش سوزی وجود چه تجهیزاتی در خانه ها لازم است( 31
ق و راه پله اضطراری حری د وودهشدار دهنده  ،نشانی کپسول آتش 

؟چگونه فعال می شوند قهشدار دهنده حریدود و دستگاه هشدار دهنده ( 32
 د.ریق به صدا درمی آیدهنده ح رود هشدارمنزل از حد طبیعی بالاتر میو وقتی دمای دهنده دود به صدا درمی آیند  دستگاه هشدارمی پیچد خانه  ود درد قتیو

؟در صورت بروز آتش سوزی در منزل چه اقداماتی لازم است( 33
. تماس بگیریم و همه افراد ساختمان را خبر داد کنید 0۲5خروجی ساختمان را ترک کنیم و با  از طریق نزدیکترین درب .0

 م. یک لباس و پارچه را خیس کرده و روی خود قرار دهیم و به هر شکل ممکن است از خانه خارج شوی .۲
کنیم تا مانع ورود دود شویم.ز های درب فرو را در در هالباس، پتو یا قالیچه ، اگر نمی توانیم از اتاق خارج شویم .3

.استفاده کنیم پله اضطراریبرای فرار از آتش از آسانسور استفاده نکنیم بلکه از هرگز  .4
 .نشانی اطلاع دهیداگر کسی در خانه مانده به ماموران آتش .5

؟مثال بزنید ،سوزی خشک چیستمنظور از آتش( 34
 ه.و انواع علوف، لاستیکی پنبه ای، سوزی ناشی از فراورده های چوبیجای می گذارد مانند آتش برآتش سوزی که از خود خاکستر  

چیست؟بهترین راه مبارزه با آتش سوزی خشک ( 35

 با پتو یا فرش مرطوب سرد کردن آتش با استفاده از آب و همچنین پوشاندن آتش 

.قابل اشتعال را نام ببرید( بعضی از مایعات 36
 لکل.روغن ها و ا، نفت سیاه، گازوئیل، بنزین، نفت

آتش سوزی های ناشی از مایعات قابل اشتعال چه باید کرد؟ برای مقابله با( 37

 .شن و ماسه و پتوی خیس می باشد و هرگز نباید از آب استفاده کنیم پودر، کف،به وسیله مهمترین کار قطع اکسیژن 

؟چه باید کردغیره تلویزیون و ، برق، کابل های ژنراتورهای، مثل احتراق قمقابله با آتش سوزی ناشی از بر( برای 38
 .کرد از کپسول اطفای حریق استفاده استفاده با این کار می توان از گاز کربن دی اکسید کربنبرای 

ز ها چه باید کرد؟اگبرای مقابله با آتش سوزی ناشی از ( 39

 . از شعله ور شدن آتش جلوگیری کنیدها پنجره  و و با بستن درب درا قطع کنیکپسول ( لوله ) گاز . منبع 0
 .تماس بگیرید 0۲5و با  دبا حفظ خونسردی خود از محل حادثه خارج شوی .۲

شود؟باعث انسداد راه هوایی و خفگی در کودکان  دتوانمی( چه عواملی 41

 گرفتگی نای ناشی از ورود یک تکه غذا در هنگام بلع و یا تکه کوچک -تو روی دهان یا بینی قرار گرفتن بالش یا پ -خارجی مثل کیسه پلاستیکی  جسم
 فشار بیرونی شدید و طولانی مدت بر گلو  -اسباب بازی به نای 

.توصیه های خود مراقبتی برای پیشگیری از خفگی را بنویسید( 41
دهیم. نن اجازه بازی با کیسه نایلونی یا اسباب بازی هایی که برای سن آنها مناسب نیست به کودکا.  اشیای کوچک را دور از دسترس کودکان قرار دهیم 

ویدنش آسانتر ج غذا را به تکه های کوچک تقسیم کنیم تا. کندنرا مسدود مسیر تنفس آنها پتو یا  بالش تا احیاناً هنگام خواب کنترل کنیمرا نوزادان و کودکان 
 دور گردن خود یا دیگران نپیچیم.را حتی برای شوخی  یطناب یا ریسمانشود. هرگز هیچ 

 ( انسداد راه هوایی می تواند به دو صورت باشد آنها را نام ببرید:42
 کامل -۲  خفیف) ناقص(  -0

 ( علایم انسداد خفیف راه هوایی را بیان کنید:43
 بی قراری و اضطراب شدید. -3 سرفه و خشونت صدا -۲  تنفس صدادار و سخت -0

 ( در مواجهه با انسداد خفیف راه هوایی چه باید کرد؟44
 تماس گرفت. 005در این حالت باید بیمار را به سرفه و خارج کردن جسم خارجی تشویق کرد و در صورت عدم بهبودی با اورژانس 

 ( چرا در هنگام انسداد خفیف راه هوایی باید از ضربه زدن به پشت بیمار خودداری کرد؟45
 است باعث جابجایی جسم گیر کرده شده و باعث انسداد کامل شود.  زیرا ممکن
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 ( انسداد کامل راه هوایی چه علایمی دارد؟46
   عدم توانایی در سرفه کردن، نفس کشیدن و صحبت کردن -0
 تلاش تنفسی آشکار همراه با به داخل کشیده شدن فضای بین دنده ای و بالای استخوان ترقوه -۲
 ایل به خاکستری همراه با کبودی لبهارنگ صورت م -3
 معمولا بیمار هر دو دست خود را روی گلوی خود می فشارد. -4

 ( در هنگام مواجهه با انسداد کامل راه هوایی چه باید کرد؟47
ورت پشت بررسی کنید. در غیر این صدر این حالت ابتدا پنج ضربه با پاشنه دست به پشت و بین دو کتف او بزنید و پس از هر ضربه، بر طرف شدن انسداد را 

ا روی ست دیگر ربیمار قرار گیرید و دو دست خود را به صورت حلقه دور بیمار قرار دهید، یک دستتان را مشت و از زیر دستان مصدوم روی شکم قرار دهید. د
 ار تکرار کنید تا جسم به بیرون پرتاب شود.دست قبلی گذاشته و با یک حرکت سریع شکم را به داخل و بالا بفشارید. این حرکت را چندین ب

.برخی از روشهای کاهش احتمال آتش سوزی را بیان کنید ( 48
. استعمال دخانیات در خانه را ممنوع کنیم .0

 م.فندک و سایر مواد محترقه را از دسترس کودکان دور کنیکبریت ،  .۲
.سوختگی رعایت کنیمیا نکات ایمنی را در مورد نصب و استفاده از لوازم گرمایشی برقی  .3
نداریم.سشوار را برای مدت طولانی روشن نگه یا وسایل برقی مثل اتو  .4

 .غذایی را که روی گاز در حال پختن است به طور مرتب کنترل کنیم .5

؟در منزل چیست یسالمند یاشایع ترین حادثه دوران کودکی ( 49
 سقوط 

.را نام ببرید آنها ،کنندتقسیم میدر منزل را به دو گروه قوط عوامل خطر آفرین س( 51
 )فردی(عوامل داخلی . ۲  )محیطی(عوامل خارجی . 0

.عوامل خارجی خطر آفرین در حادثه سقوط در منزل را نام ببرید( 51
.بند و طناب یا هر وسیله ای که عامل گیر کردن باشد، سطوح ناصاف  .0
.وسایل و ابزار پراکنده در گوشه و کنار محل زندگی .۲
. تاریکی و کم بودن روشنایی .3

.خورنده به خصوص روی سرامیکسرقالیچه های  .4
.استفاده از دمپایی و کفش نامناسب .5
 .نورپردازی منزل به صورت سایه و روشن .6

ند؟سقوط در منزل کدام آفرین در حادثهخطر)فردی( عوامل داخلی ( 52

    داروها . 3        افت فشارخون. ۲قلبی    عصبی و ، مشکلات بینایی .0
 .را افزایش می دهند راستفاده از داروهایی که این خط ک ومشکلات روانی متابولی. 5     عضلانی -ی و اسکلتیفصلمشکلات م. 4

 غلط و حیصح سوالات
 غ .دارد قرار حوادث از یریشگیپ دوم درسطح ی،خانگ حوادث خطر عوامل کاهش یبرا تمرکز -1

 ص است. یخانگ حوادث در ساز خطر عوامل از یکی جانیه و استرس -2

 غ  .کنند ی عبورکاغذ یماسکها از توانندینم کننده یعفون ضد مواد از یاریبس -3

 غ .میکن یخوددار باز یفضاها در ،کننده پاک و ندهیشو مواد مصرف از است بهتر -4

 ص. میببند را ها پنجره و در و میشو خارج اتاق از فورا  دیبا ،کش حشره کردن یاسپر از بعد -5

 غ. میکن استفاده مصرف کم لامپ یها خرده کردن جمع یبرا یجاروبرق از است بهتر -6

 ص. شود دفع یکیپلاست سهیک درون ها زباله ریسا از جدا دیبا شکسته یا سوخته لامپ-7

 . صگردد انسان در یآلودگ خواب شعور یا اختلال باعث که شود یسم یگازها دیتول موجب تواند یم یسوز آتش -8

 غ. شوندیم محسوب یسوزآتش از یناش مرگ علت نیمهمتر ،هایسوختگ -9

 ص. است آب با آتش کردن سرد ،خشک یسوز آتش با مبارزه راه نیبهتر -11

 غ. میکن استفاده آب از است بهتر مایعات، از یناش یسوز آتش کردن خاموش یبرا -11
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 ص. است دیاکس ید کربن گاز از استفاده ،راه نیبهتر ،برق از یناش یسوز آتش کردن خاموش یبرا -12

 غاست.  آتش یرو بر تمرکز ،قیحر یاطفا کپسول از استفاده نحوه در مرحله نیاول -13

 ص. باشدیم برق نوعی آتش سوزی ناشی از ،وتریکامپ و ونیزیتلو ،ویراد یسوز آتش -14

. دنشو خارج ها ازگ تا یمکنیم باز را ها پنجره و در گاز منبع قطع از پس ،گازها از یناش یسوزآتش با شدن مواجه هنگام در -15
 غ

 ص .کرد استفاده آسانسور از آتش از فرار یبرا دینبا هرگز -16

 ماریب تپش به زدن ضربه با و کرد قیتشو یخارج جسم کردن خارج و رفهس به را ماریب دیبا ییهوا راه فیخف انسداد هنگام در -17

 غ. کرد کمک کار نیا به

 ص. است ییهوا راه کامل انسداد میعلا از ،کردن صحبت و دنیکش نفس ،کردن سرفه در ییتوانا عدم -18

 ص .باشد دیمف تواندیم ،کتف دو نیب و پشت به زدن ضربه یی،هوا راه کامل انسداد هنگام در -19

 ص .دنباشیم در سقوط موثر یفرد عوامل از ،بخش آرام و آور خواب یداروها -21

 یخال یجا سوالات 
  خانه .دهدیم رخ ..................... در شتریب ،دختران مورد در حوادث ،شواهد اساس بر -1

 صیتشخ قابل بیآس شدن وارد موجب و دهدیم رخ .................. ا.... ی........... در که است یسوانح یمعنا به یخانگ حوادث -2

 آن اطراف طیمح - خانه .شودیم افراد به

 (حادثه بروز از قبل) کی .دارد قرار یخانگ حوادث از یریشگیپ یراهها از .................. سطح در ،خطر عوامل کاهش یرو بر تمرکز -3

 (حادثه وقوع زمان) دوم .دارد قرار یخانگ حوادث از یریشگیپ یراهها ................... سطح در رسان امداد ینهادها با تماس -4

 ناتوان .است یخانگحوادث در خطرسازعوامل نیترعمده از ،منزل در......... ....... افراد وجود -5

 ییایمیش تیمسموم .دهدیم رخ بدن در ،مضر ماده ورود صورت در که است خطرناک و ییایمیش یواکنش ........................ -6

  - تیمسموم .باشد داشته دنبال به را ، .............. و ............................... همچون یمهم خطرات تواند یم ییایمیش مواد با کار -7

 یکیزیف خطرات - یپوست یها تاول

 نیریش جوش .میکن استفاده یقو کننده دیسف مواد یجا به ................. مثل خطرتر کم یها کننده پاک است از بهتر -8

 تکسیوا - نمک جوهر است. خطرناک ها هیر و پوست ،چشم یبرا ................... و ............... بیترک از شده متصاعد بخار -9

 بسته .کرد یخوددار دیبا ی .................فضا در ها کننده پاک و ندهیشو مواد مصرف از -11

 جیوه است. مضر ما سلامت یبرا که هستند ...............ی سم گاز یحاو یمهتاب و مصرف کم یلامپها -11

  آشپزخانه دستمال -یبرق جارو  .کرد استفاده مصرفکم لامپ یهاخرده کردنجمع یبرا ................... و.................  از دینبا هرگز -12

  هاخانه .افتدیم اتفاق .............. در یسوزآتش از یناش یهابیآس و رهایم و مرگ شتریب -13

  دود - گرما .باشد ترخطرناک آن یهاشعله از مراتب به تواندیم یسوزآتش از حاصل .................. و ............. -14

 یها هیر .برساند بیآس انسان...................  به تواندیم گرم اریبس یهوا استنشاق -15

 ورعش اختلال .گردد انسان در ................... ای ................... موجب تواندیم که شودیم یسم یگازها دیتول موجب یسوز آتش -16

 یآلودگ خواب -

 همراه هب یشتریب تلفات برابر ی، .............سوختگ با سهیمقا در و است ............ی، ....سوزآتش از یناش مرگ علت نیتر مهم -17

  3 تا ۲ -یخفگ .دارد

 از استفاده با آتش ، ...................آن با مبارزه راه نیبهتر و گذاردیم یجا بر...............  خود از معمولا  خشک یسوز آتش -18

  آب - کردن سرد - خاکستر است. ..............

 ژنیاکس قطع ............. است..، ....عاتیما یسوز آتش با مقابله یبرا روش نیمهمتر -19

 دیاکس ید کربن .باشدیم ................ از استفاده راه نیبهتر ،برق از یناش یسوز آتش کردن خاموش یبرا -21

 ییهوا راه انسداد .باشد یم یخارج جسم کی توسط ................ جهینت یگاه ی،خفگ -21

  فیخف .شودیم انجام صدا خشونت با همراه بازدم و دم ییهوا راه....................  انسداد در -22
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  لبها -یخاکستر است. ییهوا راه کامل انسداد میعلا از ی ..................کبود با همراه ............... به صورت رنگ رییتغ -23

 سرفه .کرد قیتشو................  به را فرد ،دیبا ییهوا راه فیخف انسداد در -24

  ییهوا راه کامل انسداد .رودیم کار به......................  در ،شکم یرو دیشد فشار قیطر از ییهوا تنفس راه کردن باز مانور -25

  .است ی، ............... و ..............سالمند و یکودک دوران حادثه نیترعیشا -26

 خوردن نیزم -سقوط 

 ی(داخل) یفرد  - ی(خارج) یطیمح .کنندیم میتقس ................ و .................. دسته دو به را سقوط نیخطرآفر عوامل -27

  .باشدیم سقوط در موثر یطیمح عوامل از .................. صورت به ،منزل ینورپرداز -28

 روشن هیسا

 یفرد .هستند سقوط در موثر ................. عوامل از یعضلان -یاسکلت و یمفصل مشکلات  -29 

 در سالمندان سقوط از یریشگیپ یهاراه از حمام در .............ی ...کفپوشها از استفاده و حمام و توالت در .............. نصب -31
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